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22 de setembro 2022
08:00 Abertura do Secretariado

08:30 Mesa 1 - Diferentes Perspetivas na Abordagem da Dor
Moderadora: Enf.? Ana Machado, CHTS

A Unidade da Dor Aguda do CHTS

Enf? Silvia Vieira; Enf.? Ana Filipa Santos; Dr.? Susana Favaios, CHTS

A Dor em Sobreviventes com Cancro

Dr.? Maria Rosa Fragoso, IPO

O Sentir da Dor Além-fronteiras

Enf? Andreia Silva, Especialista no tratamento da dor, Broomfield Hospital -
NHS

10:00 Sessao de Abertura
10:30 Coffee Break - com momento musical - Laura Miranda

11:00 Mesa 2 - Cuidar da Dor Naturalmente

Moderador: Enf. Alexandre Fonseca, CHTS

Abordagem Integrativa das Doencgas Degenerativas

Dr. Jodo Gil, Especialista em Medicina Integrativa, Oxford Brookes University;
Dr. Juan José Garcia Gil, diretor geral dos laboratérios tecnolégicos Vitalfarma
de Madrid

Diminuicdo da Dor Através do Toque Terapéutico

Dr. Sérgio Silveira, Presidente da Associacao Portuguesa de Reiki Essencial;
Mestre Vitor Moreira, Terapeuta de Reiki, CHUSJ

12:30 Almoc¢o
14:00 Apresentacio de E-pésteres e Comunicagdes Livres

14:30 Mesa 3 - Termalismo na Dor

Moderador: Dr. Santos Silva, ULS da Guarda

Termas e o Enquadramento dos Poderes da Agua Termal em Amarante
Dr.? Susana, Protermas e Investigadora

Afecdes Respiratdrias e a Covid-19

Dr. Frederico Teixeira, DGS/CAT

A Importancia dos Jatos da Agua e a Acupuntura e o Controlo da Dor
Osteoarticular e Musculosquelética Através das Aguas das Termas de
Amarante

Professor Doutor Pedro Cantista, CHUSJ

16:30 Opcao: Visita as Termas ou Workshop de Pilates Clinico

23 de setembro 2022

09:00 Mesa 4 - Gerir a Dor: dos Mitos aos Factos

Moderadora: Dra. Natdlia Loureiro, CHTS

Existe Dor ndo Controlavel? A Experiéncia de uma Equipa de Cuidados
Paliativos

Dra Celeste Gongalves, Coordenadora da Equipa Intra-Hospitalar e
Domiciliaria, HSO;

Da expetativa a realidade: a experiéncia numa consulta de enfermagem
de cuidados paliativos

Enf° Luis Miguel Sousa, CHTS

Autogestao da Dor

Enf° Henrique Dias, CHTMAD

11:30 Coffee Break - com momento musical - Laura Miranda
12:00 Apresentacgio de E-pésteres e Comunicagdes Livres
13:00 Almoco

14:30 Mesa 5 - A Dor e os Cuidados Paliativos

Moderadora: Dra. Olimpia Martins, CHTS

Dor Total: Conceito e Abordagem Diagndstica

Dr.? Joana Gongalves, CHPVVC

Abordagem Moderna do Sofrimento

Dr. Rui Carneiro, Hospital da Arrabida

15:30 Entrega dos Prémios dos E-pésteres e Comunicagdes Livres

16:00 Sessao de Encerramento



