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contactos e inscrições

ISPA - DFP

Rua Jardim do Tabaco, 34

1149-041 Lisboa

Telefone: 218 811 785

e-mail: dfp@ispa.pt

acção de formação

mais informações:

www.ispa.pt

2 de Março a 23 de Abril 2010

4.º curso

PSICO-
ONCOLOGIA

em colaboração com:
Equipa de Psicologia do Hospital

Pulido Valente (CHLN-EPE)
patrocínio científico:

Associação Portuguesa
dos Médicos de Clínica Geral



psico-oncologia

4.º curso

DESTINATÁRIOS
• Psicólogos
• Médicos
• Enfermeiros
• Nutricionistas
• Fisioterapeutas
• Terapeutas Ocupacionais
• Assistentes Sociais
• Finalistas do mestrado integrado de Psicologia

e de Medicina e das licenciaturas das outras áreas

OBJECTIVOS
• Promover a aquisição de conhecimentos actualizados 

sobre a influência de factores psicológicos
e psicossociais nas doenças oncológicas

• Desenvolver as competências integração
da dimensão psicológica e relacional na prestação
de cuidados de saúde a pessoas com doenças 
oncológicas e seus familiares

PROGRAMA
• CANCRO: SITUAÇÃO EM PORTUGAL – Epidemiologia

das doenças oncológicas
• PSICOLOGIA E PREVENÇÃO DO CANCRO – 

Prevenção primária e mudança de comportamentais
de risco (tabaco, álcool, exposição solar). Detecção 
precoce e promoção da adesão a rastreios 
oncológicos.

• PSICOSSOMÁTICA E CANCRO – Perspectiva histórica. 
Psiconeuroimunologia. Intervenção psicossocial
na evolução do cancro. Discussão de dados clínicos
e da investigação.

• O CICLO PSICO-ONCOLÓGICO – Adaptação 
psicossocial à doença oncológica. Diferentes estádios
de adaptação à doença oncológica. Discussão
de dados clínicos e de investigação em diferentes 
tipos de cancro.

• ADAPTAÇÃO PSICOLÓGICA E INTERVENÇÃO 
CLÍNICA – Intervenção individual e em grupo. 
Intervenção com família. Apresentação e discussão
de casos clínicos

• CRIANÇAS COM CANCRO – Abordagem psicossocial 
ao cancro infantil. Intervenção com familiares (pais
e irmãos) de crianças com cancro.

• INTERVENÇÃO COM MENORES FILHOS
DE DOENTES ONCOLÓGICOS

• PSICOPATOLOGIA E CANCRO
• COMUNICAÇÃO EM PSICO-ONCOLOGIA – 

Dimensões da comunicação. Factores de influência
na comunicação. Competências comunicacionais.

METODOLOGIA
• Exposições teórico-práticas, trabalhos de grupo, 
discussão de casos

DURAÇÃO
• 36 horas

COORDENAÇÃO
• Prof.ª Dr.ª Ivone Patrão

(Centro de Saúde de Odivelas/ISPA)

FORMADORES
• Prof.ª Dr.ª Sílvia Ouakinin

(Médica Psiquiátrica. Hospital Santa Maria,
CHLN-EPE)

• Prof.ª Dr.ª Ivone Patrão
(Centro de Saúde de Odivelas/ISPA)

• Prof. Dr. José A. Carvalho Teixeira
(Médico Psiquiatra. Professor de psicopatologia
e de psicologia da saúde/ISPA)

• Enf.ª Clara Antunes
(Câmara Municipal de Peniche)

• Dr.ª Lourdes Borges e Equipa do Serviço de Psicologia 
do HPV
(Psicóloga. Coordenadora do Serviço
de Psicologia Clínica do Hospital Pulido Valente)

• Dr.ª Fátima Figueiredo
(Médica de Saúde Pública. Centro de Saúde
de Alvalade)

• Dr.ª Maria de Jesus Moura
(Psicóloga. Serviços de Pediatria do IPO – Instituto 
Português de Oncologia, Lisboa)

CALENDARIZAÇÃO
As sessões decorrerão às terças-feiras em horário
pós-laboral das 18:30h às 21:30h e aos sábados
das 9:30h às 12:30h nos seguintes dias: 

• Março: 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23 e 27
• Abril: 13, 16, 20 e 23

CERTIFICADO
Os formandos terão acesso a um certificado de 
formação em Psico-oncologia, desde que frequentem, 
pelo menos, 10 sessões de formação (90%), uma vez 
que se trata de formação presencial.

INSCRIÇÕES
(Limitadas a 20 formandos)

No acto de inscrição é necessário
comprovar habilitações.

Em caso de desistência, só haverá lugar
a reembolso quando for comunicada

até 22 de Fevereiro de 2010 (inclusive).

PROFISSIONAIS

FINALISTAS

TOTALIDADE

320 €

255€ 95 € x 3 mens.

120€ x 3 mens.

FRACCIONADA
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