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psico-oncologia

4.° CUrso

DESTINATARIOS
e Psicologos
e Médicos
e Enfermeiros
e Nutricionistas
* Fisioterapeutas
 Terapeutas Ocupacionais
* Assistentes Sociais
* Finalistas do mestrado integrado de Psicologia
e de Medicina e das licenciaturas das outras areas

OBJECTIVOS

* Promover a aquisi¢ao de conhecimentos actualizados
sobre a influéncia de factores psicoldgicos
e psicossociais nas doencgas oncologicas

e Desenvolver as competéncias integragao
da dimensao psicoldgica e relacional na prestacao
de cuidados de saude a pessoas com doencas
oncologicas e seus familiares

PROGRAMA

e CANCRO: SITUACAO EM PORTUGAL - Epidemiologia
das doencas oncologicas

» PSICOLOGIA E PREVENCAO DO CANCRO -
Prevencao primaria e mudanca de comportamentais
de risco (tabaco, alcool, exposicao solar). Detec¢ao
precoce e promoc¢ao da adesao a rastreios
oncologicos.

* PSICOSSOMATICA E CANCRO - Perspectiva historica.
Psiconeuroimunologia. Intervencgao psicossocial
na evolucao do cancro. Discussao de dados clinicos
e dainvestigacgao.

e O CICLO PSICO-ONCOLOGICO - Adaptagao
psicossocial a doenca oncologica. Diferentes estadios
de adaptacao a doenca oncoldgica. Discussao
de dados clinicos e de investigacao em diferentes
tipos de cancro.

e ADAPTACAO PSICOLOGICA E INTERVENCAO
CLINICA - Intervengao individual e em grupo.
Intervencao com familia. Apresentacao e discussao
de casos clinicos

* CRIANCAS COM CANCRO - Abordagem psicossocial
ao cancro infantil. Intervencao com familiares (pais
e irmaos) de criangas com cancro.

e INTERVENCAO COM MENORES FILHOS
DE DOENTES ONCOLOGICOS

e PSICOPATOLOGIA E CANCRO

e COMUNICACAO EM PSICO-ONCOLOGIA -
Dimensoes da comunicagao. Factores de influéncia
na comunicacao. Competéncias comunicacionais.

METODOLOGIA
» Exposicoes teorico-praticas, trabalhos de grupo,
discussao de casos

DURACAO
* 36 horas

COORDENACAO
e Prof.2 Dr.2 Ivone Patrao
(Centro de Saude de Odivelas/ISPA)

FORMADORES
e Prof.2 Dr.2 Silvia Ouakinin
(Médica Psiquiatrica. Hospital Santa Maria,
CHLN-EPE)
e Prof.2 Dr.2 Ivone Patrao
(Centro de Saude de Odivelas/ISPA)
e Prof. Dr. José A. Carvalho Teixeira
(Médico Psiquiatra. Professor de psicopatologia
e de psicologia da saude/ISPA)
e Enf.2 Clara Antunes
(Camara Municipal de Peniche)
* Dr.2 Lourdes Borges e Equipa do Servico de Psicologia
do HPV
(Psicaloga. Coordenadora do Servico
de Psicologia Clinica do Hospital Pulido Valente)
e Dr.2 Fatima Figueiredo
(Médica de Saude Publica. Centro de Saude
de Alvalade)
e Dr.2 Maria de Jesus Moura
(Psicaloga. Servicos de Pediatria do IPO - Instituto
Portugués de Oncologia, Lisboa)

CALENDARIZACAO

As sessoes decorrerao as tercas-feiras em horario
pos-laboral das 18:30h as 21:30h e aos sabados
das 9:30h as 12:30h nos seguintes dias:

* Marc¢o: 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23 e 27
e Abril: 13,16, 20 e 23

CERTIFICADO

Os formandos terdo acesso a um certificado de
formacao em Psico-oncologia, desde que frequentem,
pelo menos, 10 sessdes de formagao (90%), uma vez
que se trata de formacao presencial.

INSCRICOES
(Limitadas a 20 formandos)

TOTALIDADE | FRACCIONADA

PROFISSIONAIS 320€ 120€ X3 mens.

FINALISTAS 255€ 95 € x3mens.

No acto de inscricao € necessario
comprovar habilita¢oes.

Em caso de desisténcia, s6 havera lugar
a reembolso quando for comunicada
até 22 de Fevereiro de 2010 (inclusive).
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