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Dia 13 de Dezembro

09.00 h - ABERTURA DOS TRABALHOS

1 Sessao Tematica
Os direitos e as necessidades dos cidadaos
em cuidados de enfermagem

09.15 h - PAINEL

Moderador: Jornalista (a confirmar)

* Da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos aos direitos
em cuidados de satide

Paula Martinho da Silva— Jurista, membro do Canselho de Etica
para as Ciéncias da Vida

* Direito ao cuidado — um promisso profissional
Margarida Vieira — Enfermeira, Presidente do Conselho Jurisdicional
da OE

* As necessidades dos cidadaos identificadas nos normativos
Natércia Miranda — Médica de Saude Publica

* As necessidades na optica do cidadao
Sara Valente — Socidloga, Administradora hospitalar

10.30 h - Pausa café
2° sessao tematica
Especialidades em Enfermagem - Que futura?
11.00 h - MESA REDONDA
Moderador: Maria Jose Rigaud’Abreu

= Reconhecimento da individualizagio das Especialidades de
Enfermagem

* Apresentagdo dos estudos solicitados pela Ordem dos
Enfermeiros

* Opinido dos Enfermeiros

Antonio Amaral - Enfermeiro, Prof. Coord, ESEEB
+ Opiniao das entidadi pregadora
Filipe Cristévae — Enfermeiro, Prof. Adjunte ESEAR

» Exigéncias e desafios ao desempenho dos Enfermeiros
Camminda Ferreira - Enfermeira, Prof. Coord. ESEAF
Manuela Gandara — Enfermeira, Prof. Coord, ESEMFR

12.00 h - SESSAO SOLENE DE ABERTURA corn a presenca
de Sua Exceléncia o Presidente da Republica

13.00 h - Almoco
14.30 h - CONFERENCIA

= Individualizagdo das Especialidades em Enfermagem
- cenarios possiveis
Abel Paiva — Presidente do Conselho de Enfermagem da OE

15.15 h - Pausa café
15.45 h - SESSOES DE DEBATE

» Individualizagao das Especialidades em Enfer

- analise e discussio dos cenarios possiveis

Dia 14 de Dezembro

09.00 h - APRESENTACAO DAS CONCLUSOES
DA 2 ° SESSAO TEMATICA

3" sessdo tematica

A exceléncia do exerciclo
10.00 h - PAINEL
Moderador: Marta Lima Basto
* Padroes de qualidade - um instrumento para a melhoria
continua da qualidade
M?® Helena Almeida — Membro do Conselho de Enfermagem da OE
* Contextos organizacionais: condicoes para a exceléncia do
exercicio
Joae Santos — Enfermeiro-Chefe do Hospital Distrital de Torres Novas
= A referéncia ético-deontoldgica na base da exceléncia
Lucilia Nunes — Enfermeira, Vice presidente de Conselho Jurisdicional
11.00 h - Pausa café
11.30 h - CONFERENCIA
* A qualidade dos cuidados de enfermagem
Judith Leprohon — Directora Cientifica da Ordem dos Enfermeiros
do Quebegue
12.30 h - Almoco
14.00 h - SESSOES DE DEBATE

* Do percurso dos padrées 8 melhoria continua da qualidade

16.00 h - Pausa café

16.30 h - APRESENTAGCAO DE CONCLUSOES DA 3° SESSAO
TEMATICA

Dia 15 de Dezembro

4" sessao tematica
Modelos de formacao em enfermagem - que desafios

09.00 h - MESA REDONDA

Moderador: Elisa Melo

* Do percurso
profissionais
Ana Almeida — Docente Universitaria — Unidade de Investigagdo
Educagao e Desenvolvimento da Faculdade de Ciéncias

& Tecnologia - UNL

y ao deser Ivii ) de peténcias

= Acreditagdo dos espagos formativos e creditagdo de saberes
profissionais

Eduardo Cordeiro - Prof. Catedratico da Faculdade de Psicologia
e Ciéncias de Educagao da Universidade do Porto

* Formacao em enfermag - que 1S
M?* de Lurdes Asseiro — Membro do Conselho
de Enfermagem da OE

10.30 h - Debate

11.30 h - Pausa café

12.00 h - SESSAQ DE ENCERRAMENTO

Presidida por Sua Exceléncia o Ministro da Salide

- Apresentac¢ao das Conclusdes do Congresso




Caros Colegas

"Melhor Enfermagem, Melhor Satde". Como mui-
tos se lembram, foi com este lema que todos nos
candidatdmos aos 6rgaos nacionais e regionais da
Ordem, apresentando “Uma estratégia para 1999-
2003". E sob este lema que temos vindo a desen-
volver toda a actividade da Ordem, e assim,
naturalmente, foi este mesmo lema que adopti-
mos para o | Congresso da Ordem.

Considerando a importancia que o Congresso
teve e o facto de possuirmos muita documenta-
¢do pronta a publicar, entendemos que este
numero da Revista deveria ser todo dedicado ao
Congresso. Teremos, pois, sempre a miao um
nimero de referéncia para todos nos.

O Congresso foi um momento muito importante
para o desenvolvimento do trabalho da Ordem,
pois nele encontrdmos respostas fundamentadas
para algumas questdes que se levantam sempre
que procuramos cumprir melhor os designios da
Ordem. Refiro-me ao desejo de promover a defe-
sa da qualidade dos cuidados de enfermagem que
prestamos a populacio, a vontade de contribuir
para o desenvolvimento, a regulamentacio e o
controlo do exercicio profissional, de acordo com
as regras da ética e da deontologia profissional.

Durante o Congresso, quatro aspectos em especial
orientaram todos os trabalhos: os direitos dos cida-
daos a cuidados de satde, a exceléncia do nosso
exercicio, o futuro das especialidades de enferma-
gem e os modelos de formacao. Nesta Revista
encontrardo a maior parte das intervencoes nos pai-
néis.

Gostaria de fazer, contudo, mais duas referéncias
ao nosso Congresso, sendo a primeira especial-
mente dirigida a todos os congressistas. Gracas a
sua participacao, ao seu entusiasmo e ao saber
demonstrado durante os debates, deram ao Con-
gresso um excelente contributo, que esta Revista
infelizmente ndo consegue transmitir. Quanto as
conclusdes do Congresso, partilho inteiramente
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da opinido do
Senhor Ministro
da Saudde que
as considerou
Yoee UM doéu-
mento de altis-
simo nivel, que
vai certamente
contribuir de
uma forma
muito positiva
para a reflexdo
sobre todos os
problemas liga-
dos nao apenas ao exercicio de enfermagem, mas
também ao funcionamento do nosso Sistema e
dos nossos servicos”.

Dois outros momentos do nosso Congresso se
revestiram de grande importdncia e de especial
interesse: a sessdo de abertura e a sessao de
encerramento. A primeira contou com a presenca
e intervencao de Sua Exceléncia, o Presidente da
Repiblica; serd dificil que os/ enfermeiros presen-
tes neste Congresso a esquecam, nao s6 pela pre-
senga do Senhor Presidente como pelo alto
significado do seu discurso. A sessdo de encerra-
mento foi presidida pelo Senhor Ministro da Sau-
de, e nela esteve igualmente presente o Senhor
Secretdrio de Estado do Ensino Superior. Os dis-
cursos de ambos revelaram um grande respeito
pela enfermagem e a respectiva disponibilidade
para colaborarem no seu desenvolvimento.

Espero que esta Revista possa contribuir para
informar todos os enfermeiros que, por diversos
motivos, ndo puderam estar presentes no | Con-
gresso da Ordem sobre as questdes fundamentais
que nele se debateram.

Até breve.
Saudacoes amigas da Bastonaria

Mariana Diniz de Sousa
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Saudagdo aos Congressistas

da BASTONARIA
da ORDEM DOS ENFERMEIROS,

ENFERMEIRA MARIANA DINIZ DE SOUSA

Melhor Enfermagem — Melhor Sadde é o lema que
nos congrega neste nosso | Congresso!

Somos mais de um milhar de enfermeiros que nos
dispusemos, em nome da enfermagem e nesta época
natalicia, a congregar esforcos, vontades e saberes
que permitirdo construir orientagdes para que cada
vez mais a populacdo possa contar com os enfermei-
ros e a sua Ordem nas respostas as suas necessidades
em satide, dentro dos mais elevados niveis de quali-
dade que os recursos de que dispomos permitam.

Foram muitos os colegas que contribuiram para tornar
possivel o nosso | Congresso.

Sabemos que muitos gostariam de poder estar aqui
connosco. Todavia, os cuidados permanentes aqueles
a quem se dirige a nossa intervencao nao permitem
que todos possam deixar os seus locais de trabalho.

Mariana Diniz de Sousa — Enfermeira

Sabemos que muitos, ndo sendo enfermeiros, contam
connosco e esperam que este nosso | Congresso possa
tornar-se um marco para os cuidados de satide e para
a participacdo dos enfermeiros a todos os niveis do
Sistema de Satde.

Sabemos que sao elevadas as expectativas que uns e
outros colocam no fruto dos trabalhos que durante
estes trés dias iremos aqui realizar.

O | Congresso da Ordem dos Enfermeiros realiza-se
numa conjuntura nacional e internacional de grandes
indefinicoes / questdes quanto ao futuro dos sistemas
de sadde.

Encontramo-nos, no inicio do nove milénio, em
busca de solugdes que sejam simultaneamente sus-
tentaveis e universais, no que respeita ao bem social
que a satide representa.




Termindmos um século em que, na ultima década,
cresceu a consciéncia colectiva de que os recursos
disponibilizados para a sadde também sao limitados
e, simultaneamente, de que os muitos que existem
nem sempre sao distribuidos equitativamente, discri-
minando camadas mais desfavorecidas no acesso
aos cuidados de sadde.

Temos a chance de vivermos uma fase de mudan-
ca. Pela primeira vez foi realizado um diagndstico
e foram apontados caminhos para a sadde dos Por-
tugueses. Muitos de nos estamos envolvidos em
projectos que envolvem mudancas de atitudes e
comportamentos face as necessidades em satde.
As mudancas organizacionais estdo a comegar a
surgir.

Todavia, muito esta por fazer e nem sempre é acaute-
lado que um processo de mudanga s6 possa desenvol-
ver-se com a implicacdo de todos os intervenientes,
dos quais os enfermeiros sao parte integrante.

A evolucdo da enfermagem ao longo do século que
terminou, e nomeadamente na sua segunda metade,
é por todos reconhecida como uma disciplina na
satide que, pela sua natureza — proximidade e conti-
nuidade de cuidados —, é um pilar essencial na
melhoria dos niveis de saide da populagdo e, con-
sequentemente, capaz de contribuir para a resposta
ao desafio que no inicio deste milénio esta colocado
a todas as sociedades: garantir a sustentabilidade de
um sistema de satde que salvaguarde a universali-
dade no acesso aos cuidados.

Soubemos construir este longo percurso, por vezes
muito duro e exigente, mas sempre caminhando com
passos firmes e relevantes, dos quais destacamos os
Gltimos instrumentos legais que lhe ddo suporte:

— foi apenas ha 13 anos, em Dezembro de 1988, que,
apos uma longa caminhada, conquistimos o reco-
nhecimento da formacdo em enfermagem como for-
macao de nivel superior, e, precisamente dez anos
depois, em 1998, foi reconhecida a necessidade de
ser a licenciatura o nivel adequado para as exigén-
cias que prestar cuidados de enfermagem implicam;

— foi apenas ha cinco anos, em 1996, que o regula-
mento do exercicio profissional permitiu romper
com o quadro legal de subordinacdo dos cuidados
de enfermagem, jd hd muito desajustado na prati-
ca dos cuidados, e afirmar a autonomia e respon-
sabilidade dos enfermeiros;

— foi apenas hd pouco mais de trés anos que a pro-
fissdo viu reconhecido o direito a auto-regulamen-
tacdo, com a responsabilidade de proteccao
daqueles a quem os enfermeiros prestam cuida-
dos, através da criacdo da Ordem dos Enfermeiros.

Assim, hoje a enfermagem dispde dos instrumentos
bésicos para realizar o seu préprio caminho.

Porque temos a convicgdo, enraizada no caminho
percorrido, de que os enfermeiros sempre souberam
responder aos desafios em prol daqueles a quem
prestam cuidados, temos a certeza de que o conti-
nuardao a fazer!

!
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Por tudo isto, conto consigo. Com o seu contributo
no que, ao longo destes trés dias, vamos em conjun-
to construir para o futuro.

Estou convicta de que o fruto deste esfor¢o fard com
que o | Congresso da Ordem dos Enfermeiros se tor-
ne num marco histérico na enfermagem e na satide
em Portugal!

Convidados e congressistas na Sessdo Solene de Abertura



Sessao solene de abertura

Disc,u rso
da BASTONARIA

DA ORDEM DOS ENFERMEIRQOS,

Senhor Presidente da Repdblica, Exceléncia,

V. Exceléncia vai-me permitir que as minhas primeiras
palavras sejam para lhe agradecer muitissimo, em nome
de todos os enfermeiros, a sua presenca na Sessdo Solene
de Abertura do 1.° Congresso de Enfermagem da Ordem
dos Enfermeiros e ainda o empenhamento que sempre
tem demonstrado pelas questées e problemas da enferma-
gem portuguesa. Vossa Exceléncia estar a presidir a aber-
tura solene deste Congresso é para nés uma enorme
honra, que nunca esqueceremos. Senhor Secretario de
Estado do Ensino Superior, em representacao do Senhor
Ministro da Educacdo, muito obrigada pela sua presenca e
solicito-lhe que apresente os nossos cumprimentos ao
Senhor Ministro da Educacao.

Senhor Secretario de Estado da Sadde, muito obrigada
por ter aceite estar agqui connosco. Nos ndo esquecemos
a compreensdo e ajuda que Vossa Exceléncia nos deu
nos primeiros dias da existéncia da Ordem. E com a
memoria dos factos e dos actos que se vai construindo a
nossa historia.

Senhora Presidente da Mesa da Assembleia Geral da
Ordem dos Enfermeiros, na pessoa de V. Exceléncia queria
saudar todos os enfermeiros do nosso Pais, sabendo que
muitos gostariam de estar aqui, mas nao lhes foi possivel,
por questées profissionais.

Agradeco-lhe muito a sua presenca.

Senhores Deputados,

Senhores Bastondrios,

Senhores Directores Gerais,

Senhores Presidentes das Administracoes Regionais de Satde,
Senhores Presidentes ou Representantes das varias Orga-
nizacoes Sindicais e Associagdes de Enfermagem.

Altas Individualidades da Educacio e da Satde,

Senhores Enfermeiros Congressistas,

Minhas Senhoras e meus Senhores, Caros Colegas e Ami-
gos, que tornaram possivel a realizacdo deste Congresso,
a todos cumprimento, satido e muito obrigada pela vossa
presenca.

Introducao

“E hoje incontestivel que os enfermeiros portugueses
constituem um grupo profissional da maior releviancia no
funcionamento do sistema da sadde e na garantia do aces-

ENFERMEIRA MARIANA DINIZ DE SOUSA

so da populacio a cuidados de sadde de qualidade, em
especial de cuidados de enfermagem.

A sua formagao esta integrada no sistema educativo
nacional desde 1998, ao nivel do ensino superior politéc-
nico, com forte possibilidade de, dentro de pouco tempo,
passar a nivel universitario.

Com a integracao no ensino superior, foi permitido o
acesso dos enfermeiros aos diferentes graus académicos,
bem como a assuncdo das mais elevadas responsabilida-
des nas dreas da concepgao, administracdo, organizacao
e prestacdo de cuidados de enfermagem.

Mariana Diniz de Sousa — Enfermeira

Também a investigacdo desenvolvida nesta area tem condu-
zido a delimitacao de um corpo especifico de conhecimen-
tos cientificos e a consequente afirmacdo da autonomia da
enfermagem na prestacao de cuidados de satde, o que vem
a ser confirmado em quadro legal, em 1996."

(Acabei de ler alguns excertos dum texto de 21 de Abril
de 1998, da responsabilidade do Governo de entdo, e que
faz parte do predimbulo do Decreto-Lei que cria a Ordem
dos Enfermeiros).

Com a criagdo da Ordem dos Enfermeiros, ha cerca de
trés anos, os enfermeiros passaram a ter os instrumentos
legais necessdrios para decidirem, por si s6, o rumo e o
percurso que devem seguir, especialmente face ao seu
desenvolvimento profissional.

Mas se chegamos onde chegdamos em tao curto espaco de
tempo, (apenas em 40 anos), isso s6 foi possivel com o




empenhamento total dos enfermeiros, que sempre soube-
ram escolher as melhores opgoes estratégicas para alcan-
carmos o momento presente, Desculpem a minha
vaidade, mas deve ser por isso que tenho muito orgulho
em ser enfermeira.

Mas a enfermagem portuguesa ainda se confronta com
um grave problema, que é a caréncia de enfermeiros. E a
nossa forte preocupacdo é haver muitos cidadaos e utili-
zadores dos servicos de satide que sdo privados dos cui-
dados de enfermagem a que tém direito. Estou neste
momento a pensar nos utilizadores dos cuidados prima-
rios, onde a caréncia dos enfermeiros é gritante.

A Ordem, desde a sua criacao (1998), tem alertado os
governos, a Assembleia da Repiblica e o piblico em geral
para as consequéncias desta situacao, e com todos os gover-
nos tem insistido na necessidade de um plano estratégico
para a formacdo de enfermeiros. A Ordem ofereceu-se para
colaborar neste plano, ao que nao tivemos resposta.

Mas eis que chega a boa noticia. No dia 4 do corrente
més (2001), em sessdo presidida pelo Senhor Primeiro
Ministro, é apresentado o "Plano eslratégico para a forma-
¢ao nas dreas da salde". Trata-se dum relatério preparado
para os Ministérios da Educagdo e da Satide pelo encarre-
gado de missdo, Prof. Doutor Alberto Amaral.

Conforme expresso no referido relatério, “de forma sintéti-
ca, a situagdo da enfermagem pode caracterizar-se por:

— grave caréncia de enfermeiros a nivel nacional;

— assimetria na distribuicdo regional dos enfermeiros, que se
concentram sobretudo nas grandes unidades hospitalares
de Lisboa, Porto e Coimbra. Sé na regido de Lishoa estdo
concentrados cerca de 1/3 do total dos enfermeiros do Pas;

— niveis perigosamente baixos de enfermeiros em cuida-
dos de sadde primdrios; apenas 21% do total dos enfer-
meiros do Pais se encontra a exercer a profissao em
centros de satide.”

Em relacdo aos paises da UE, Portugal é o pais com menor
naimero de enfermeiros / 1000 habitantes.

Considerando que o ratio de enfermeiros em Portugal é de
3,7 enfermeiros / 1000 habitantes e que a média dos paises
da Unido Europeia (1998) é de 5,9, isto permite dizer que o
défice de enfermeiros em Portugal é de 22 700 enfermeiros.

Mesa da Sessido Solene de Abertura

Sessao solene de abertura

Afirma-se também no relatério que com a evolucao do
numerus clausus em enfermagem, no sector publico e pri-
vado, o plano proposto atingird os niveis europeus dentro
de oito a nove anos.

Verificdmos que este plano estratégico para a formacao de
enfermeiros carece ainda de muitos contributos, mas ja
representa um grande desafio para nés, enfermeiros, e um
forte compromisso para o poder politico. A Ordem estara
sempre atenta a sua execucao.

O Congresso

Mas falemos agora um pouco do nosso 1.2 Congresso da
Ordem dos Enfermeiros.

Face as vdrias areas que hoje mais afectam a nossa profis-
sdo, foi decidido em Assembleia Geral trazé-las para um
debate mais alargado entre os diversos dérgaos da Ordem e
os enfermeiros. E esse vai ser, seguramente, um momento
muito importante do nosso Congresso.

As temadticas escolhidas, jd conhecidas dos congressistas,
foram as seguintes:

Os direitos e as necessidades dos cidaddos em cuida-
dos de enfermagem.

- As especialidades em enfermagem — Que futuro?

— A exceléncia do exercicio.

- 0Os modelos de formacdo em enfermagem — Que
desafios?

Estas sessoes temdticas terdo tempos onde os dérgaos da
Ordem darao a conhecer os estudos ja realizados e o estd-
dio da reflexdo jé feita sobre cada drea, seguidos de um
debate amplo, aberto a cada participante.

Senhor Presidente da Republica, Exceléncia,
Senhores Membros do Governo,

Senhores Convidados,

Caros Colegas Congressistas,

ao terminar a minha intervencdo nesta sessdo solene de
abertura do 1.° Congresso da Ordem dos Enfermeiros,
gostava de vos transmitir que tenho a certeza de que todos
nés, congressistas, vamos viver um momento muito alto na
afirmacdo de que os enfermeiros portugueses querem
fortemente continuar a construir para poderem ser cada
vez mais agentes de “Melhor Enfermagem — Melhor Satde”.







