Guia

Recursos
Saude e
Dependéncias

deperdéncias




Triticum’ AC

Cloridrato de Trazodone ‘I somg

Indicacoes
terapéuticas: Depressdo de natureza varia
com ou sem componente ansiosa. Posologia
e modo de administracao: Nas formas leve e
moderada administrar a dose unitaria & noite. Na
forma média ou grave, 2 vezes ao dia (ap6s as refeicdes),
segundo o conselho do médico. Os comprimidos s@o divisiveis

parapermitir uma posologia progressiva com doses fraccionadas segundo
a gravidade da doenca, do peso, da idade e do estado geral do doente.
Aconselha-se iniciar o ciclo terapéutico com uma administragdo ao deitar
e com doses didrias crescentes. Deve fazer-se ciclos terapéuticos de pelo
menos 1 més. Aconselha-se a tomar o medicamento com o estbmago
cheio. Contra-indicagdes: Hipersensibilidade a substincia activa ou
a qualquer dos excipientes. Contra-indicado em individuos de idade
inferior a 18 anos. Efeitos indesejaveis: Ocasionalmente nos doentes
tratados com trazodone verificou-se uma diminui¢do dos leucécitos,
habitualmente sem significado clinico e que ndo requer interrupgéo do
tratamento. Este procedimento deve ser adoptado s6 no caso do n.° de
leucacitos descer para niveis abaixo do normal, de tal modo, que seja
necessario proceder a contagem dos leucdcitos e a verificagao da formula

A

Angelini Farmacéutica, Lda.

smals de infeccdo no decurso do
tratamento. Foramtambém notificados
casos de agranulocitose e anemia.
Foram notificados»casos de insénias,
cefaleias, astenia, vertigens, estado de
confusdo, tremor, hipotensao, taquicardia,
bradicardia, arritmia cardiaca, diminuicdo da
concentragdo, convulsdes e muito raramente
alteragdes do nivel das transaminases. Raramente
se assinalaram distirbios gastricos, nduseas,
vomitos, diarreia e diminuic@o do apetite. Tal como outros
fdrmacos dotados de efeitos a-adrenoliticos o trazodone, foi
raramente associado ao aparecimento de priapismo. Em tal situagéo
o doente deve suspender imediatamente o tratamento. Triticum AC, é
um antidepressivo com propriedades sedativas, o qual pode causar
sonoléncia geralmente durante os primeiros dias de tratamento. Foram
notificados casos de ideagdo/comportamento suicida notificados durante
0 tratamento com Triticum ou imediatamente ap6s a sua descontinuagao.
A sua frequéncia ndo é conhecida.
Registo n° 2783082 - Embalagens de 20 comprimidos de
libertagdo modificada. Registo n% 2783181 - Embalagens de 60
comprimidos de libertagdo modificada. Comparticipagdo: Regime
Geral (37%) / Regime Especial: (52%). Medicamento sujeito a
receita médica. Para mais informagdes contactar o Titular da AIM:
Angelini, Lda. Rua Jodo Chagas, 53 - Piso 3, 1499-040 Cruz Quebrada
- Dafundo.
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O Guia de Recursos e Respostas de saude na
area das dependéncias que, ao fim de um ano de
trabalho, publicamos demonstra claramente a
existéncia de uma vasta e qualificada rede, cons-
truida e melhorada ao longo dos ultimos anos
no pais. Como se evidencia neste trabalho de
levantamento, a rede de respostas de satide na
area das dependéncias envolve, em Portugal, a participagio activa e
integrada de diversos dominios e especialidades da satde e resulta
na oferta de servigos, na sua maioria de exceléncia, aos portugueses
que carecem de respostas sanitdrias e sociais orientadas para a sua
adigdo.

Este Guia é também fruto da constatacdo, por parte da equipa da
Dependéncias, da vontade de muitos profissionais e instituigcdes
que, ao longo dos anos, vém trabalhando numa das areas mais difi-
ceis da satde.

Acreditamos que este trabalho perdurard a sua marca por ser o pri-
meiro a congregar e sedimentar respostas, traduzindo objectivos,
metodologias, articulacdes e estratégias do meio envolvente. O ri-
gor técnico que nos guiou na elaboragdo deste trabalho permite-
-nos concluir pela existéncia de uma rede de respostas articuladas e
mobilizadoras de profissionais e institui¢des publicas e privadas por
todo o Pais. Falimos com tanta gente, exortamos a sua participa¢io
e envolvimento, ficAmos a conhecer as suas ideias, o trabalho de-
senvolvido e muitos projectos de intervengio... a todos os que nos
apoiaram e ajudaram neste projecto, queremos deixar o nosso publi-
co agradecimento. Este é um Guia especial porque alia informacéo,
conhecimento e alguns valores de cidadania, ultrapassando todos
os dominios e barreiras, afirmando-se por isso determinante para
o progresso das respostas na prossecuc¢ao de uma melhor qualidade
de vida para as pessoas. Além de inventariarmos todos os recursos
e respostas na area das adi¢des disponiveis em territorio luso, desde
as de primeira linha e aquelas que surgem a partir da articulagdo
com outras entidades do Servi¢o Nacional de Satide mas igualmente
com instituigdes privadas, pretendemos ir mais além e registamos
algumas entidades que, face ao seu prestigio e obra realizada, se afir-
mam no panorama internacional, como federagdes e associagdes de
sectores especificos.

Tudo em prol da tdo desejével partilha e aproximacio, indispensavel
para o desenvolvimento qualitativo de praticas que se encontram
hoje em constante mutacio e evolugio.

Favorecer a articulagio, a capacidade de escolha e de decisio e fa-
cilitar eventuais referenciagdes sdo designios que aceitimos como
desafios, o que ndo se traduziu em tarefa facil pois, como constata-
mos, sao vastissimos os recursos disponiveis em territorio nacional
na drea do tratamento das dependéncias.

Nio queremos deixar de referir os preciosos contributos de todos
aqueles que desde a primeira hora estiveram na frente deste projec-
to e que muito o enriqueceram. Por dltimo, uma palavra de aprego
para os patrocinadores, sem os quais nada disto seria possivel.
Estamos conscientes do esfor¢o e do envolvimento de todos e espe-
ramos sinceramente que o trabalho agora publicado va ao encontro
das necessidades e expectativas mais ambiciosas.

Os dados constantes neste Guia de Recursos, resultam de um traba-
lho de pesquisa na Internet, na recolha e informacéo fornecida pela
diversas institui¢cdes nacionais e internacionais.

Sérgio Oliveira



I. Guia de Recursos da Saude e Dependéncias

Este instrumento de trabalho que agora é disponibilizado a todos os
intervenientes e interessados na area das Dependéncias é, segura-
mente, 0 repositorio mais completo de informacgio sobre as diversas
entidades parceiras neste campo alguma vez produzido. Fruto de
um trabalho aprofundado de pesquisa e contactos desenvolvido pela
Equipa da Revista “Dependéncias”, este é mais um contributo ines-
timavel desta pequena-grande Equipa para uma causa a que se asso-
ciou com um empenho notavel. Todos nos, Profissionais da area, nos
habituamos a encontrar em todas as pequenas ou grandes realiza¢des
relacionadas com a nossa actividade os “reporteres” da Revista, que pos-
suem um conhecimento privilegiado de tudo quanto se passa na area das
Dependéncias de substancias ilicitas e do uso nocivo do alcool e que decidiram
verter neste Guia de Recursos parte desse conhecimento.

Obviamente, um trabalho deste tipo nunca podera ser considerado como
acabado; num conjunto tao vasto de entidades todos os dias ocorrem mu-
dangas, seja nas moradas, seja nos 6rgaos representativos. Também tere-
mos que estar cientes de que, numa rede tio alargada de parceiros, alguns
terdo ficado “de fora”, o que s6 podera ser resolvido através da versao
digital. De qualquer forma, esta é, sem duvida, uma excelente iniciativa.
Gostaria de realcar que este Guia de Recursos reflecte a riqueza do nosso sistema de servicos
prestados a populagao portuguesa na area das Dependéncias; ele baseia-se na complementari-
dade dos diversos Servicos e Entidades dos sectores Publico, Social e Privado. Nunca estamos
completamente satisfeitos com aquilo que temos, mas posso afirmar que, daquilo que conheco,
nunca encontrei um Pais onde essa complementaridade funcione de forma tao coerente como o
nosso. A existéncia de um Instituto Publico (sedeado no Ministério da Saiide) completamente
dedicado a problematica das Dependéncias, pilotando as estruturas de Coordenac¢ao Nacional
que fazem “pontes” para outros servicos do proprio Ministério da Satde e de todos os outros
Ministérios que tém algum envolvimento no tema (e sio quase todos!), bem como com os re-
presentantes da chamada “Sociedade Civil”, constituem um factor de enriquecimento, quer no
delinear das estratégias, quer no acompanhamento e avaliagio da sua execugio e dos seus re-
sultados.

Os bons resultados que temos obtido em quase todos os indicadores espelham a eficacia deste
sistema; a Descriminaliza¢ao dos consumos e posse para consumo, cujo 10° aniversario come-
moraremos em breve, introduziu coeréncia num sistema que vale como um todo. Por isso, o
chamado “Modelo Portugués” é hoje inspirador de mudancas que vao ocorrendo em outros
paises do Mundo. Também para eles, a riqueza do trabalho em rede patente neste Guia pode
indicar novos caminhos.

A Equipa da “Dependéncias” o nosso Muito Obrigado.

Jodo Castel-Branco Gouldo
Presidente do Conselho Directivo do
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia. I.P.



Instituto da Droga edaToxicodependéncia, L.P.

No quadro das orientagdes definidas pelo programa de Rees-
truturagdo da Administragdo Central do Estado (PRACE) e dos
objectivos do Programa do Governo no tocante a modernizagéo
administrativa e a melhoria da qualidade dos servigos publicos,
com ganhos de eficiéncia, importa concretizar o esforgo de ra-
cionalizagao estrutural consagrado no Decreto-Lei n°® 212/20086,
de 27 de Outubro, que aprovou a Lei Organica do Ministério da
Saude, avangando na definigdo dos modelos organizacionais
dos servigos que integram a respectiva estrutura.

No ambito deste diploma é mantido o Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia, que fora criado pelo Decreto-Lei n° 269-
A/2002, de 29 de Novembro, e que passa agora a designar-se
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P., absorvendo
as atribuicdes dos Centros de Alcoologia do Centro, Norte e
Sul que sdo extintos. O fendmeno da droga e da toxicodepen-
déncia, apesar do muito que tem sido feito para o combater,
alids, com resultados visiveis, seja na diminuicdo drastica da
taxa de criminalidade com ele relacionado, seja em termos de
saude publica, pelo controlo da propagagido de doengas dele
decorrentes, obriga, ainda na actualidade, dado o seu caracter
transversal, a uma especial atengao e cuidado, atendendo aos
novos aspectos sob que se apresenta, nomeadamente no que
respeita ao consumo das drogas sintéticas, realidade comple-
tamente nova no nosso Pais, nao apenas pelas caracteristicas
das substancias consumidas, em si mesmas, como pelas ca-
racteristicas dos proprios consumidores e das circunstancias
locais, sociais e outras, em que 0 consumo se processa.

A dimensdo do fendmeno ultrapassa, porém, o consumo de
substancias estupefacientes e psicotrépicas, por definicao ilici-
tas, ja que se estende ao consumo de substancias licitas, como
seja o alcool, cujos consumidores se iniciam em idades cada
vez mais precoces. Impde-se, por isso, a manutencgao, na tutela
do Ministério da Saude, de um organismo dedicado, exclusi-
vamente, ao estudo e ao combate daquele fendmeno, no seu
sentido mais amplo.

Natureza

O Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P. € um instituto
publico integrado na administracao indirecta do Estado, dotado
de autonomia administrativa e patriménio préprio. O IDT, I. P.,
prossegue atribuicbes do Ministério da Saude, sob superinten-
déncia e tutela do respectivo ministro.

Jurisdicao territorial e sede

O IDT, I. P., € um organismo central e exerce a sua actividade
sobre todo o territorio nacional. O IDT, I. P., tem sede em Lisboa
e dispde de cinco servigos desconcentrados designados dele-
gacgdes regionais, correspondendo o seu ambito de actuagéo
ao nivel Il da Nomenclatura de Unidades Territoriais para Fins
Estatisticos (NUTS) do continente.

Missao e atribuicoes

O IDT, I. P., tem por missao promover a redugdo do consumo de
drogas licitas e ilicitas, bem como a diminuigao das toxicodepen-
déncias. Sao atribuicdes do IDT, I. P.: Apoiar o membro do Go-
verno responsavel pela area da saude na definicdo da estratégia
nacional e das politicas de luta contra a droga, o alcool e as toxico-
dependéncias e na sua avaliagao; Planear, coordenar, executar e
promover a avaliagcdo de programas de prevengéo, de tratamento,
de reducgdo de riscos, de minimizagdo de danos e de reinsergéo
social; Apoiar acgdes para potenciar a dissuasdo dos consumos
de substancias psicoactivas; Licenciar as unidades de prestagcéo
de cuidados de saude na area das toxicodependéncias, nos sec-
tores social e privado, definindo os respectivos requisitos técnico-
-terapéuticos, e acompanhar o seu funcionamento e cumprimento,
articulando com a administragdo Central do Sistema de Saude, I.
P., sem prejuizo da competéncia sancionatéria da Entidade Re-
guladora da Saude; Desenvolver, promover e estimular a inves-
tigagdo e manter um sistema de informagédo sobre o fendmeno
das drogas e das toxicodependéncias que Ihe permita cumprir as
actividades e objectivos enquanto membro do Observatério Euro-
peu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT); Assegurar a co-
operagao com entidades nacionais e internacionais nos dominios
da droga, do alcool e das toxicodependéncias.

VISAO:

Ser a entidade nacional de referéncia, com reconhecimento inter-
nacional, para a intervengao nas condutas aditivas

Atribuicées;

 Apoiar o membro do Governo responsavel pela area da saude
na definicdo da estratégia nacional e das politicas de luta contra a
droga, o alcool e as toxicodependéncias e na sua avaliagao;

* Planear, coordenar, executar e promover a avaliagdo de progra-
mas de prevengao, de tratamento, de redugao de riscos, de mini-
mizagao de danos e de reinsergao social;

» Apoiar acgdes para potenciar a dissuasdo dos consumos de
substancias psicoactivas;

* Licenciar as unidades de prestagdo de cuidados de saude na
area das toxicodependéncias, nos sectores social e privado, de-
finindo os respectivos requisitos técnico-terapéuticos, e acom-
panhar o seu funcionamento e cumprimento, articulando com a
administragéo Central do Sistema de Saude, |. P., sem prejuizo
da competéncia sancionatoria da Entidade Reguladora da Saude;
» Desenvolver, promover e estimular a investigagdo e manter um
sistema de informagao sobre o fendmeno das drogas e das toxico-
dependéncias que lhe permita cumprir as actividades e objectivos
enquanto membro do Observatério Europeu da Droga e da Toxi-
codependéncia (OEDT);

» Assegurar a cooperagdo com entidades nacionais e interna-
cionais nos dominios da droga, do éalcool e das toxicodepen-
déncias



VALORES:

As competéncias e objectivos definidos para o IDT, IP sdo, em
grande parte, os tragados pela Estratégia Nacional de Luta Con-
tra a Droga 1999-2004 e pelo Plano Nacional Contra a Droga
e a Toxicodependéncia 2005-2012. Os valores definidos para a
Organizagdo sdo assim, maioritariamente, os principios orien-
tadores consagrados naqueles dois documentos de referéncia.
O Humanismo - Significa o reconhecimento da plena dignidade
humana das pessoas envolvidas no fenémeno dos comporta-
mentos aditivos (das drogas, do alcool, dos medicamentos ou
outros) e tem como corolario a compreensdo da complexidade
e relevancia da sua histéria individual, familiar e social, bem
como a consideragao do seu estado como doenga.

O Pragmatismo - Valorizagao de uma atitude de abertura a ino-
vacdo, sem dogmas ou ideias preconcebidas, face aos resulta-
dos cientificamente comprovados das experiéncias ensaiadas
nos diversos dominios do combate as dependéncias de subs-
tancias psico-activas e a consequente adopgédo de solugdes
adequadas a conjuntura nacional que possam proporcionar re-
sultados praticos positivos.

A Territorialidade - A percepcgao das realidades e dos fenéme-
nos é mais sentida e melhor percebida a nivel local, pelo que
se deve partir das suas necessidades/propostas para construir
planos de intervencdo que respondam a diagndsticos territo-
riais (identificando problemas e recursos), definindo prioridades
para o inicio ou continuidade das intervengdes.

A Centralidade no Cidadao - A intervengdo em toxicodepen-
déncias ndo constitui um fim em si mesmo, devendo descen-
trar-se das substancias e assumir a centralidade no cidadéo e
nas suas necessidades objectivas e subjectivas, de acordo com
os seus direitos e deveres.

A Integracdo de Respostas - As abordagens e as respostas
devem construir-se de forma integrada, ndo clivando a reali-
dade individual e social. Os servigos e os profissionais devem
organizar a sua intervengdo operacional criando estratégias e/
ou dispositivos de resposta abrangentes e que constituam uma
rede de acgdo coerente e simultaneamente capaz de lidar com
a complexidade e transversalidade da problemética das drogas
e questdes conexas.

A Qualidade das Intervengées - Qualidade é um processo
de avaliagdo continua da intervengao realizada face aos pa-
rametros e procedimentos considerados de “boas praticas” ou
de rigor cientifico, adequados a mesma intervengéo, tendo em
conta as realidades especificas, a “ambi¢do” e as capacidades
da sua concretizagéo pelos seus actores.

A Qualificagdo dos Profissionais - Promover e assegurar o
potencial do capital humano da Organizagdo para garantir a
qualidade da intervengédo e o cumprimento das competéncias
e objectivos definidos para o Instituto, com ganhos em saudde
para o cidadao e para comunidade

Para a prossecuc¢ao das suas atribuigées, o IDT, I|. P., pode
articular-se, em termos a definir pelo conselho directivo, com:
Servigos e organismos do Ministério da Saude, ou de outros mi-
nistérios com assento no Conselho Interministerial do Combate
a Droga e a Toxicodependéncia e com outras entidades do sec-
tor publico, social, privado e cooperativo, designadamente os
representados no Conselho Nacional do Combate a Droga e a
Toxicodependéncia, a nivel nacional; Entidades internacionais
com intervengcdo em matéria de luta contra a droga, o alcool e
as toxicodependéncias, sem prejuizo das atribuicdes do Minis-
tério dos Negdcios Estrangeiros na formulagédo e condugédo da
politica externa.

Para a definicdo das linhas de orientacdo técnica para a
intervengao na area do alcool, o IDT, |. P, articula-se com os
servigos centrais que tém a seu cargo a promogéao da saude em
geral e da saude mental em particular.

Os servicos e os organismos da Administracdo Publica e as
organizacdes privadas devem comunicar ao IDT, I. P., os dados
e informagdes relativos a sua actividade que lhes sejam solici-
tados para prossecugéao das respectivas atribuigdes.

O IDT, I. P.,, pode celebrar acordos ou convengdes, nas areas
da prevengéo, da redugéo de riscos e minimizagéo de danos,
do tratamento e da reinsergao de toxicodependentes e alcodli-
cos, com as entidades publicas ou privadas que se encontrem
licenciadas ou autorizadas a funcionar.

Orgaos

Sé&o orgaos do IDT, I. P. o conselho directivo; o conselho consul-
tivo. Junto do IDT, I.P., funcionam ainda: O Conselho Nacional
do Combate a Droga e a Toxicodependéncia; A Comisséo de
Etica para a Saude.

Conselho directivo

O IDT, I. P,, é dirigido por um conselho directivo composto por um
presidente e dois vogais. Sem prejuizo das competéncias que
Ihe forem cometidas por lei, ou nele delegadas ou subdelegadas,
compete, ainda, ao conselho directivo:

Desenvolver e promover a formagao dos recursos humanos do
IDT, I. P.; Elaborar pareceres, estudos e informagdes que lhe
sejam solicitados pelo membro do Governo responsavel pela
area da saude; Atribuir licencas de funcionamento das unidades
privadas de prestacdo de cuidados de saude na area da toxi-
codependéncia; Elaborar, apreciar e divulgar estatisticas sobre
o movimento assistencial do IDT, I|. P., incluindo o das unida-
des privadas convencionadas; Apreciar queixas e reclamagdes
apresentadas por utentes e tomar as medidas adequadas a sua
resolucédo, sem prejuizo das competéncias de outras entidades
designadamente da Entidade Reguladora da Saude;

Aplicar coimas de acordo com o estipulado no n°® 1 do artigo
63° do Decreto-Lei n® 16/99, de 25 de Janeiro, sem prejuizo da
competéncia sancionatéria da Entidade Reguladora da Saude.
O conselho directivo pode: Delegar, com a faculdade de subde-
legacdo, em um ou mais dos seus membros, ou nos dirigentes
do IDT, I. P., competéncias que lhe estdo atribuidas; Distribuir
entre os seus membros, sob proposta do presidente, a gestédo
das varias areas de funcionamento do IDT, I. P.

A distribuicdo de areas prevista no numero anterior envolve a de-
legacéo de poderes correspondentes as competéncias inerentes
as areas em causa, devendo o conselho directivo fixar expressa-
mente os limites das delegac¢des de poderes e mencionar ou ndo
a faculdade de subdelegacgéo.

Compete ao presidente do conselho directivo do IDT, I. P.
Exercer, por ineréncia, as fungdes de coordenador nacional do
Combate a Droga e a Toxicodependéncia, nos termos previstos
nos artigos 7° a 10° do Decreto-Lei n° 1/2003, de 6 de Janeiro;
Assegurar a coordenagdo da representagao portuguesa a nivel
internacional em matéria de luta contra a droga, o alcool e as
toxicodependéncias, sem prejuizo das atribuicdes do Ministério
dos Negécios Estrangeiros na formulacdo e condugao da politi-
ca externa; Celebrar protocolos de cooperagdo com entidades
homologas internacionais, no dmbito da luta contra a droga, o
alcool e as toxicodependéncias; Praticar os actos urgentes da
competéncia do conselho directivo sempre que este n&do possa
reunir em tempo util; Presidir ao conselho consultivo.



Conselho consultivo

O conselho consultivo é o 6rgédo de consulta, apoio e par-
ticipagdo na definicdo das linhas gerais de actuacéo do
IDT, I. P., e nas tomadas de decisao do conselho directivo.
Compete ao conselho consultivo: Apreciar os relatorios
periodicos que o IDT, I. P, tenha o dever legal de apresen-
tar junto de entidades internas e externas; Emitir parecer
sobre quaisquer assuntos que lhe sejam solicitados pelo
presidente; Emitir parecer sobre o respectivo regulamento
interno.

O conselho consultivo tem a seguinte composicao: O pre-
sidente do conselho directivo, que preside; Os responsa-
veis pelos departamentos dos servigos centrais; Um re-
presentante do Alto Comissariado da Saude; Um repre-
sentante da Direcgdo-Geral da Saude; Cinco especialistas
independentes, de reconhecido mérito nas areas da dro-
ga, do alcool e da toxicodependéncia.

O conselho consultivo relne, ordinariamente, pelo menos,
duas vezes por ano e, extraordinariamente, sempre que
convocado pelo seu presidente, por sua iniciativa, ou por
solicitagdo do conselho directivo, ou a pedido de um tergo
dos seus membros.

Podem participar nas reunides, sem direito a voto, por
convocacao do respectivo presidente, mediante propos-
ta do conselho directivo, quaisquer pessoas ou entidades
cuja presenca seja considerada necessaria para esclare-
cimento dos assuntos em apreciagao.

Comissao de Etica para a Saude

A Comissdo de Etica para a Saude (CES) tem o mandato
e competéncias constantes do Decreto-Lei n° 97/95, de
10 de Maio. Compete ao presidente do conselho directivo
designar os membros da Comissé&o de Etica para a Saude,
cabendo ao conselho directivo a respectiva homologacao.
A Comissdo de Etica para a Saude elabora e aprova o
respectivo regulamento interno.

Organizagao interna
A organizacgédo interna do IDT, I. P,, é a prevista nos res-
pectivos estatutos.

Estatuto dos membros do conselho di-

rectivo

Aos membros do conselho directivo do IDT, I. P., é aplica-
vel o regime definido na lei-quadro dos institutos publicos
e, subsidiariamente, o fixado no estatuto do gestor publico.

Regime de pessoal
Ao pessoal do IDT, I. P., é aplicavel o regime juridico do
contrato individual de trabalho.

Receitas

O IDT, I. P., dispbe das receitas provenientes de dotagdes
que lhe forem atribuidas no Orgamento do Estado. O IDT,
I. P., dispbe ainda das seguintes receitas proprias: As re-
compensas, objectos, direitos ou vantagens previstos nas
alineas a) e b) do n° 1 do artigo 39° do Decreto-Lei n°

15/93, de 22 de Janeiro; As receitas dos jogos sociais, previstas
no n° 6 do artigo 3° do Decreto-Lei n° 56/2006, de 15 de Margo,
que Ihe forem atribuidas por lei; As importancias cobradas por
servigos prestados a entidades publicas ou privadas, nacionais
ou internacionais; As importancias cobradas pelo tratamento
de toxicodependentes ou alcodlicos, beneficiarios do Servigo
Nacional de Saude, dos subsistemas de saude, das Regibes
Autonomas e dos regimes de reclusdo; As quantias cobradas
pela venda das publicagdes e outros trabalhos por si realizados
ou editados; Os valores cobrados pela organizagédo ou partici-
pagdo em acgdes de formagado ou cientificas que empreender
e devam ser objecto de remuneragdo; As dotagdes que forem
destinadas ao IDT, |. P.,, no dmbito das instituicdbes da Unido
Europeia, designadamente as relativas a ac¢bes apoiadas por
fundos comunitarios; Os subsidios, subvengdes, quotizagdes e
comparticipagcdes, doacdes, herangas ou legados concedidos
por quaisquer entidades publicas ou privadas, nacionais ou es-
trangeiras; Os rendimentos de bens mobiliarios ou imobiliarios
de que, a qualquer titulo, frua e o produto da alienagao de bens
préprios e da constituicdo de direitos sobre eles, nos termos
da lei; Quaisquer outras receitas que por lei, contrato ou outro
titulo Ihe sejam atribuidas.

As receitas proprias referidas anteriormente sdo consignadas
a realizagéo de despesas do IDT, I. P., durante a execugéo do
orcamento do ano a que respeitam, podendo os saldos ndo uti-
lizados transitar para o ano seguinte, nos termos do decreto-lei
de execucao orcamental.

Despesas

Constituem despesas do IDT, I. P., as que resultem de encargos
decorrentes da prossecugdo das respectivas atribuicdes, desig-
nadamente os subsidios atribuidos nos termos do Decreto-Lei
n°® 186/2006, de 12 de Setembro.

Patrimoénio
O patriménio do IDT, I. P., é constituido pela universalidade dos
bens, direitos e obrigagdes de que é titular.

Sucessao
O IDT, I. P., sucede nas atribuigbes dos centros regionais de
alcoologia.

Critérios de selec¢ao do pessoal

E definido como critério geral e abstracto de selecgdo do pes-
soal necessario a prossecugao das atribuigdes do IDT, I. P., o
exercicio de fungdes nos centros regionais de alcoologia.

Ambito territorial transitério

Até a revisdo do regime juridico da delimitagdo da Nomencla-
tura de Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS) séo
aplicaveis a definicdo do ambito territorial de jurisdicdo das de-
legacdes regionais os mapas para o nivel Il previstos no Decre-
to-Lei n° 317/99, de 11 de Agosto.

Servicos Centrais

Alvallade, m®7 - 5° ao 13°
1700-036 Lisboa

Tel: 211 119 Rasxs 211 112 795
B-maail; idt@idt.min-saude.pt

www.idt.pt
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Linha Vida

A Linha Vida ¢ um espaco anénimo, gratuito e confidencial
de informacao, aconselhamento, apoio e encaminhamento na
area da toxicodependéncia. Funciona de segunda a sexta feira
das 10h &s 20h.

A Linha Vida dispoe também de um servico de aconselhamento
por email.

0 nosso email: 1414@idt.min-saude.pt

O Projecto “Eu e os Outros”, ¢ uma abordagem preventiva
da responsabilidade do Instituto da Droga e Toxicodependén-
cia (IDT), na qual sao trabalhados diferentes temas ligados a
adolescéncia, através do recurso a exploracao de narrativas
interactivas dinamizadas por profissionais formados para o
efeito. E um projecto que teve o seu inicio em 2007, estan-
do presentemente numa fase de difusao e consolidacao de
parceiras. Para tal conta com o apoio da Direccao Geral De-
senvolvimento e Inovacao Curricular (DGDIC) do Ministério da
Educacao, da Direccao Geral da Saude(DGS), da Comissao
para a Igualdade de Género (CIG) da Secretaria de Estado
para a lgualdade de Género, do Instituto Portugués da Juven-
tude (IPJ), do Programa de Educacao para a Cidadania (PIEC)
do Ministério do Trabalho, da Policia de Seguranca Publica e
do Instituto Portugués de Cardiologia Preventiva.

LINHA VIDA
SOS DROGA

1414

Tu-alinhas

O www.tu-alinhas.pt é um sitio para jovens na area promocao
da saude, contempla informacao para pais, educadores e
técnicos de salde e educacao que em conjunto com jovens
poderao encontrar novas formas de didlogo, relacionamento
e aprendizagem.

O www.tu-alinhas.pt € um sitio de caracter ludico-pedagdgico
que visa facilitar o acesso a contetdos adequados as neces-
sidades da populacao jovem possibilitando uma escolha livre
e informada e a prevencao de comportamentos de risco.

O www.tu-alinhas abrange diferentes tematicas como o uso e
abuso de substancias, o crescimento e as relacoes interpes-
soais, a saude e o bem-estar; existem ainda noticias, novida-
des, sugestoes de leitura, temas de interesse e uma area de
apresentacao e sensibilizacao para o uso da Linha Vida SOS
Droga e esclarecimento de duvidas através de e-mail. O sitio
tem ainda uma seccao de jogos interactivos.



Linhas Telefonicas de Aconselhamento e Apoio

Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
Telefone: 707 200 077

CARG - Centro de Alcodlicos Recuperados do

Distrito da Guarda
Telefone: 271 21 31 76
E-mail: Carg.guarda@sapo.pt

Centro Anti-Discrmina¢io Vih/Sida
Linha de Apoio Juridico e informativo
Telefone: 707 240 240

Horario: dias tuteis das 9h30 as 12h30
e das 15h00 as 18h00

Consulta de Doengas Sexualmente
Transmissiveis
Telefone: 213931259

Familias Anonimas/ Toxico-Dependéncia
Apoio a Familia
Telefone: 21 453 87 09

Hospital da Cruz Vermelha
Telefone: 217 714 000

Linha - SOS Crianga
Telefone: 116 111

Linha - SOS Criangas desaparecidas
Telefone: 116 000

Linha Alcodlicos Andnimos
Telefone: 21 716 29 69

Linha da Juventude
Telefone: 707 203 030

Linha de Emergéncia Social
Telefone: 144

Linha Imigrante
Telefone: 707 201 183

Linha De Narcoticos Anonimos
Telefone(s): 800 202 013 - Servico Gratuito

Linha directa Cidadio / Deficiéncia
Telefone: 217 959 545

Linha Nacional de Emergéncia
Telefone: 112 - Servico Gratuito

1l
Linha Sida

Horério: De 22 a Sdbado das 14h00 as 20h00
Telefone(s): 800 266 666 — Servico Gratuito

Linha SOS Gravida - Ajuda de mae
Telefone: 213 862 020 / 808201139

Linha SOS Mulher
Telefone: 808 200 175

Linha Sos Palavra Amiga - Apoio em situagoes de
desequilibrio psicolégico e tentativa de suicidio
Hordério: Dias tteis das 21h00 as 01h00
Telefone(s): 232 424 282

Linha SOS Sida
Horério: Todos os dias das 18h00 as 22h00
Telefone: 800 201 040 - Servico Gratuito

Linha Verde C.I.T.E.
Telefone: 800 204 684

Linha Vida
Horério: Dias uteis das 10h00 as 20h00
Telefone: 800 255 255 - Servico Gratuito

Linha Vida
Telefone: 800 255 255

Provedor da Justica
Telefone: 808 200 084

Saude 24
Telefone: 808 24 24 24

Servico de Informacao as Vitimas de Violéncia
Doméstica
Telefone: 800 202 148

Sexualidade em Linha
Telefone: 808 222 003

SOS Ambiente
Telefone: 808200520

Linha Vida SOS Droga
Telefone: 1414

Unidade de Apoio a Vitima Emigrante e Discrimi-
nacio Racial e Etnica
Telefone: 213587914
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I. Delegacdo Regional do Norte do IDT

CRI - Centro Respostas Integradas de Braga
Rua Bernardo Sequeira, 516 R/C

4710-010 Braga

Tel: 253 008 710

Fax: 253 273 743

E-mail: CRI.Braga@idt.min-saude.pt

Area Geografica de Atendimento

Concelhos: Amares, Barcelos, Braga, Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto,
Esposende, Fafe, Guimaraes, Pévoa do Lanhoso, Terras de Bouro, Vieira do
Minho, Vila Nova de Famalicio, Vila Verde e Vizela.

Equipa Técnica de Braga

Rua Conselheiro Januario, 157

4710 - 373 Braga

Tel: 253 008 690

Fax: 253 205 189

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugio Danos, Reinsergio Social, Informagio,
Articulagdo com Servigos Prisionais

Equipa Técnica de Guimaraes

Rua Joaquim de Meira, 259

4810-273 Guimaraes

Tel: 253 008 510

Fax: 253 424 029

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugio Danos, Reinsergdo Social, Informacgio,

Articulagdo com Servigos Prisionais
) de Braganca

CRI - Centro Respostas Integradas de Braganga
Rua Alexandre Herculano, 205

5300-075 Braganga

Tel: 273 001 065

Fax: 273 332 042

E-mail: CRI.Braganca@idt.min-saude.pt

Area Geografica de Atendimento

Concelhos: Alfandega da Fé, Braganga, Carrazeda de Ansiaes, Freixo de Espa-
da a Cinta, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro, Mirandela, Mogadouro,
Vila Flor, Vila Nova Foz Coa, Torre de Moncorvo, Vimioso e Vinhais.

Equipa Técnica de Braganga

Rua Alexandre Herculano, 205

5300-075 Braganga

Tel: 273 001 065

Fax: 273 332 042

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugdo Danos, Reinser¢do Social, Informagdo,
Articulagdo com Servigos Prisionais.

Consulta Descentralizada

de Freixo de Espada a Cinta

Centro de Saude de Freixo de Espada a Cinta
Largo Sarmento Rodrigues.

5180-122 Freixo de Espada a Cinta

Tel: 279 653 200

Fax: 279 653 244

E-mail: geral@csfecinta.min-saude.pt

Consulta Descentralizada de Mirandela
Centro de Saude de Mirandela

Av. Bombeiros Voluntarios

3370-206 Mirandela

Tel: 278 201 110

Fax: 278 201 119

Consulta Descentralizada de Mogadouro
Centro de Saude de Mogadouro

Rua Congregacdo Sao Vicente de Paulo, 136
5200-307 Mogadouro

Tel: 279 340 300

Fax: 279 340 307

E-mail: geral@csmogadouro.min-saude.pt

Consulta Descentralizada de Torre de Moncorvo
Avenida das Amoreiras

5160-220 Torre Moncorvo

Tel: 279 200 770

Fax: 279 200 779

CRI Porto Central - Centro Respostas Integradas
Rua Alvares Cabral, 328 - 4050-040 Porto
Telefone: 22 004 50 10 Fax: 22 201 26 19

E-mail: CRI.PortoCentral@idt.min-saude.pt

Area Geografica de Atendimento: Concelhos: Amarante, Baido, Cinfaes, Espi-
nho, Oliveira de Azeméis, Marco de Canavezes, Sta. Maria da Feira, Arouca, S.
Joao da Madeira, Vale de Cambra e Vila Nova de Gaia.Freguesias: S. Nicolau,
Sé, Vitoria, Cedofeita, Paranhos, Ramalde e Miragaia, do Concelho do Porto.

Equipa Técnica de Cedofeita

Rua Alvares Cabral, 328 - 4050-040 Porto

Tel: 220 028 880 Fax: 222 012 619

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugio Danos, Reinser¢do Social, Informagdo,
Articulagdo com Servigos Prisionais.

Equipa Técnica de Santa Maria da Feira

Rua Crispim Borges Castro - 4520-195 Sta. Maria da Feira
Tel: 256 005 720 Fax: 256 377 519

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugdo Danos, Reinser¢do Social, Informagdo,

Articulagdo com Servigos Prisionais.

Equipa Técnica de Vila Nova de Gaia

Rua do Jardim, 940. Vilar do Paraiso

4405-824 Vila Nova Gaia

Tel: 220 028 460 Fax: 227 131 226

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugdo Danos, Reinser¢do Social, Informagdo,
Articulagdo com Servigos Prisionais.

CRI Porto Ocidental _Centro Respostas Integradas
Rua Diogo Botelho, 1651/1653

4150-268 Porto

Tel: 220 044 600 Fax: 226 166 443

E-mail: CRI.PortoOcidental@idt.min-saude.pt

Area Geografica de Atendimento: Concelhos: Maia, Matosinhos, Pévoa de
Varzim, Sto. Tirso, Trofa e Vila do Conde.Freguesias: Aldoar, Massarelos, Ne-
vogilde, Foz do Douro e Lordelo do Ouro, do Concelho do Porto.
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Equipa Técnica Porto Ocidental

Rua Diogo Botelho, 1651/1653

4150-268 Porto

Tel: 220 044 600

Fax: 226 166 443

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugio Danos, Reinsergio Social, Informagdo, Articulagio com
Servigos Prisionais.

Equipa Técnica de Matosinhos

Rua Roberto Ivens, 472

4450-248 Matosinhos

Tel: 220 028 800

Fax: 220 028 828

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugio Danos, Reinsergio Social, Informacgdo, Articulagio com
Servigos Prisionais.

Consulta Descentralizada de Santo Tirso
Gabinete de Acgdo Social da

Cémara Municipal de Santo Tirso

Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, 17

4780- 448 Santo Tirso

Tel: 252 830 400

Fax: 252 833 389

E-mail: pbrandao@cm-stirso.pt

Consulta Descentralizada da Trofa
Centro Saude Trofa

Rua Abade Indcio Pimentel, S/N

4785 -273 Trofa

Tel: 252 416 763

Fax: 252 416 682

E-mail: direcao@cstrofa.min-saude.pt

CRI _ Centro Respostas Integradas do Porto Oriental
Praga Rainha D. Amélia, S/N - 4000-075 Porto
Telefone: 220028440 Fax: 225367361

E-mail: CRI.PortoOriental@idt.min-saude.pt

Area Geografica de Atendimento

Concelhos: Castelo de Paiva, Felgueiras, Gondomar, Lousada, Pagos de Ferrei-
ra, Paredes, Penafiel e Valongo.

Freguesias: Bonfim, Campanha e Sto. Ildefonso, do concelho do Porto.

Equipa Técnica Porto Oriental

Praga Rainha Dona Amélia S/N

4000-075 Porto

Tel: 225 107 777/8

Fax: 225107 780

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugio Danos, Reinsergdo Social, Informagdo,
Articulagdo com Servigos Prisionais.

Equipa Técnica de Gondomar

Rua Caminho de Pevidal, R/C - S/N

4420- 264 Gondomar

Tel: 224 664 360

Fax: 224 664 369

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugiio Danos, Reinsergdo Social, Informagio,
Articulagdo com Servigos Prisionais.

Equipa Técnica de Freamunde

Praca 19 de Abril

Instalagdes da Unidade de

Satde de Freamunde.

4590-295 Freamunde

Tel: 255 863 201 Fax: 255 863 201

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugdo Danos, Reinsergdo Social, Informacgdo, Articulagio com
Servigos Prisionais.

Consulta Descentralizada S. Pedro da Cova
Centro Saude Rio Tinto - Sao Pedro da Cova
Associa¢do Desportiva Sdo Pedro Cova
4510-244 Sao Pedro Cova

Tel: 224 631 186 Fax: 224 645 121

Consulta Descentralizada Valongo
Centro Saude Valongo e Ermesinde
Rua da Misericérdia

4440-763 Valongo

Tel: 224 223 571 Fax: 224 222 519

UA - Unidade de Alcoologia
Rua Alfredo Cunha, 367
4450-024 Matosinhos

Tel: 220 045 060

UD - Unidade de Desabitua¢io do Norte
Rua Alfredo Cunha, 367

4450-024 Matosinhos

Tel.: 220045083

Fax: 220045088

E-mail: ud.norte@idt.min-saude.pt

CT - Comunidade Terapéutica do Norte
Rua Santos Lessa, S/N

4465-749 Leca Bailio

Tel: 229 066 041

Fax: 229 066 049

E-mail: CT.PontedaPedra@idt.min-saude.pt

Area Geografica de atendimento: Todo o pais

Matosinhos - CD - Centro Dia

Rua Santos Lessa, S/N

4465-749 Leca Bailio

Tel: 229 066 041 Fax: 229 066 049

E-mail: CT.PontedaPedra@idt.min-saude.pt

Area Geografica de atendimento: Todo o pais

PIAM - Projecto Integrado

de Atendimento Materno

Rua Alfredo Cunha, 367

4450-024 Matosinhos

Tel: 220 028 420 Fax: 226 067 963
E-mail: cat.conde@idt.min-saude.pt

PIAC - Projecto Integrado de
Atendimento a Comunidade

Rua Alfredo Cunha, 367
4450-024 Matosinhos

Tel: 220 045 090 Fax: 226 102 963
E-mail: drn.piac@idt.min-saude.pt
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CRI - Centro de Respostas Integradas de Viana do Castelo
Governo Civil_ Rua da Bandeira, 249

4901-853 Viana do Castelo

Tel: 258 009 214 Fax: 258 807 529

E-mail: CRI.VianaCastelo@idt.min-saude.pt

Area Geografica de Atendimento

Concelhos: Arcos de Valdevez, Caminha, Paredes de Coura, Ponte de Lima,
Ponte da Barca, Melgago, Mongéo, Valenga, Viana do Castelo e Vila Nova de
Cerveira.

Equipa Técnica de Viana do Castelo

Estrada de Santa Luzia S/N

4900-408 Viana Castelo

Tel: 258 009 220 Fax: 258 824 893

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugio Danos, Reinsercdo Social, Informacdo, Articulagio com
Servigos Prisionais.

Consulta Descentralizada Valenga
Centro Saude Vale. Vale Flores
4930-768 Valenga

Tel: 251 800 020 Fax: 251 800 069

ito de Vila Real

CRI - Centro Respostas Integradas de Vila Real
Rua Dr. Manuel Cardona. Centro Saude n°1

5000 - 558 Vila Real

Tel: 259 001 100 Fax: 259 302 089

E-mail: CRI.VilaReal@idt.min-saude.pt

Area Geografica de Atendimento

Concelhos: Alijo, Armamar, Boticas, Chaves, Lamego, Mesio Frio, Moimenta
da Beira, Mondim de Basto, Montalegre, Murca, Penedono, Peso da Régua,
Resende, Ribeira de Pena, Sabrosa, S. Jodo da Pesqueira, Santa Marta de Pe-
naguido, Sernacelhe, Tabuago, Tarouca, Valpagos, Vila Pouca de Aguiar e Vila
Real.

Equipa Técnica de Vila Real

Rua Dr. Manuel Cardona. Centro Saude n°1

5000 - 558 Vila Real

Tel: 259 001 100 Fax: 259 302 089

Recursos disponiveis: Consultas, Programas Terapéuticos,
Redugdo Danos, Reinsergdo Social, Informacgdo, Articulagcio com
Servigos Prisionais.

Consulta Descentralizada de Alijo
Centro Saude de Alijé. Rua Dr. César Ferreira. 5070-045 Alijo
Tel: 259 959 363 Fax: 259 959 315

CTC - Centro Transfronteirico Chaves
Avenida Heroéis de Chaves, 19. 5400-302 Chaves
Tel: 276 328 085 Fax: 276 328 085
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AAPM - Associacao de Amigos do Padre Moura
Avenida Miguel Bombarda, 115, 2° Esquerdo
4420-502 Valbom

Tel.: 229 759 514

Fax: 229 759 527

E-mail: alexjorge.aapm@netcabo.pt

ACAIS

Rua Aldo de Morais, 237
3700-019 Sao Joao da Madeira
Tel.: 256835082

Fax: 256835083
www.acais.org

E-mail: info@acais.org

ADCE - Associagdao de Desenvolvimento do Concelho de
Espinho

Rua do Golfe, 1877 Apartado 722

4500-901 Espinho

Tel.: 227313865

Fax: 22313872

www.adce.pt

E-mail: adce@adce.pt

ADCLO - Associa¢io para o

Desenvolvimento das Comunidades Locais

Urbanizag¢do Quinta de santo André - Frac¢io C - Creixomil
4810-084 Guimaraes

Tel: 253408533

E-mail: adclocais@gmail.com

ADCL

Rua Padre Guilhermino Ariera,
Casa do Povo de S. Torcato
4810-868 Guimaraes

Tel.: 253 551 071

Fax: 253 551 071

E-mail: adcl@adcl.org.pt

ADEIMA - Associagao para o
Desenvolvimento Integrado de Matosinhos
Av. Joaquim Neves dos Santos, 1060-1082,
Urbanizag¢éo do Esquinheiro

4460-125 Guifoes Matosinhos

Tel.: 229 578 150

Fax: 229 578 159

E-mail: adeima@adeima.pt

ADICE - Associagao para o

Desenvolvimento Integrado da Cidade de Ermesinde
Rua Miguel Bombarda, n°440

4445-509 Ermesinde

Tel.: 224 219 570

Fax: 224 219 599

E-mail: adiceipss@clix.pt

ADILO

Bairro de Lordelo, bloco 15, cave
4150-563 Porto

Tel.: 226 187 106

Fax: 226 185 263

E-mail: adilo@iol.pt

Agrupamento de Escolas Domingos Capela
(Escola EB 2/3 Domingos Capela)

Rua D. Dinis Silvalde

4500-643 Espinho

Tel.: 227314185

Fax: 227342945
http://aescdomingoscapela.pt/Frameset-1.htm
E-mail: ebsdimingoscapela@gmail.com

Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas
Largo Pedro Nunes

4050-426 Porto

Tel.: 226064829

Fax: 226008991

E-mail: esrf.secretaria@netcabo.pt

Agrupamento de Escolas Sa Couto (Escola EB 2/3 Sa Couto)

Rua 34 4504-854 Espinho

Tel.: 227330150

Fax: 227344838
www?2.eb23-sa-couto.rcts.pt
E-mail: info@eb23-sa-couto.rcts.pt
secetaria@eb23-sa-couto-rcts.pt

Agrupamento Escolar de Santa Marinha
Rua Dr. Mario Cal Brandao

4400-088 Vila Nova de Gaia

Tel.: 223772590

Fax: 223772596
www.eb23-stamarinha.edu.pt

E-mail: info@eb23-santa-marinha.rcts.pt

Agrupamento vertical D. Pedro I
Rua Novo do Fojo

4400-232 Vila Nova de Gaia

Tel.: 227718160 / 227718165

Fax: 227718169

http://dpedro.net

E-mail: info@eb23-canidelo.rcts

APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento
Alameda Jean Piaget, n°100

4410-372 Arcozelo

Vila Nova de Gaia

Tel.: 227 531 103 / 227 531 106

Fax: 227 533 046

E-mail: info@apdes.net

APF

Travessa das Liceiras, n°14/16
4000-323 Porto

Tel.: 222 085 869

Fax: 222 085 869

E-mail: apfnorte@mail.telepac.pt

ARRIMO - Organizagao Cooperativa para o Desenvolvi-
mento Social e Comunitario, CRL

Rua de Azevedo, 398

4300 - 047 Campanha

Tel.: 933 610 426

Fax: 225 305 151

E-mail: vanessacbranco@msn.coom
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ARTES - Associagio Rio Tinto para a Evolugao Social
Rua de S. Bento das Peras, s/n°

4435 Rio Tinto - Gondomar

Tel.: 961 936 233

Fax: 224 804 399

E-mail: artes.social@hotmail.com

ASAS

Rua de Nagasaki, s/n

4250-323 Porto

Tel.: 226 164 412

Fax: 225 321 167

E-mail: asasderamalde.geral@gmail.com

Associagio ABRACO

Delegac¢ao do Porto

Rua de Vila Nova, 315

4100-504 Porto

Tel.: 223756655/6

Fax: 227356653
www.abraco.org.pt

E-mail: delegacao.norte@abraco.pt

Associagao CAIS

Rua Mrtires da Liberdade, 150/152
4050-359 Porto

Tel.: 222071320

Fax: 222071327

www.cais.pt

E-mail: cais@cais.pt / silvia.azevedo@cais.pt

Associag¢io Catolica Internacional ao Servico da Juventude
Feminina

Rua Dr. Aires Gouveia Osdrio, n.° 172

4100-024 Porto

Tel.: 226175187

Fax: 226175187

www.diocese-port.pt

E-mail: acisjf.lardoacolhimento@gmail.com

Associa¢io Comercial de Espinho
Rua 19, n.c 1647

4500-399 Espinho

Tel.: 227340113

Fax: 227340113

E-mail: ass.comercialespinho@iol.pt

Associag¢io de Alcodlicos
Recuperados de Santa Maria da Feira
Rua do Hospital, apartado 57
4535-907 Sao Paio de Oleiros

Tel.: 227440036

Fax: 227440036

E-mail: aarsmf@hotmail.com

Associa¢io de Desenvolvimento
Social pelo Prazer de Viver

Rua Santa Luzia, n°85

4535-209 Mozelos

Tel.: 227 472 160

Fax: 227 472 169

E-mail: appv-geral@armail.pt

Associacdo de Jovens Ecos Urbanos

Praca Luis Ribeiro, n.° 23 - 5.° andar Sala 51
3700-172 Sao Joao da Madeira

Tel.: 256824532

Fax: 256822376

www.ecosurbanos.org

E-mail: geral@ecosurbanos.org

Associa¢do de Moradores do Complexo
Habitacional de Ringe

Praca da Alegria, n°10

4795-020 Vila das Aves

Santo Tirso

Tel.: 252 873 668

Fax: 252 875 649

E-mail: a.m.c.h.ringe@mail.com

Associacdo de Solidariedade e Acgao Social de Ramalde
Rua de Nagasaki, s/n

4250-323 Ramalde-Porto

Tel.: 226 164 412

Fax: 225 321 167

E-mail: asasderamalde.geral@gmail.com

Associacdo de Solidariedade Social da Madalena
Rua Tras do Maninho, n.c 10

4405-794 Madalena

Tel.: 227136041

Fax: 227136041

E-mail: assmadalena@gmail.com

Associacdo de Solidariedade Social de Souselo
Lugar do Catrapeiro

4690-629 Souselo

Tel.: 255695011

Fax: 255695066

www.asssouselo.org

E-mail: asss@sapo.pt

Associacdo de Solidariedade
Social e Recreativa de Nespereira
S. Bras — Nespereira

4690-905 Nespereira — Cinfaes

Tel.: 256951104

Fax: 256951104
www.assrnespereireira.org

E-mail: geral@assrnespereireira.org

Associagiao Espago T

Rua do Vilar, n.° 54-54A
4050-625 Porto

Tel.: 226081919/20/21

Fax: 225431041
www.espacot.pt

E-mail: espacot@espacot.pt

Associacdo para o Desenvolvimento de Figueira
Rua do Centro Social

4575-244 Figueira - Penafiel

Tel.: 255 616 740

Fax: 255630 715

E-mail: geral@adfigueira.com
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Associagiao para o
Planeamento da Familia

Rua Artilharia Um, 38-2°Dt
4000-049 Porto

Tel.: 213 853 993

Fax: 213 887 379

E-mail: apfnorte@mail.telepac.pt

Associacdo Paredes pela Inclusido Social
Parque José Guilherme

4580-130 Paredes

Tel.: 255 788 859

Fax: 255 782 155

E-mail: alexandra.teixeira@cm-paredes.pt

Associagdo Social

Estrelas de Silveirinhos

Rua de Silveirinhos, 291

4510-261 S. Pedro da Cova - Gondomar
Tel.: 224649494

Fax: 224 649 495

E-mail: associacao@estrelassilveirinhos.pt

ADSL - Associagdao de Desenvolvimento Social
e Local de V.N.Cerveira

Bairro Social da Mata-Velha, casa 71

4920-071 Loivo - Vila Nova de Cerveira

Tel.: 251795086

Fax: 251 795 086

E-mail: geral@adslcerveira.com

Associagio Social Recreativa e

Cultural Bem Fazer VAT AVANTE

Rua Manuel Alves Vieira, 19

4510-319 S. Pedro da Cova - Gondomar
Tel.: 224834438

Fax: 224 647 373

E-mail: vaiavante@mail.telepac.pt

ASSS - Associagao de Solidariedade Social de Souselo
Lugar de Catrapeiro

4690-629 Souzelo

Tel.: 255 695 011

Fax: 255 695 066

E-mail: ass@sapo.pt

Céamara Municipal de Cinfaes
Pacos de Concelho

4690-030 Cinfies

Tel.: 255560560

Fax: 255560569
www.cm-cinfaes.pt

E-mail: geral@cm-cinfaes.pt

Céamara Municipal de Espinho
Praca Dr. José Salvador

Apartado 700

4501-901 Espinho

Tel.: 227335800

Fax: 227335852
www.cm-espinho.pt

E-mail: expediente@cm-espinho.pt

Céamara Municipal de Oliveira de Azeméis
Largo da Republica

3720-240 Oliveira de Azeméis

Tel.: 256600600

Fax: 256674694

WWWw.cm-0az.pt

E-mail: geral@cm-oaz.pt

Céamara Municipal de Santa Maria da Feira
Praca da Republica, apartado 135

4524-909 Santa Maria da Feira

Tel.: 256370800

Fax: 256370801

www.cm-feira.pt
santamariadafeira@cm-feira.pt

Céamara Municipal de Sao Jodao da Madeira
Av. da Liberdade, s/n

3701-956 Sao Joao da Madeira

Tel.: 256200200

Fax: 256200297

Www.cm-sjm.pt

E-mail: geral@cm-sjm.pt

Céamara Municipal de Vila Nova de Gaia
Rua Alvares Cabral

4400-017 Vila Nova de Gaia

Tel.: 223742400

Fax: 223742483

www.cm-gaia.pt

E-mail: geral@mail.cm-gaia.pt

Caritas Diocesana do Porto
Tel.: Rua Latino Coelho, 314
4000-314 Porto

Tel.: 225024467

Fax: 225021790
www.caritas.pt

E-mail: caritasporto@sapo.pt

Centro de Emprego de Vila Nova de Gaia/Espinho
Tel.: Rua 15, n.° 205 Espinho

4500-238 Espinho

Tel.: 227331220

Fax: 227331221

www.iefp.pt

E-mail: cte.gaia.drn@iefp.pt

Centro de Novas Oportunidades
Escola EB 2/3 General Serpa Pinto
Rua Capitdo Salgueiro Maia
4690-047 Cinfaes

Tel.: 255560100

Fax: 255560100
www.eb23-cinfaes.rcts.pt

E-mail: ce@eb23-cinfaes.rcts.pt

Centro Paroquial Social de Barbeita
Lugar da Igreja — Barbeita.

4950-040 Barbeita/Mon¢ao

Tel: 251534165

E-mail: pif. moncao@gmail.com
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Centro Social de Entre Ambos-os-Rios
Lugar da Igreja - Entre Ambos-os-Rios
4980-312 Ponte da Barca

Tel.: 258 588 071

Fax: 258 588 412

E-mail: csearios@sapo.pr

Centro Social de Paramos

Travessa da Junta, 44 Paramos
4500-541 Paramos

Tel.: 227330870

Fax: 227330879
www.centrosocialparamos.org
www.csocialparamos.pt

E-mail: geral@centrosocialparamos.org
c.social.paramos@mail.telepac.pt

Centro Social e Paroquial de Nogueira do Cravo
Av. Sao Cristévao

3700-791 Nogueira do Cravo

Tel.: 256866282

Fax: 256866082

E-mail: Ji.cspnogueiracravo@escolas.min-saude.pt

Centro Social e Paroquial de S. Tiago Silvalde
Avenida das Albergarias, n.> 116

4500-604 Silvalde - Espinho

Tel.: 227342026

Fax: 227327449

E-mail: centrosocialsilvalde@sapo.pt

CERCI de Espinho

Tel.: Rua 25 de Abril e Rua de S. Martinho
Apartado 177

4501-909 Espinho

Tel.: 227319061

Fax: 227348588

www.cerciespinho.org.pt

E-mail: cerciespinho@cerciespinho.org.pt

CLAS Camara Municipal de Cinfaes
Tel.: Casa dos Outeirinhos

4690-893 Cinfaes

Tel.: 255560560

Fax: 255560569

www.cm-cinfaes.pt

E-mail: fatima.sousa@cm-cinfaes.pt

Clube Ténis de Mesa de Mirandela
Pavilhdo do C.T.M. Mirandela
Largo da Reginorde

5370 Mirandela

Tel.: 918 612 468

E-mail: ctmmirandela@gmail.com

CNO - Centro de Novas Oportunidades de MiraGaia
Tel.: Cal¢ada das Virtudes, s/n

4050-628 Porto

Tel.: 223395350

Fax: 223395359

www.cnomiragaia.pt

E-mail: de.miragaia.@gmail.com

Conselho Executivo da Escola
EB 2/3 de Souselo

Souselo 4690-673 SOUSELO

Tel.: 255690370

Fax: 255690379
www.eb23-souselo.rtcs.pt

E-mail: geral@escolasdesouselo.pt

Conselho Executivo da Escola
EB 2/3 General Serpa Pinto
Rua Capitdo Salgueiro Maia
4690-047 Cinfies

Tel.: 255560100

Fax: 255560100
www.eb23-cinfaes.rcts.pt
E-mail: ce@eb23-cinfaes.rcts.pt

Conselho Executivo da Escola Secundaria/3
Prof. Dr. Flavio Resende

Rua Dr. Sa Carneiro

4690-039 Cinfies

Tel.: 255560580

Fax: 255560589
www.esec-prof.dr-f-f-pinto-resende.rcts.pt
E-mail: esc.sec.cinfaes@net.novis.pt

Cruz Vermelha Portuguesa -
Delegagao de Santo Tirso

Rua Dr. Carneiro Pacheco, 466
4780-446 Santo Tirso

Tel.: 252 851 680

Fax: 252 853 572

E-mail: cruzvermelha.sts@sapo.pt

Cruz Vermelha Portuguesa - Arcos de Valdevez
Vessadas Arcos (Salvador) - Arcos de Valdevez
4970-482 Arcos de Valdevez

Tel: 258522893

E-mail: gracinda.fernandes@cvp-arcos.pt

Cruz Vermelha Portuguesa - Delega¢iao da Maia
Rua da Lage

4470-320 Vermoim

Tel.: 229 411 221 913 330 555

Fax: 229 407 097

E-mail: cvp_maia@sapo.pt

Cruz Vermelha Portuguesa -

Delegacao da Trofa

Largo do Cruzeiro, Edificio das Camélias, loja 7
4785-359 Trofa

Tel.: 252 419 083

Fax: 252 414 355

E-mail: cruzvermelhatrofa@iol.pt

Cruz Vermelha Portuguesa -

Delegacao de Barcelos

Rua Dr.José anténio Pereira Peixoto Machado, loja n°2
4750-309 Barcelos

Tel.: 253 822 570

Fax: 253 822 570

E-mail: dbarcelos@cruzvermelha.org.pt
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Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacido de Fafe
Urbanizag¢io de Eng® Mério Valente, 66
4820-367 Fafe

Tel.: 253 597 306 Fax: 253 495 716

E-mail: dfafe@cruzvermelha.org.pt

Cruz Vermelha Portuguesa

Travessa da Cruz Vermelha, Agrinha - Nogueira
4715-176 Braga

Tel.: 253 687 520 Fax: 253 687 521

E-mail: cvp-braga@cvp-braga.com.pt
equipaderua@cvp-braga.com.pt

Delegag¢ao da Cruz Vermelha de Cucujies
Apartado 166

3721-908 Vila de Cucujaes

Tel.: 256892051

Fax: 256898120

www.cruzvermelha.org.pt

E-mail: dcucujaes@cruzvermelha.org.pt

Delegagio do Porto da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua Nossa Sra. de Fatima, n.° 106 a 138

4050-425 Porto

Tel.: 226064433

Fax: 226067118

www.cruzvermelha.pt

http://porto.cruzvermelha.pt

E-mail: dporto@cruzvermelha.org.pt

Departamento de Intervengao Social

e Gerontologica Casa da Rua - Misericordia do Porto
Tel.: Rua das Flores, n.° 5

4050-265 Porto

Tel.: 222074710

Fax: 222050116

www.scmp.pt

E-mail: geral@scmp.pt

Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida
Rua 35 4501-852 Espinho

Tel.: 227340580

Fax: 227346804

www.esmga.net

E-mail: direccao.executiva@esmga.net
esmga@sapo.pt

Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Praceta Doutor Manuel Laranjeira
Apartado 197 4500-961 Espinho

Tel.: 227330830

Fax: 227344191

www.esmlaranjeira.net

E-mail: esmlaranjeira@mail.telepac.pt
laranjeira@esmlaranjeira.net

Escola Secundaria Infante D. Henrique
Largo Alexandre S4 Pinto 4050-027 Porto
Tel.: 226052860

Fax: 226052869

www.secinfanteh.net

E-mail: gestio@secinfanteh.net

Fundag¢io AMI -

Assisténcia Médica Internacional
Rua da Lomba, n.° 153 e 159
4300-301 Porto

Tel.: 225100701 Fax: 225104816
www.ami.org.pt

E-mail: delegacao.norte@ami.org.pt

Fundac¢ao FILOS

Rua Costa Cabral, n°929

4200-225 Porto

Tel.: 225 480 032 Fax: 225 092 008
E-mail: fundacao filos@portugalmail.pt

GAF - Gabinete Social

de Atendimento a Familia

Rua da Bandeira, n°342

4900-561 Viana do Castelo

Tel.: 258 829 138 Fax: 258 811 313
E-mail: geral@gaf.pt

Gaia Social

Rua do Leitao, 94

4400-168 Vila Nova de Gaia
Tel.: 223746600

Fax: 223746620
www.gaiasocial.pt

E-mail: geral@mail.gaiasocial.pt

GAJANIMA

Rua Teixeira Lopes, 96
4400-320 Vila Nova de Gaia
Tel.: 220910400

Fax: 220910441
www.gaianima.pt

E-mail: gaianima@gaianima.pt

GASC - Grupo de Ac¢io Social Crista
Avenida Jodo Duarte Bairro Barcelos II,
Bloco B1, Loja 1

4750-175 Arcozelo

Tel.: 253 816 196

Fax: 253 816 196

E-mail: gasc@cm-barcelos.pt

Hospital de Joaquim Urbano

Rua Camara Pestana N°348
4369-004 -Porto

Tel.: 225 899 550

Fax: 225 106 160

E-mail: hju@hjurbano.min-saude.pt
http://www.hjurbano.pt

Instituto de Seguranca Social, IP -
Centro Distrital de Aveiro -
Unidade de Desenvolvimento Social
Rua 26, n.° 403, r/c

4500 Espinho

Tel.: 227348290

Fax: 227323779

www2.seg-social.pt

E-mail: paula.m.beleza@seg-social.pt
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Junta de Freguesia da Madalena
Rua Antoénio Francisco Sousa, 491
4405-726 Vila Nova de Gaia

Tel.: 227151170

Fax: 227151179
www.jf-madalena.pt

E-mail: geral@jf-madalena.pt

Junta de Freguesia de Anta
Rua do Passal, n.° 1
4500-056 Anta - Espinho
Tel.: 227346453

Fax: 227319918
www.jf-anta.pt

E-mail: geral@jf-anta.pt

Junta de Freguesia de Espinho
Rua 23, n.° 271

4500-141 Espinho

Tel.: 227344418

Fax: 227313836
www.jf-espinho.pt
www.cberjunta.com

E-mail: geral@jf-espinho.pt

Junta de Freguesia de Paramos
Rua da Junta, n.c 20

4500-541 Paramos

Tel.: 227342710

Fax: 227342710
www.jf-paramos.pt

E-mail: geral@jf-paramos.pt

Junta de Freguesia de Santa Marinha
Rua Candido dos Reis, 545

4400-075 Vila Nova de Gaia

Tel.: 223746720

Fax: 223746729
www.jf-santamarinha.pt
geral@jf-santamarinha.pt

Junta de Freguesia de Sao Pedro da Afurada

Centro Civico Pe. Joaquim de Aratjo, s/n
4400-354 Vila Nova de Gaia

Tel.: 227724117

Fax: 227724117
www.afurada.freguesias.pt

E-mail: Jf.afurada@iol.pt

Junta de Freguesia de Silvalde

Largo da Igreja 4500 Silvalde — Espinho
Tel.: 227344017

Fax: 227310334

www.jf-silvalde.pt

E-mail: jfsilvalde@mail.telepac.pt

Lar de Sto. Antonio

Rua Pedro Alvares Cabral

4835-091 Guimaraes

Tel.: 253 521 801

Fax: 253 524 024

E-mail: larsantoantonio@mail.telepac.pt

Norte Vida

Rua Entreparedes, n°60/62
4000-197 Porto

Tel.: 222 071 298

Fax: 222 071 299

E-mail: nortevid@sapo.pt

Nucleo Sportinguista do Concelho de Gondomar
Rua D. Anténio E. Gomes, n° 147 R/C

4445 - 206 Gondomar / Rio Tinto

Tel.: 224 880 879

Fax: 224 882 306

E-mail: jpmpinheiro@hotmail.com

Projecto Homem

R .D. Afonso Henriques, n°64 4700-030 Braga
Tel.: 253 617 384

Fax: 253 277 452

E-mail: phomembraga@clix.pt

PSP - Divisao Policial de Espinho
Rua 23, s/n 4500 Espinho

Tel.: 227330420

Fax: 227330422

WWW.psp.pt

E-mail: espinho.aveiro@psp.pt

Santa Casa da Misericordia da Maia

Av. Visconde de Barreiros, Apartado 1245
4470-151 Maia

Tel.: 229 448 136

Fax: 229 418 592

E-mail: geral@misericordiadamaia.com

Santa Casa da Misericordia de Espinho

Rua da Idanha, n.° 300 - 320 — Anta - Apartado 15
4501-908 Espinho

Tel.: 227330900

Fax: 227330909

E-mail: scme@scme.pt

Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros
Rua Viriato Martins 5340-281 Macedo de Cavaleiros
Tel.: 229 448 136 / 229 411 221

Fax: 229 418 592/ 229 407 097

E-mail: provedor.scmmc@mail.telepac.pt

Santa Casa da Misericordia de Oliveira de Azeméis
Tel.: Rua da Abelheira, n.c 571

3720-141 Oliveira de Azeméis

Tel.: 256600840

Fax: 256600849

WWW.SCmoav.com

E-mail: scmoav@mail.telepac.pt

Santa Casa da Misericordia de Sao Joao da Madeira
Tel.: Rua Manuel Luis Leite Junior, 777

3700-183 Sao Joao da Madeira

Tel.: 256837240/1/2/3/4/5

Fax: 256837299

Www.cm-sjm.pt

E-mail: scmsjm@misericordiasjm.org



Delegacdo Regional do Norte do IDT / Parcerias .I

Santa Casa da Misericordia Vera Cruz de Gondomar
Rua Novais da Cunha, 617

4420-223 S. Cosme - Gondomar

Tel.: 224 662 590

Fax: 224 662 599

E-mail: s.misericordiadegondomar@iol.pt

SAOM - Servigos de Assisténcia Organiza¢des de Maria
Rua das Virtudes, n°11

4050-630 Porto

Tel.: 22 2002 424

Fax: 222 089 594

E-mail: saom.asocial@mail.telepac.pt

Sol do Ave

Rua do Pombal, n° 386
4800-023 Guimaraes

Tel.: 253 512 333

Fax: 253 512 333

E-mail: soldoave@soldoave.pt

Sporting Clube de Espinho
Rua 8, n.c 737

4500-370 Espinho

Tel.: 227333030

Fax: 227333039
www.scespinho.pt

E-mail: scespinho@scespinho.pt

Santa Casa da Misericordia Melgago
Loja Nova

4960-558 Melgaco

Tel: 251402646
Passa.a.palavra@gmail.com



Suboxone

buprenorfina/naloxona

ratara dependéncia
ransformar a vida

" Reckitt
Benckiser

Pharmaceuticals

Suboxone 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg comprimidos sublinguais

INFORMAGOES ESSENCIAIS COMPATIVEIS COM O RESUMO DAS CARACTERISTICAS DO MEDICAMENTO

Nome do Medicamento e Forma Farmacéutica Suboxone 2 mg/0,5 mg ou 8 mg/2 mg comprimidos sublinguais Composigao Qualitativa e Quantitativa Cada comprimido contém
2 mg ou 8 mg de buprenorfina e 0,5 mg ou 2 mg de naloxona. Indicagdes terapéuticas Tratamento de substituicdo da dependéncia de opiaceos. Posologia e modo de administragao
Suboxone comprimidos sublinguais deve ser colocado sob a lingua até dissolugéo, a qual demora geralmente 5 a 10 minutos. Suboxone ndo é recomendado em criangas com idade
inferior a 15 anos devido a auséncia de dados de seguranga e eficacia. Adultos A dose inicial recomendada é de 1 a 2 comprimidos de Suboxone 2 mg/0,5 mg comprimidos sublinguais.
Poder-se-a administrar adicionalmente 1 a 2 comprimidos de Suboxone 2 mg/0,5 mg no 1° dia do tratamento dependendo das necessidades individuais do doente. Doentes a receber
metadona: antes de iniciar a terapéutica com Suboxone deve reduzir-se a dose de metadona para um maximo de 30 mg/dia. A 12 dose de Suboxone deve ser administrada ao
surgirem os sinais de abstinéncia, mas nunca antes de ter decorrido um periodo de 24 horas ap6s a Ultima utilizagdo da metadona pelo doente. A buprenorfina pode precipitar
sintomas de abstinéncia em doentes com dependéncia de metadona. Consultar RCM completo para aconselhamento em idosos, doentes com compromisso renal e hepatico.
Contra-indicagées hipersensibilidade a buprenorfina, a naloxona ou a qualquer um dos excipientes, insuficiéncia respiratéria grave, compromisso hepatico grave, alcoolismo agudo
ou delirium tremens. Adverténcias e precaugdes especiais de utilizagdo Adverténcias Desvio, precipitagdo da abstinéncia, dependéncia e sindrome de abstinéncia. Precaucées
Doentes que apresentam lesdes cerebrais, aumento de pressao intracraniana, hipotensao, hipertrofia da préstata ou astenose uretral. Doentes com asma ou insuficiéncia respiratéria,
compromisso renal, compromisso hepatico. Adminitragdo concomitante de medicamentos inibidores da enzima CYP3A4. Uso concomitante de IMAO. Suboxone deve ser utilizado
apenas com precaugao em adolescentes (15-<18 anos de idade). Interaccoes medicamentosas e outras formas de interacgdo Suboxone ndo deve ser administrado em conjunto
com bebidas alcodlicas ou medicamentos que contenham alcool. Suboxone deve ser utilizado com precaucéo quando co-administrado com: benzodiazepinas, outras substancias
depressoras do sistema nervoso central, outros derivados dos opiaceos (ex: metadona, analgésicos e antitissicos), alguns antidepressivos, antagonistas dos receptores H1 sedativos,
barbituricos, ansioliticos, com excepgao das benzodiazepinas, neurolépticos, clonidina e substancias relacionadas; inibidores da CYP3A4 (por ex.,inibidores da protease como o
ritonavir, nelfinavir ou indinavir ou antifingicos azoles como o cetoconazol ou itraconazol); indutores da CYP3A4 (ex., fenobarbital, carbamazepina, fenitoina, rifampicina). Até a data
nao foram observadas interaccdes significativas com cocaina. Efeitos indesejaveis Os efeitos indesejaveis mais frequentes relacionados com o tratamento, notificados durante os
ensaios clinicos de Suboxone, foram os associados aos sintomas de abstinéncia (ex., dor abdominal, diarreia, mialgias, ansiedade, sudorese). A buprenorfina utilizada em monoterapia
para o tratamento da dependéncia dos opiaceos tem sido associada aos seguintes sintomas (> 1 %): obstipagao, cefaleias, insénia, astenia, sonoléncia, nauseas e vomitos, desmaio
e tonturas, hipotensao ortostatica e sudorese. Tém sido notificados outros efeitos indesejaveis (< 0,1 %) em associagdo com a buprenorfina em monoterapia: depressao respiratoria,
necrose hepatica e hepatite, alucinagdes, casos de broncospasmo, edema angioneurético e choque anafilactico. Nos casos de consumo incorrecto por via intravenosa, tém sido
notificadas reacgdes locais, por vezes sépticas, e hepatite aguda potencialmente grave. Nos doentes que se apresentam com toxicodependéncia marcada, a administragéo inicial
de buprenorfina pode provocar um efeito de abstinéncia semelhante ao associado a naloxona. Foi notificada uma sindrome de abstinéncia neonatal entre os recém-nascidos de
mulheres que receberam buprenorfina durante a gravidez. A sindrome pode ser mais ligeira e mais prolongada que a provocada pelos agonistas totais p-opiaceos de curta acgéo.Titular

da Autorizagao de Introdugdo no Mercado RB Pharmaceuticals Limited 103-105 Bath Road, Slough, Berkshire, SL1 3UH, Reino Unido. Cont. no: GB222280111. Consultar o
resumo das caracteristicas do medicamento completo para mais informagées. Data da Revisdo do Texto 08/2010 Medicamento sujeito a receita médica especial e restrita.
Medicamento Comparticipado (Escalao C: 37%). Para mais informagdes devera contactar o titular da autorizagdo de introdugao no mercado.
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strito de Aveiro Distrito de Co

CRI - Centro de Respostas Integradas de Aveiro
Rua Conselheiro Luis Magalhées, N.° 32, 3800 — 137 Aveiro
Tel: 234 00 44 06 Fax: 234 48 31 32

E.mail: cri.aveiro@idt.min-saude.pt

Area Geogréfica: Aveiro, Estarreja, Ovar, Anadia, [lhavo, Mealhada, Agueda,
Vagos, Murtosa, Albergaria — a - Velha e Oliveira do Bairro

Horario de Funcionamento: Das 9H as 17H

Recursos Disponiveis: Unidade Organizativa Territorial. Articu-
lacdo das Intervencoes nas Areas: Prevencio, Reducdo de Riscos
e Minimizagdo de Danos, Tratamento, Reinser¢do.

ET - Equipa de Tratamento de Aveiro
Estrada de S. Bernardo, 3810 — 176 Aveiro
Tel: 234 00 44 10/11 Fax: 234 48 24 14

E.mail: et.aveiro@idt.min-saude.pt

Area Geografica: Aveiro, Estarreja, Anadia, [lhavo, Mealhada, Agueda, Vagos,
Murtosa e Albergaria — a - Velha e Sever do Vouga

Horério de Funcionamento: 2.2 Feira e 4. Feira das 8H30m as 19H; 3.2 Feira,
5.2 Feira e 6.2 Feira das 8H30m as 17H30m

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinico Geral, Psiquia-
tria; Psicoterapia individual; Programas de Tratamento de
Substitui¢do; Redugdo de Riscos e Minimizagdo de Danos; Rein-
ser¢do Social; Formagdo, Investigagdo.

CRI - Centro de Respostas Integradas de Castelo Branco
Rua Frederico Ulrich, N.° 47, 6000 - 124 Castelo Branco
Tel: 272 00 10 50 Fax: 272 3213 10

E.mail: cri.castelobranco@idt.min-saude.pt

Area Geogréfica: Belmonte, Castelo Branco, Covilha, Fundéo, Idanha-a-Nova, Ma-
¢do, Oleiros, Penamacor, Proenca-a-Nova, Sert3, Vila de Rei, Vila Velha de Rodao
Horario de Funcionamento: Das 9H as 13H das 14H as 19H

Recursos Disponiveis: Unidade Organizativa Territorial. Articu-
lacdo das Intervencoes nas Areas: Prevencio, Reducdo de Riscos
e Minimizagdo de Danos, Tratamento, Reinser¢do.

ET - Equipa de Tratamento de Castelo Branco
Rua Frederico Ulrich, N.° 47, 6000 — 124, 6000-124 Castelo Branco
Tel: 272 00 10 50 Fax: 2723213 10

E.mail: cri.castelobranco@idt.min-saude.pt

Area Geografica: Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Oleiros, Penamacor, Proen-
¢a-a-Nova, Sertd, Vila de Rei, Vila Velha de Rodao

Horério de Funcionamento: Das 9H as 13H das 14H as 19H

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinico Geral, Psico-
terapia individual. Programas de Tratamento de Substituigdo.
Redugiio de Riscos e Minimizagdo de Danos. Reinsergdo Social.
Formagao, Investigagao.

ET - Equipa de Tratamento da Covilha
Avenida 25 de Abril, 6200 - 124 Covilha
Tel: 275 00 21 00 Fax: 275 31 50 81

E.mail: et.covilha@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Covilha, Funddo, Belmonte, Penamacor
Horario de Funcionamento: Das 9.30m as 13H das 14H as 19H

Recursos Disponiveis: Consultas: Consultas: Médica Clinica
Geral, Psiquiatria, Psicoterapia individual; Programas de
Tratamento de Substituicdo; Redugdo de Riscos e Minimizagdo
de Danos; Reinsercdo Social; Formagdo, Investigagdo.

Unidade de Alcoologia de Coimbra
Conraria -- Castelo Viegas, 3040 - 714 Coimbra.
Tel: 239 00 68 60 Fax: 239 78 04 52

E.mail: ua.centro@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Regido Centro
Horiério de Funcionamento: Das 9H as 17H.

Recursos Disponiveis: Internamento; Consulta Clinica Geral;
Psiquiatria; Psicoterapia individual; Terapia de Grupo; Terapia
familiar/Reinserc¢do Social; Formagdo e Investigagdo.

Unidade de Desabitua¢ao de Coimbra

Pavilhdo N.° 12 do Hospital Sobral Cid Conraria-Ceira.
3040-714 Coimbra.

Tel: 239 00 88 80

E.mail: ud.centro@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Regido Centro

Recursos Disponiveis: Internamento, Formagdo, Investiga¢do.

A UD estd aberta a internamentos de outras regiées do pais,
quando os utentes ndo encontrem respostas em tempo util.
Comunidade Terapéutica - Arco-iris

Rua Eladio Alle Alvarez, Vale de Canas, 3030 — 280 Coimbra
Tel: 23900 89 10 Fax: 239 79 34 36

Area Geografica: Todo o Pais

Recursos Disponiveis: Internamento; Formagdio; Investigacdo.

CRI - Centro de Respostas Integradas de Coimbra
Rua Bernardo de Albuquerque, N.° 90, 3000 - 071 Coimbra
Tel: 239 00 88 40 Fax: 239 40 53 33

E-mail: cri.coimbra@idt.min-saude.pt

Area Geografica: Arganil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira
da Foz, Gdis, Lousa, Mira, Miranda do Corvo, Montemor-o-Velho, Oliveira do
Hospital, Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela, Soure, Tébua, Vila Nova de
Poiares, Tocha

Horario de Funcionamento: Das 9H as 12.30m das 14H as 17.30m

Recursos Disponiveis: Unidade Organizativa Territorial. Articu-
lagdo das Intervengoes nas Areas: Prevengdo, Redugdo de Riscos
e Minimizagdo de Danos, Tratamento, Reinser¢do.

ET - Equipa de Tratamento da Coimbra
Rua Pinheiro Chagas, N.° 88, 3000 — 333 Coimbra
Tel: 239 00 88 50 Fax: 239 70 42 98

E-mail: et.coimbra2@idt.min-saude.pt

Area Geogréfica: Arganil, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Géis, Lousd, Miranda
do Corvo, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela, Soure,
Tabua, Vila Nova de Poiares

Horério de Funcionamento: Das 8H as 20H

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinica Geral, Psiquia-
tria, Psicoterapia individual. Programas de Tratamento de
Substituicdo; Redugio de Danos; Reinser¢do Social; Formagao,
Investigagdo.

ET - Equipa de Tratamento da Figueira da Foz

Rua Dr. Calado, N.° 2, 3080 - 153 Figueira da Foz

Tel: 233 0020 80 Fax: 233 43 42 69

E.mail: et.figueirafoz@idt.min-saude.pt

Area Geogréfica: Figueira da Foz e limitrofes (Montemor-o-
-Velho, Mira, Tocha e Cantanhede)

Horario de Funcionamento: Das 9H as 17.30m

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinica Geral, Psiquiatria,
Psicoterapia individual. Programas de Tratamento de Substituigio;
Redugiio de Danos; Reinsercdo Social; Formagdo, Investigagdo.
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CRI - Centro de Respostas Integradas de Guarda
Praca Luis de Camdes, N.° 16, 6300 — 725 Guarda
Tel: 271 00 11 00 Fax: 271 22 40 59

E.mail: cri.guarda@idt.min-saude.pt

Area Geogréfica: Aguiar da Beira, Almeida, Celorico da Beira, Figueira de
Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Méda, Pi-
nhel, Sabugal, Seia, Trancoso

Horério de Funcionamento: 2.2 Feira e 5.* Feira das 9H30m as 19H; 3.2 Feira,
4.2 Feira e 6. Feira das 9H30m as 19H30m

Recursos Disponiveis: Unidade Organizativa Territorial. Articu-
lacdo das Intervencoes nas Areas: Prevencio, Reducdo de Riscos
e Minimizagio de Danos, Tratamento, Reinsergdo.

ET - Equipa de Tratamento da Guarda
Praga Luis de Camées, N.° 16, 6300 — 725 Guarda
Tel: 27100 11 00 Fax: 271 22 40 59

E.mail: et.guarda@idt.min-saude.pt

Area Geografica: Aguiar da Beira, Almeida, Celorico da Beira, Figueira de
Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Meda, Pi-
nhel, Sabugal, Seia, Trancoso

Horério de Funcionamento: 2.2 Feira e 5.2 Feira das 9H30m as 19H; 3.2 Feira,
4.2 Feira e 6. Feira das 9H30m as 19H30m

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinica Geral; Psico-
terapia individual. Programas de Tratamento de Substituicdo;
Redugiio de Riscos e Minimizagdo de Danos; Reinsercdo Social;

Formagao, Investigagao.
Distrito de Leiria

CRI - Centro de Respostas Integradas de Leiria
Rua Dr. Manuel Magalhées Pessoa, N.° 1, r/ch esq.,
2410 - 131 Leiria

Tel: 244 00 87 87 Fax: 244 83 63 33

E.mail: crileiria@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Péra, Figueir6
dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrégao Grande, Pombal, e Porto Més

Horario de Funcionamento: Das 9H as 13H das 14H as 17H

Recursos Disponiveis: Unidade Organizativa Territorial. Articu-
lagdo das Intervengoes nas Areas: Prevengio, Redugdo de Riscos
e Minimizagdo de Danos, Tratamento, Reinser¢do.

ET - Equipa de Tratamento da Leiria

Rua Dr. Manuel Magalhées Pessoa, N.° 1, r/ch esq.,
2410 - 131 Leiria

Tel: 244 00 87 80 Fax: 244 89 21 31

E.mail: et.leiria@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Leiria, Batalha, Porto Més

Horario de Funcionamento: Das 9H as 13H das 14H as 17H

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinica Geral; Psiquia-
tria; Psicoterapia individual. Programas de Tratamento de
Substituicdo; Redugio de Riscos e Minimizagdo de Danos; Rein-
ser¢do Social; Formagdo, Investigagdo.

ET - Equipa de Tratamento da Marinha Grande
Rua Engenheiro Arala Pinto, 2431 - 069 Marinha Grande
Tel: 244 00 88 00 Fax: 244 56 90 39

E.mail: et.marinhagrande@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Marinha Grande
Horario de Funcionamento: Das 9H as 13H das 14H as 17H

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinica Geral; Psicotera-
pia individual. Programas de Tratamento de Substituicdo; Redugdo
de Riscos e Minimizagdo de Danos; Reinsergdo Social; Informagdo,
Formagdo, Investigacdo; Articulagio com outros Servigos.

ET - Equipa de Tratamento de Pombal
Rua de Santa Luzia, N.° 41, 3100 - 483 Pombal
Tel: 236 00 20 90 Fax: 236 21 41 47

E.mail: et.pombal@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Pombal, Ansido, Figueiré dos Vinhos, Alvaizere, Castanhei-
ra de Péra e Pedrégao Grande
Horério de Funcionamento: Das 9H as 13H das 14H as 17H

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Psiquidtrica; Psico-
terapia individual. Programas de Tratamento e de Substituicdo;
Redugdo de Riscos e Minimizagio de Danos; Reinsergdo Social;
Formacao, Investigacdo.

Distrito de Vise

CRI - Centro de Respostas Integradas de Viseu
Rua Serpa Pinto, N.° 124,

3500 - 220 Viseu

Tel: 232 48 8545 Fax: 232 44 80 84

E.mail: cri.viseu@idt.min-saude.pt
Area Geogréfica: Alvaidzere, Carregal do Sal, Castro d'Aire, Mangualde, Mor-
tagua, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo, Sao Pedro do Sul, Santa
Comba Dio, Satdo, Tondela, Vila Nova de Paiva, Viseu, Vonzela
Horério de Funcionamento: Das 9H as 13H das 14H as 17H

Recursos Disponiveis: Unidade Organizativa Territorial. Articu-
lacdo das Intervencoes nas Areas: Prevencio, Reducdo de Riscos
e Minimizagdo de Danos, Tratamento, Reinser¢do.

ET - Equipa de Tratamento de Viseu
Rua Candido dos Reis, N.° 22, 3510 - 056 Viseu
Tel: 2320012 60 Fax: 232421150 E-mail: recepcao.

viseu@idt.min-saude.pt
Area Geografica: Distrito de Viseu
Horério de Funcionamento: Das 9H as 18H

Recursos Disponiveis: Consultas: Médica Clinica Geral, Psiquia-
tria; Psicoterapia individual. Programas de Tratamento de
Substitui¢do. Redugdo de Riscos e Minimizagdo de Danos. Rein-
sergdo Social. Informacdo, Formagdo, Investigacdo, Articulagcio
com outros Servigos
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ACPES - Associagao Cientifica para a Promogao e Educa-
¢do para a Saude

R. Prof. Aristides Amorim Girao, 75 — 4° B

3510 - 049 - Viseu

Tel.: 926 547 565

E-mail: acpes2007@gmail.com

ADESER II - Associagdo para o Desenvolvimento Econé-
mico e Social da Regido da Marinha Grande

Rua Anibal H. Abrantes - Apartado 644

2430 - 069 Marinha Grande

Tel.: 244 560 683

Fax: 244 560 683

E-mail: geral@adeser2.org

AEVA - Escola Profissional Aveiro

Rua Francisco Ferreira Neves - Apartado 564
3800 - 351 Aveiro

Tel.: 234272 060

Fax: 234 373 069

E-mail: secretaria@epaveiro.edu.pt

Amato Lusitano - Associa¢io de Desenvolvimento
Rua da Fonte Nova, N.° 1 - Qta. Da Fonte Nova, R/c Dt.°
6000 - 167 Castelo Branco

Tel.: 272 325 126

Fax: 272 325 126

E-mail: geral@amatolusitano-ad.pt

ANO - Associa¢do Novo Olhar
Rua do Comércio, n° 5 - 2° esq
2400 - 124 Leiria

Tel.: 244 833 268

Fax: 244 837 957

E-mail: assnovo.olhar@iol.pt

ANO - Associa¢ao Novo Olhar - Pdlo Figueira da Foz

Prolongamento da Rua Cristina Torres, Lote N.° 6 Cave Esq.

3080 - Figueira da Foz

Tel.: 233 415 494

Fax: 233 425 504

E-mail: figueira.ano@gmail.com

APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento
Alameda Jean Piaget, N.° 100 Arcozelo

4410 - 372 Vila Nova de Gaia

Tel.: 227 531 106

Fax: 227 533 046

E-mail: info@apdes.net

APPR - Associacdo para a Protec¢ao de Pessoas em Risco
Largo Major Monteiro Leite, n° 24

3510 - 056 Viseu

Tel.: 232 416 406

E-mail: appr.viseu@gmail.com

Associagio de Beneficéncia do Sabugueiro
Rua Cruz do Manco

6270 - 151 Sabugueiro

Tel.: 238 311 437

Fax: 238 314 511

E-mail: absabugueiro@sapo.pt

Associagao Existéncias

Avenida Emidio Navarro, n° 81 - 2° A
3000 - 151 Coimbra

Tel.: 239 837 033

E-mail: novellos.aexistencias@gmail.com

Associac¢do Fernio Mendes Pinto

R. Dr. José Galvdo n° 211 - Apartado 9
3140 - 853 Montemor-o-Velho

Tel.: 239 687 170

Fax: 239 687 175

E-mail: geral@afmp.pt

Associacdo Futebol Viseu
Fontelo - Apartado 135
3500 Viseu

Tel.: 232 424 859

Fax: 232 424 574

E-mail: geral.afv@fpf.pt

Balsa Nova - Associa¢do Social Cultural
Desportiva e Recreativa

Rua dos Bombeiros Voluntarios S/N.
3510 - 054 Viseu

Tel.: 232 414 536

Fax: 232 418 470

E-mail: geral@balsanova.pt

Beira Serra - Associa¢io Promotora de Desenvolvimento
Rural Integrado

Urbanizag¢io da Aldmpada, lote 24, loja Esquerda — Boidobra
6200 - 250 Covilha

Tel.: 275 322 079 Fax: 275 314 156

E-mail: geral@beiraserra.pt

Caritas Diocesana Coimbra

Rua Dr. Francisco de Almeida Apartado 10126
3030 - 382 Coimbra

Tel.: 239 792 430

Fax: 239 715 457

E-mail: caritas@caritascoimbra.pt

Caritas Diocesana da Guarda
Rua Encontro, N.° 45

6300 - 704 Guarda

Tel.: 271 212 428

Fax: 271 212 428

E-mail: caritas.guarda@sapo.pt

CEIFAC - Centro Integrado de Apoio Familiar de Coimbra
Rua da Guiné, n° 39 - 1° esq

3030 - 54 Coimbra

Tel.: 239 705 584

Fax: 239 406 22

E-mail: ceifacoimbra@mail.telepac.pt

Centro Comunitario de Esmoriz

Av. Joaquim Oliveira e Silva, n.° 179, A
3885 - 415 Esmoriz

Tel.: 256 752 301

Fax: 256 758 581

E-mail: ccesmoriz@iol.pt
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Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de

Idanha-a-Nova

Av. Mouzinho de Albuquerque, n° 67
6060 - 178 Idanha-a-Nova

Tel.: 277 208 027

Fax: 277 208 054

E-mail: cmcdgeral@gmail.com

Centro Social e Paroquial de Angeja
Praga da Republica

3850 - 413 Angeja

Tel.: 234 913 671

Fax: 234 913 671

E-mail: cspangeja@mail.telepac.pt

Centro Social e Paroquial de Vera Cruz

Rua da Cavalaria, n° 5 - Urbaniza¢io Sa Barrocas
3800 - 351 Aveiro

Tel.: 234 380 420

Fax: 234 380 425

E-mail: cspveracruz@cspveracruz.pt

CIJE - Casa Infancia e Juventude
Rua dos Choes, n° 29

6000 - 203 Castelo Branco

Tel.: 272 341 127

Fax: 272 341 127

E-mail: cijecb@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacio de Aveiro
Rua da Pombas n° 5

3810 - 150 Aveiro

Tel.: 234 426 463

Fax: 234 385 129

E-mail: cvp-del-aveiro@sapo.pt

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegac¢dao Ovar
Rua Coronel Galhardo, n° 29

3880 - 157 Ovar

Tel.: 256 100 158

E-mail: novar@cruzvermelha.org.pt

Florinhas do Vouga, IPSS

Rua Batalhdo Cagadores Dez, N.° 67
3810 - 064 Aveiro

Tel.: 234 377 337

Fax: 234 377 337

E-mail: florinhas.do.vouga@sapo.pt

FRAPY - Federagio Regional das Associagdes de Pais de Viseu

Bairro Social de Paradinha, Apartado 1094
3511 - 909 Viseu

Tel.: 232 426 285

Fax: 232 458 161

E-mail: frapviseu@sapo.pt

Fundagido Creche Helena de Albuquerque Quadros

Rua Fernando dos Santos

3850 - 425 Angeja

Tel.: 234 911 166

Fax: 234 914 064

E-mail: geral@creche_angeja.net

Fundagao Prior Sardo

Rua D. Manuel Trindade Salgueiro
S/N - Apart. 111

3830 - 655 Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 367 066

E-mail: geral@fpriorsardo.org

GAF - Grupo Aprender em Festa

Rua Euldlia Mendes

6290 - 327 Gouveia

Tel.: 238 491 694

Fax: 238 491 694

E-mail: grupoaprenderemfesta@gmail.com

GIS - Grupo Instrugao e Sport
R. Dr. Manuel de Arriaga, n° 73
3800 - 331 Buarcos

Tel.: 233 432 863

Fax: 233 432 373

E-mail: gisbuarcos@hotmail.com

Nucleo Desportivo e Social

Av. da Igreja, Centro Cultural e Social de S. Miguel, 3° Piso
6300 - 839 Guarda

Tel.: 271 230 624

Fax: 271 227 611

E-mail: nds-geral@nds-guarda.net

Provilei - Associacao de Solidariedade Social
Rua Vasco da Gama, N.° 3

2400 - 256 Leiria

Tel.: 244 836 236

Fax: 244 836 236

E-mail: sede.provilei@net.vodafone.pt

Terras da Gardunha - Associa¢do de Desenvolvimento
Edificio da Junta de Freguesia

Parque Luis Travassos, N.° 1

6230 - 172 Donas

Tel.: 275 773 022

E-mail: terrasdagardunha@gmail.com



Buprenorfina Azevedos MG

TERAPEUTICA DE
SUBSTITUICAQ OPIACEA
MAIS ECONOMICA.

Buprenorfina Azevedos
Comprimidos sublinguais MG

Buprenorfina 2mg

7 Con

Buprenorfina Azevedos 8ma
Comprimidos sublinguais [MG

tuprenoeling Emg

7 Comprimidos sublinguais

Tratamento de substituicao
em caso de dependéncia de opiaceos

Disponivel nas dosagens de 2mg e 8mg AZEVEDOS

Geneéricos

Laboratorios Azevedos - Industria Farmacéutica, S.A.
Sede: Estrada Nacional 117 - 2, Alfragide, 2614-503 Amadora Servigos centrais: Estrada da Quinta, 148, Manique de Baixo, 2645-436 Alcabideche

: D . 0 0.
Tel.: 21 472 59 00 | Fax: 21 472 59 95 | E-mail: azevedos@mail.telepac.pt Matricula na C.R.C. da Amadora Contribuinte n° 507474287 QU a I I d a d e pO r Prl n CI p I 0

MSRM. Especial. Escaldo de comparticipacao C.

RESUMO DAS CARACTERISTICAS DO MEDICAMENTO 1. NOME DO MEDICAMENTO Buprenorfina Azevedos 2 mg comprimidos sublinguais, Buprenorfina Azevedos 8 mg comprimidos sublinguais COMPOSIGAQ QUALITATIVA E QUANTI-
TATIVA Cada comprimido de Buprenorfina Azevedos 2 mg contém 2,16 mg de Cloridrato de buprenorfina equivalente a 2 mg de buprenorfina base. Cada comprimido de Buprenorfina Azevedos 8 mg contém 8,64 mg de Cloridrato de bu-
prenorfina equivalente a 8 mg de buprenorfina base. Excipientes: Lactose mono-hidratada, manitol, amido de milho, povidona (Plasdone K29/32), 4cido citrico anidro, citrato de sddio, acido ascorbico, EDTA e estearato de magnésio. FORMA
FARMACEUTICA: Comprimidos sublinguais. INFORMAGOES CLINICAS: Indicacdes terapéuticas: Tratamento de substituigio em caso de toxicodependéncia major de opiéceos, no 4mbito de um programa detalhado de acompanhamento
terapéutico do ponto de vista médico, social e psicolégico. Posologia e modo de administracéo: O tratamento destina-se a adultos e criangas a partir dos 15 anos de idade que acederam ao tratamento da sua toxicodependéncia. Ao
instituir o tratamento com buprenorfina, o médico devera ter presente o perfil agonista parcial da molécula para os receptores p dos opiaceos, que pode precipitar uma sindrome de privacéo em doentes dependentes de opiaceos. O resul-
tado do tratamento depende da posologia prescrita assim como do conjunto de medidas médicas, psicolégicas, sociais e educacionais tomadas na monitorizacdo do doente. A via de administracao € sublingual: Os médicos devem advertir
os doentes de que a via sublingual é a tnica via de administracéo eficaz e bem tolerada para a administragéo do medicamento. O comprimido deve ser mantido debaixo da lingua até se dissolver, o que ocorre normalmente entre 5 a 10
minutos. Terapéutica de iniciagao: a dose inicial varia entre 0,8 e 4 mg, administrada numa dose didria tinica. Toxicodependentes de opiaceos ndo submetidos a uma fase de privacéo: quando se inicia o tratamento, a dose de buprenorfina
deve ser tomada, pelo menos 4 horas apés o Ultimo consumo de opidceo ou quando surgem os primeiros sintomas de privagéo. Doentes medicados com metadona: antes de iniciar a terapéutica com buprenorfina, deve reduzir-se a dose
de metadona até um maximo de 30 mg/dia; contudo a buprenorfina pode precipitar uma sindrome de privacéo. Ajuste da posologia e manutencao: a posologia deve ser progressivamente aumentada, dependendo da necessidade de cada
doente; a dose didria maxima nao deve ser superior a 16 mg. A posologia é titulada de acordo com a reavaliacao do estado clinico e situagdo global do doente. Recomenda-se uma prescricao didria de buprenorfina, particularmente durante
a fase de iniciagdo. Em seguida, apds estabilizacao, pode dar-se ao doente um quantidade de medicamento suficiente para varios dias de tratamento. Contudo, recomenda-se que a quantidade de medicamento dispensada se limite, no
maximo, a 7 dias. Redugdo da posologia e suspensdo do tratamento: apds um periodo satisfatério de estabilizacao e se o doente concordar, a posologia de buprenorfina pode ser gradualmente reduzida; em alguns casos favoraveis, o
tratamento pode ser interrompido. A disponibilidade dos comprimidos sublinguais nas doses de 0,4 mg, 3mg e 8 mg, respectivamente, permite efectuar uma titulagéo decrescente da posologia.Os doentes devem ser mantidos sob vigilancia
apos a suspensdo do tratamento com buprenorfina devido ao potencial de recaidas. Contra-indicagoes: Hipersensibilidade a buprenorfina ou a qualquer dos excipientes. Criancas com idade inferior a 15 anos. Insuficiéncia respiratoria
grave. Insuficiéncia hepética grave. Alcoolismo agudo ou delirium tremens. Efeitos indesejaveis: 0 aparecimento de efeitos secundarlos depende do limiar de tolerancia do doente, que é mais elevado nos toxicodependentes do que na
populacao em geral. O quadro 1 inclui efeitos indesejaveis durante os ensaios clinicos. Quadro 1: Efeitos como Tr Notificados por Sistema Organico Muito frequentes (>1/10); Frequentes (>
1/100, <1/10); Pouco frequentes (>1/1.000, <1/100); Raros (>1/10.000, <1/1.000); Muito Raros (<1/10.000) incluindo notificacdes isoladas (CIOMS Ill) Perturbacées do foro psiquiatrico Raras Alucinacdes Doencas do sistema nervoso
Frequentes Insonia, cefaleias, desmaio, tonturas Vasculopatias Frequentes Hipotenséo ortostatica Doencas respiratorias, toracicas e do mediastino Raras Depresséo respiratéria Doencas gastrointestinais Frequentes Obstipagéo,
nauseas, vomitos Perturbacoes gerais e alteracdes no local de administracao Frequentes Astenia, sonoléncia, sudorese Outros efeitos indesejaveis notificados durante o periodo de pés-comercializagdo: Doencas do sistema
imunitario Reaccdes de hipersensibilidade tais como rash, urticéria, prurido, broncoespasmo, edema angioneurético, choque anafilatico. Afeccdes hepatobiliares: Em condicoes normais de utilizacao: raros aumentos das transaminases
e hepatite ictérica que geralmente se resolvem favoravelmente Em caso de utilizagéo incorrecta por via IV, hepatite aguda potencialmente grave Afecgdes dos tecidos cutaneos e subcutaneos: Em caso de utilizagdo incorrecta por via IV:
reacgoes locais, por vezes sépticas Em doentes que apresentam toxicodependéncia marcada, a administragéo inicial de buprenorfina pode provocar em efeito de privagéo semelhante ao associado a naloxona. INFORMAQOES ADICIONAIS
DISPONIVEIS A PEDIDO
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Unidade de Desabituagiao (UD) - Centro das Taipas
Hospital Julio de Matos, Av. Do Brasil,

n° 53 - Pavilhdo 21 B

1749 - 002 Lisboa

Tel.: 21.111.92.00

Fax: 21.797.21.93

E-mail: UD.CentroTaipas@idt.min-saude.pt

Centro de Respostas Integradas

(CRI) de Lisboa Oriental

Rua de Xabregas, n.° 62

1900 - 440 Lisboa

Tel.: 21.111.94.00

Fax: 21 868 90 88

E-mail: CRI.LisboaOriental@idt.min-saude.pt

Concelhos: Loures / Odivelas / Vila Franca de Xira
As seguintes freguesias do concelho de Lisboa:
Alto do Pina / Beato / Marvila / Sio Joao/ Santa Maria dos Olivais

Equipa de Tratamento de Xabregas
Rua de Xabregas, n.° 62

1900 - 440 Lisboa

Tel.: 21.111.94.00

Fax: 21.111.94.19

Equipa de Tratamento de Loures
Rua da Republica, n.° 76

2670 — 470 Loures

Tel.: 21.007.97.50

Fax: 21.984.47.12

Centro de Respostas Integradas

(CRI) de Lisboa Ocidental

Av. do Restelo, n.° 36

1400 - 315 Lisboa

Tel.: 21.007.99.60

Fax: 21.302.62.02

E-mail: CRI.LisboaOcidental@idt.min-saude.pt

Equipa de Tratamento de Oeiras/ Cascais
Rua Professor Orlando Ribeiro,
3A,B,n°5A,Ben°7

Ribeira da Lage

2740-222 Porto Salvo

Tel.: 21.007.99.20

Fax: 21.445.57.93

Equipa de Tratamento da Amadora
Largo Alexandre Gusmao,

N.° 13 Damaia,

2720 - 008 Amadora

Tel.: 21.111.93.00

Fax: 21. 497.50.80

Equipa de Tratamento de Sintra
Av. Adriano Julio Coelho,

N.° 13/15 Vivenda Jasmim
2710-518 Sintra

Tel.: 21.111.93.30

Fax: 21.111.93.49

Delegacdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo do IDT

Centro de Respostas Integradas

(CRI) do Oeste

Praceta Padre Joaquim Maria de Sousa, n.° 47,
2560 - 649 Torres Vedras

Tel.: 261.000.790

Fax: 261.326.380

E-mail: crilisboaoeste@idt.min-saude.pt
Concelhos: Alcobaga / Alenquer / Arruda dos Vinhos /
Bombarral / Cadaval / Caldas da Rainha / Lourinha

/ Mafra / Nazaré / Obidos / Peniche

/ Sobral de Monte Agrago / Torres Vedras

Equipa de Tratamento de Torres Vedras
Praceta Padre Joaquim Maria de Sousa, n.° 47,
2560 - 649 Torres Vedras

Tel.: 261.000.790

Fax: 261.326.380

Equipa de Tratamento de Peniche
Rua dos Alcatrazes

Zona Industrial da Prajeira,

2520 - 621 Peniche

Tel.: 262.001.230

Fax: 262.798.343

Equipa de Tratamento de Caldas da Rainha
Centro de Saude de Caldas da Rainha

Rua do Centro de Saude,

2500-241 Caldas da Rainha

Tel.: 262.001.220

Fax: 262.838.519

Centro de Respostas Integradas
(CRI) DA PENINSULA de Setubal
Rua Almirante Reis, N° 50

2830 — 326 Barreiro

Tel.: 21.007.99.00

Fax: 21.207.19.54

E-mail: crisetubal@idt.min-saude.pt
Concelhos: Alcochete / Almada / Barreiro /
Moita / Montijo / Palmela / Seixal / Sesimbra / Setubal

Equipa de Tratamento de Almada

Rua Dr. Francisco Xavier de Noronha, n.° 33 C,
2800 - 092 Almada

Tel.: 21.007.97.70

Fax: 21.274.47.02

Equipa de Tratamento do Barreiro
Rua Almirante Reis, n.° 50

2830 - 326 Barreiro

Tel.: 21.007.99.00

Fax: 21.207.19.54

Equipa de Tratamento de Setubal
Praca da Republica

2900-587 Setubal

Tel.: 265.009.800

Fax: 265.553.491
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Centro de Respostas Integradas (CRI) do Ribatejo
Edificio do Governo Civil

Largo do Carmo

2000-118 Santarém

Tel.: 243.009.690

Fax: 243.371.091

E-mail: cri.ribatejo@idt.min-saude.pt

Concelhos:Abrantes / Alcanena / Almeirim / Alpiar¢a / Azambuja / Benavente
/ Cartaxo / Chamusca / Constéancia / Coruche / Entroncamento / Ferreira do
Zézere / Golegd / Ourém / Rio Maior / Salvaterra de Magos / Santarém / Sar-
doal / Tomar / Torres Novas / Vila Nova da Barquinha

Equipa de Tratamento de Abrantes
Rua da Barca, n.° 95

2200 - 386 Abrantes

Tel.: 241.001.030

Fax: 241.362.506

Equipa de Tratamento de Santarém
Largo Manuel Anténio das Neves, n.°2 e 4
2000 - 038 Santarém

Tel.: 243.009.660

Fax: 243.332.987

Comunidade Terapéutica do Restelo
Praca de Diu, n° 4

1400 - 102 Lisboa

Tel.: 21 111 93 50

Fax: 21 302 09 85

Unidade de Alcoologia de Lisboa
Av. Do Brasil, n° 53 - A

Parque da Saude,

1749 - 006 Lisboa

Tel.: 21.111.94.30

Fax: 21.794.04.27

E-mail: ualisboa@idt.min-saude.pt
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AAL - Associa¢io Académica de Lisboa

Rua da cintura do Porto de Lisboa, Armazém I, Naves 3,4 e 5,
1200-109 Lisboa

Tel: 213 966 103

Site: http://www.aal.pt

Fax: 213 974 026

Acompanha - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
Av. Porto de Pesca, lote 1B, Fraccio Ee F,

2520 - Peniche

Tel.: 262 781 706 Fax: 262 781 707

E-mail: acompanha@net.sapo.pt

ADePE - Associa¢io para o Desenvolvimento de Peniche
Av. Porto de Pesca, lote C-11 - 2520-208 Peniche

Tel.: 262 7879 59

Fax: 262 787 855

www.adepe.pt

Agéncia Piaget para o Desenvolvimento - APDeS
Alameda Jean Piaget, 100, Apartado 1523,
4411-801 Arcozelo, Vila Nova de Gaia

Tel.: 227 531 106/07 Fax: 227 533 046

E-mail: info@apdes.net

AIRO

Rua Infante D. Henrique, Edif. Expoeste
Apartado 815

2500-218 Caldas da Rainha

Tel.: 262 841 505/6

Fax: 2262 834 705
airo.oeste@netvisao.pt

www.airo.pt

Associa¢io Académica de Santarém

Morada: Travessa das Condinhas, 4 - 2000-058 SANTAREM
Telef./Fax: 243323097

e-mail: geral@academicasantarem.pt

Associa¢io Académica de Setibal

Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Educagio de
Settibal

Campus do Politécnico

Rua do Vale de Chaves

2910-504 - Setubal

aeeses@mail.com

Associa¢io Académica de Tomar

Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Tecnologias
de Tomar e da Escola Superior de Gestdo de Tomar
Instituto Politécnico de Tomar

Estrada da Serra - Quinta do Contador, 2300-313 TOMAR
Tel.: 249 328 129, Fax: 249 323 676

E-Mail: ae.estt@ipt.pt e ae.esgt@ipt.pt

Associagio Ares do Pinhal - Associagido de Recuperagio de
Toxicodependentes

Aldeia de Eiras,

6120-151 Améndoa

Tel.: 241 591 100

Fax: 241 591 101

E-mail: ares.do.pinhal@gmail.com

Associagdo Crista Evangélica de Apoio Social - ACEDA
Rua Uniédo Piedense, n.° 33, A/ B,

2805-251 Cova da Piedade

Tel.: 21 250 91 53 Fax: 21 250 91 52

E-mail: aceda.lar@net.sapo.pt

Associac¢do de Apoio e Seguranga Psico-Social - AASPS
Rua do Cruzeiro, n° 194 - B,

1300-172 Lisboa

Tel.: 21 336 08 94 Fax: 21 362 33 08

E-mail: aaspsocial@gmail.com

Associacdo de Beneficiéncia Luso - Alema - ABLA
Praceta Infante D. Henrique, n° 80,

Quinta do Junqueiro,

2775-584 Carcavelos

Tel.: 21 454 90 00

Fax: 21 454 90 01

E-mail: abla.encontros@mail.telepac.pt

Associacdo de Solidariedade Cabo-Verdiana dos Amigos da
Margem Sul do Tejo - ACVA

Largo dos Cravos, Loja 48 B,

2835-216 Vale da Amoreira

Tel.: 21 204 63 27 Fax: 21 204 28 29

E-mail: acva.vale@sapo.pt

Associacdo Juvenil de Peniche

Rua Dr. Joao Matos Bilhau n°28 - Ap. 45 - 2524-909 Peniche
Tel.: 262 785 262

Fax: 262 785 267

E-mail: ajpeniche@gmail.com

WWW.3ajpx.com

Associa¢do Luso Caboverdeana de Sintra - ACAS
Rua Joao XIII, Bloco A, Lote 1, Traseiras,

Serra das Minas,

2635-173 Rio de Mouro

Tel.: 21 920 33 71

Fax: 219203371

E-mail: acas.sintra@gmail.com

Associacao PAR - Respostas Sociais
Rua da Estrela, n° 21, 3°,

1900-362 Lisboa

Tel.: 21 093 53 49 Fax: 21 093 53 49
E-mail: gip@par.org.pt

Associac¢do para a Promogao de Satide e Desenvolvimento
Comunitario - APSDC

Centro Cultural do Bom Sucesso, sala 1,

Rua da Fonte de Sdo Romio,

2615-Alverca do Ribatejo

Tel.: 93 453 00 75 Fax: 21 957 68 85

E-mail: zilda.silva@iol.pt

Associacdo para o Desenvolvimento Social e Comunitario
de Santarém - ADSCS

Rua 15 de Margo, n° 2 - 1°,

2000-119 Santarém

Tel.: 243 305 246 Fax: 243 305 246

E-mail: adscs@adscs.pt; associsantarem@gmail.com



Delegacdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo do IDT/Parcerias

Associa¢io Comercial e Industrial de Peniche
Av. 25 de Abril - 2520-000 Peniche

Tel.: 262 782 220

Fax: 262 782 053

www.aciscpeniche.pt

Associa¢io SOLAMI - Associa¢io de Solidariedade Amiza-
de de Casal Cambra

Rua Cédis - Centro Comunitario,

2605-732 Casal de Cambra

Tel. : 219 809 830

Associagdo Viagem de Volta

R da Bela Vista, 58-E

2500-432 - Couto - Caldas da Rainha
Tel.: 262 606 038

Fax: 2262 606 091

E-mail: caldassolidaria@gmail.com
http://aviagemdevolta.blogspot.com/

Atelier Arte e Expressao

Rua Vitorino Frois, n°22

2500-256 Caldas da Rainha

Tel.: 969 994 398

E-mail: atelier.expressao@gmail.com
www.atelier-arte-expressao.org

Brinquinharias Associagao

Rua Dr. Henrique Martins Gomes n° 20 - 1° Esq.
1600-441 Lisboa

Tel: 217598660

aventuradeser@gmail.com

CAMARA MUNICIPAL DA MOITA
Praga da Republica

2864-007 MOITA

Telefone: 212 806 700 Fax: 212 894 928
E-mail: cmmoita@mail.cm-moita.pt

Camara Municipal de Alcochete
Largo de Sdo Jodo, 2894-001 Alcochete
Tel.: 21 234 86 00/1 Fax: 21234 86 90
Email: geral@cm-alcochete.pt

Camara Municipal de Almada

Lgo. Luis de Camoes, 2800 - 158 Almada
Tel.: 21 2 72 4534, Fax: 21 272 4555
E-mail: gab.presidencia@cma.m-almada.pt

Camara Municipal de Lisboa

Departamento de Acgdo Social/ Divisao de Intervengido Social
e Animacdo Sdcio-cultural

Palacio do Machadinho - Rua do Machadinho, n.° 20
1200-707 Lisboa

Tel.: 213 944 357/478; Fax: 213 944 519
http://www.cm-lisboa.pt

Camara Municipal de Mafra

Praga do Municipio 2644-001 Mafra
Tel.: 261 810 100 Fax: 261 810 130
E-mail: geral@cm-mafra.pt
www.cm-mafra.pt

.I

Céamara Municipal de Palmela

Largo do Municipio, 2954-001 Palmela
Tel. 212 336 600

Fax 212 336 619

E-Mail: geral@cm-palmela.pt

Céamara Municipal de Setibal
Praga de Bocage, 2901-866 Setubal
Telefone: 265 541 500 | Fax: 265 541 621

Céamara Municipal de Torres Vedras
Av 5 de Outubro 2560 Torres Vedras
Tel.: 261 310 400 Fax: 261 310 401
E-mail: geral@cm-tvedras.pt
www.cm-tvedras.pt

Céamara Municipal do Barreiro

Pacos do Concelho, R. Miguel Bombarda, 2830-355 Barreiro
Tel.: 21 206 8000, Fax: 21 206 8001

E-mail: geral@cm-barreiro.pt

http://www.cm-barreiro.pt

Camara Municipal do Montijo

Edificio dos Pagos do Concelho

Rua Manuel Neves Nunes de Almeida, 2870-352 Montijo
Telf.: 21 232 76 00, Fax: 21 232 76 08

E-mail: geral@mun-montijo.pt

Céamara Municipal do Seixal

Alameda dos Bombeiros Voluntarios, n.c 45
2844-001 SEIXAL

Tel.: 212 276 700

Fax: 212 276 701

www.cm-seixal.pt

E-mail: camara.geral@cm-seixal.pt

E-mail Webmaster: www@cm-seixal.pt

Casa Pia de Lisboa, I.P.
Av. do Restelo, n° 1 — 1449-008 Lisboa
Tel. 213.614.000

Cencal

Rua Luis Caldas - Apartado 39
2504-909 Caldas da Rainha

Tel.: 262 840 110 Fax: 262 842 224
E-mail: geral@cencal.pt
www.cencal.pt

Cenfim

Rua da Matel, 6

2500-278 CALDAS DA RAINHA
Tel.: 26 287 02 10

Fax: 26 287 02 19

E-mail: crainha@cenfim.pt
www.cenfim.pt

Centro da Juventude

Rua Vitorino Frois, n°22

2500-256 Caldas da Rainha

Tel.: 262 240 000 Fax: 262 840 902

E-mail: centrojuventude@cm-caldas-rainha.pt
www.cm-caldas-rainha.pt



I. Delegacdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo do IDT/Parcerias

Centro de Apoio Social do Nadadouro
Rua da Avé Maria, n.° 17

2500-601 Nadadouro

Tel.: 262 979 095

Centro de Emprego de Caldas da Rainha
Hemiciclo Jodo paulo II n° 12

2500-212 Caldas da Rainha

Tel.: 262 837 450

Fax: 262 837 459

www.iefp.pt

Centro Solidariedade e Cultura

Rua D. Luis de Ataide n°54 - 2520-408 Peniche
Tel.: 262 782 172

Fax: 262 785 279

Cercipeniche

Rua Adelino Amaro da Costa - 2520-268 Peniche
Tel.: 262 780 080 Fax: 262 789 963
www.cercipeniche.pt

Cercizimbra-Cooperativa p/ Educagio e Reabilitagio de
Criangas Inadaptadas de Sesimbra

Casais Sampaio-Castelo (Sesimbra)

2970-576 Sesimbra

Tel.: 212 681 335

CHON Oeste Norte - Hospital S.Pedro Gongalves Telmo
Rua General Humberto Delgado - 2520-446 Peniche
Tel.: 262 780900 Fax: 262 780 999

Comando Metropolitano de Lisboa
PSP - Comando Metropolitano de Lisboa
Rua Capelo, n° 13, 1200-087 LISBOA
Tel.: 217654242, Fax.: 213211415

Crescer na Maior - Associa¢do de Interven¢ao Comunitaria
Av. D. Dinis n°49, 2° Dte,

2675-999 Odivelas

Tel.: 966 875 488 Fax: 213 620 192

E-mail: crescernamaior@netcabo.pt

Cruz Vermelha Portuguesa

Rua Cardeal Alpedrinha, n°33 B

2500-843 Caldas da Rainha

Tel.: 262 836 300

Fax: 262 836 300

E-mail: dcaldasrainha@cruzvermelha.org.pt
www.cruzvermelha.pt

Desafio Jovem (Teen Challenge) Portugal

Av. Catarina Eufémia,

2670-708 Fanhoes

Tel.: 21 974 98 62 Fax: 21 973 82 85

E-mail: geral@desafiojovem.com; reab@desafiojovem.com

Direcc¢iao Geral de Reinser¢io Social - Equipa do Oeste
Rua Enge Duarte Pacheco n°18 - 1° Esq®

2500-198 Caldas da Rainha

Tel.: 262 842 546 Fax: 262 842 552

www.dgrs.mj.pt

EB 2, 3 Alto do Moinho
Rua Antdnio Sérgio - Catujal
2680-330 Unhos

Tel.: 219 404 430

EB 2, 3 Ciclo Mouzinho da Silveira
Rua Manuel da Fonseca

2835-136 Baixa da Banheira

Tel.: 212 026 622/212 040 513

EB 2,3 D. Joaol

Av. José Gomes Ferreira
2835-133 Baixa-da-Banheira
Tel.: 212 059 390

EB 2,3 D. Manuel I
Avenida da Restauracgdo
2890-012 Alcochete
Tel.: 212 348 730

EB 2,3 da Quinta do Conde

Rua das Descobertas, Quinta do Conde, 3
2975 - 350 Sesimbra

Tel.: 212 109 840

EB 2,3 de Santana (sede)
Rua Terras da Ucha, Sampaio
2975-585 Sesimbra

Tel.: 21 268 89 00

EB 2,3 Hermenegildo Capelo
2950-246 Palmela
Tel.: 212 338 160

EB 2,3 Mouzinho da Silveira
Rua Manuel Fonseca
2835-136 Baixa da Banheira
Tel.: 212 026 622

EB 2,3 Navegador Rodrigues Soromenho
Rua Conselheiro Ramada Curto

2970-726 Sesimbra

Tel.: 212 231594

EB2,3 Pedro Eanes Lobato
Praceta Joaquim Pinto Malta
2840 Amora, Seixal

Tel.: 212 211 020

Escola 2,3 Ruy Belo
Rua D. Dinis
2745-262 Queluz
Tel.: 214 389 640

Escola 3.° Ciclo e Secundaria Dr. Azevedo Neves
Topo da Rua Carvalho Aradjo, 2720- Amadora
Tel.: 214 906 036

Escola Alexandre Herculano

Rua Nossa Sra. Guia Qt. Mergulhédo
2005-273 Santarem

Tel.: 243 309 420
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Escola Basica 2,3 do Monte da Caparica
Rua Raposo Cima,

2825 Monte da Caparica

Tel.: 212 940 876

Escola Basica Integrada Fernando Casimiro
Campo da Feira

2040-079 Rio Maior

Tel.: 243 999 180

Escola Intercultural das Profissdes e do Desporto da Ama-
dora, E.M.

Rua Henrique Paiva Couceiro n.° 10

2700-453 Venda-Nova

Escola Marinhas do Sal
Estrada das Marinhas
2040-133 Rio Maior
Tel.: 243 909710

Escola Profissional do Montijo
Rua Cidade de Beja 40

2870 Montijo

Tel.: 212 313 862

Escola Profissional do Montijo

Rua José de Almada Negreiros, n° 217,
2870-442 Montijo

Tel.: 21231 38 62 - 21 231 37 42 - 21 231 8508

EB2,3 Hermenegildo Capelo
Palmela

2950-246 Palmela

Tel.: 212 338 160

EBI/JI da Quinta do Conde (sede)
Rua Anténio José de Almeida, Conde II
2975-316 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 63 61

Escola Secundaria ¢/ 2° e 3° Ciclo EB Manuel Fernandes
Rua General Humberto Delgado, 2200-125 Abrantes
Tel.: 241 360 880

Escola Secunddria com 2,3 Ciclos, Lima de Freitas
Rua Batalha do Viso

2904-510 Setubal

Tel.: 265 541 110

Escola Secundaria da Amadora
Avenida Alexandre Salles, Reboleira
2720-012 Amadora

Tel.: 214 996 280

Escola Secundaria do Entroncamento
Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha
2330-105 Entroncamento

Tel.: 249 726472

Escola Secundaria do Lumiar
Rua Luis F Branco, 1600-488 Lisboa
Tel.: 217 540 747

.I

Escola Secundaria do Tramagal
Rua 6 de Outubro, 3,

2205-651 Tramagal

Tel.: 241 899 090

Escola Secundaria Dom Manuel Martins
Avenida Antdnio Sérgio

2914-505 Setubal

Tel.: 265 771 422/ 416/ 265 710 542

Escola Secundaria Matias Aires
Avenida Bomb. Voluntérios, 2735-242 Agualva-Cacém
214 338 380

Escola Secundaria Passos Manuel
Travessa Convento Jesus, 1249-027 Lisboa
Tel.: 213 931 170

Escola Secundaria Sa da Bandeira
Praga Professor Egas Moniz, 2000-136 Santarém
Tel.: 243 323 109

Estabelecimento Prisional das Caldas da Rainha
Rua 31 de Janeiro

2500-118 Caldas da Rainha

Tel.: 262 830 240

Fax: 262 831 500

Gabinae

Prct. Anténio Montez, N°8 - 12 Dto.
2500-112 Caldas da Rainha

Tel.: 262 843 464

Fax: 2262 182 738

E-maijl: geral@gabinae.pt
www.gabinae.pt

Horta e Reis

Zona Industrial, Lote 2
2500-271 Caldas da Rainha
Tel.: 262 889 090

Fax: 2262 889 099

E-mail: geral@hortareis.com
www.hortareis.com

Igreja Nova Alianga
Rua Afonso de Albuquerque - 2520-270 Peniche
Tel.: 262 783 606

Instituto das Comunidades Educativas - ICE
Rua Nossa Senhora da Arrabida, 3/5, R/C,
2900-142 Setubal

Tel.: 265 542 430

Fax: 265 542 439

E-mail: ice.formacao@netvisao.net

Instituto Seguranga Social

Servi¢o Local da Lourinha

Rua Eng® Adelino Amaro da Costa -
2530-109 Lourinha

Tel.: 261 416 471

Fax: 261 416 479

www.seg-social.pt
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Instituto de Apoio a Crianga - Projecto de Rua
Largo da Memoria n.° 14, 1349-045 Lisboa
Tel: 213.617.880

Instituto de Solidariedade e Cooperagiao Universitaria -
ISU

Travessa do Possolo, n° 11, 3°,

1350-252 Lisboa

Tel.: 21 758 18 31

Fax: 2175961 13

E-mail: e-real@isu.pt

Instituto Portugués da Juventude, I.P.

DRLVT - Servicos Desconcentrados de Santarém

Av. Grupo Forcados Amadores de Santarém, N.° 1, 2000-181
Santarém

Tel.: 243.350.410

Instituto Seguranca Social - Servi¢o Local de Peniche
Baluarte Misericérdia - 2520 Peniche

Tel.: 262 790 010

Fax: 262 790 011

www.seg-social.pt

Junta de Freguesia da Ajuda
Rua Arquitecto Paulino Montez
2520-294 Peniche

Tel.: 262 782 091

Junta de Freguesia Da Caparica

Almada - Caparica Largo Torre , Monte de Caparica-Caparica
2829-503 CAPARICA

Tel: 212 950 196, Fax 212 957 468

http://www.jf-caparica.pt

geral@jf-caparica.pt

Junta de Freguesia Da Trafaria

Morada: Rua Sacadura Cabral, 14, 2825-887 - Trafaria
Telefone: 212 946 910

E-mail: geraljft@netcabo.pt

Lar Palacio D’l Rei

Rua Outeiro D’El Rei
Tras-do-Outeiro

2510-194 Obidos

Tel.: 262 958 291

E-mail: palaciodelrei@sapo.pt
www.larpalaciodelrei.com

Linha Panoramica

Rua do Barrocio, n°10
2500-468 Caldas da Rainha
Tel.: 262 838 157

Fax: 2262 880 473

Mega Expansao

Rua Capitio Filipe Sousa, 124,
2500-140 Caldas da Rainha

Tel.: 262 824 426

Fax: 2262 844 455

E-mail: formacao@megaexpansao.pt
www.megaexpansao.pt

Melgago

Largo José Rino Avelar Frois
2460-165 Alfeizerdo

Tel.: 262 999 283

Fax: 2262 999 067

Municipio de Peniche
Largo do Municipio
2520-239 Peniche

Tel.: 262 780 100

Fax: 262 780 111

E-mail: gps@cm-peniche.pt
WWww.cm-municipio.pt

Natuver

Estrada Nacional 8, S/N,
Casal da Eva
2460-601Aljubarrota

Policia de Seguranca Publica
Rua Herois do Ultramar
2520-423 Peniche

Tel.: 262 790 310

Fax: 262 790 318

Polijardim

Rua da Alegria, N° 11 - A
2500-151 Caldas da Rainha
Tel.: 262 843 408

Fax: 2262 843 408
www.polijardim.com

Pressley Ridge Portugal
Estrada Militar, 56

Alto da Damaia

2720- Amadora
Tel:218169087
PSarmento@pressleyridge.org

Questio de Equilibrio
Estrada de Miraventos, Lote 4
2950-067 Palmela

Tel: 265553222
risco.no.risco@gmail.com

Ragdes Fonseca

Rua da Gouxaria n°18
2475-030 Benedita

Tel.: 262 929 003

Fax: 2262 928 442
www.racoesfonseca.com

RUMO

Praceta de Portugal, N.> 7
2865-038 Baixa da Banheira
Tel.: 212 044 183

Santa Casa da Misericordia Amadora
Estrada da Portela, Quinta das Torres
2610 143 - Amadora

Tel: 214722200
direccaogeral@misericordia-amadora.pt
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Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Servicos Centrais: Largo Trindade Coelho (1200-470 Lisboa)
Apartado 2059 1102-803 Lisboa

Telefone: 213235000

Fax: 213235060
secretaria-geral@scml.pt

Seguranga Social de Torres Vedras

Av. General Humberto Delgado, 18 B 2560 Torres Vedras
Tel.: 261 327 200

Fax: 261 327 240

E-mail: crsslisboa@seg-social.pt

www.seg-social.pt

Soprofor

Rua Francisco Franco, Lote 2B
2500-205 CALDAS DA RAINHA
Tel.: 262 841 303

Fax: 2262 844 555

E-mail: crainha@soprofor.pt
www.soprofor.pt

VITAE - Associagdo de Solidariedade e Desenvolvimento
Internacional

Rua Gualdim Pais n° 97,

1900-254 Lisboa

Tel.: 21 816 16 40 Fax: 21 816 16 59

E-mail: assoc.vitae@sapo.pt



EQUIPA DE TRABALHO PARA
A QUALIDADE DO IDT, I. P. IDT

O Ministério da Saude, Organismo que tutela o IDT,

I.P., tem como uma das missoes “potenciar a co-

esao e a qualidade da Prestacao de cuidados de

salde, para garantir os direitos dos cidadaos”. A MISSAO da ETQ é ser o recurso de referéncia
do IDT, I.P. na implementacao de sistemas certifica-

“ ) o - . dos de gestao da qualidade em Portugal.

A Qualidade e a Certificacao constituem um dos Tem como destinatarios: a pessoa/cidadao como

principios basilares do Plano Nacional Contra a utente dos servicos, e o profissional como responsa-

Droga e as Toxicodependéncias Horizonte 2012. vel pelo desenvolvimento do trabalho técnico, seguro,

Trata-se de um processo de avaliacdo continua = dualificado e preparado para a mudanca do seu papel
ao longo dos tempos.

da intervencao realizada face aos parame- '\ y|sAQ da ETQ é a difusdo no IDT, IP. de “boas prati-
tros e procedimentos considerados de “boas cas” profissionais sustentadas no mais rigoroso conheci-

praticas” ou de rigor cientifico, adequadas a mento cientifico disponivel, nas estratégias de melhoria
mesma intervencdo, tendo em conta as re- continua e no avanco progressivo da certificacao de toda

: - “ .~ a organizacao.
alidades especificas, a “ambicao” e as ca- Nao subsiste qualquer divida que as organizacoes de

pacidades de concretizacao dos seus ac- qualquer sector produtivo, as dos servicos publicos ou pri-
tores.” (Deliberacao do Conselho Directivo vados, estao obrigadas a implementar sistemas de gestao
do IDT, I.P. de 30,/07/09) da qualidade no sentido da melhoria dos servicos que ofe-
: ) recem aos seus clientes actuais e aos potenciais clientes do
A Equipa de Trabalho para a Qualidade mercado a quem ainda néo chegaram.
(ETQ) criada por deliberacao do Conse- No caso do IDT, essa necessidade de promover a implementa-
Ilho Directivo do IDT, I.P., ao abrigo do cao de um sistema que garanta a qualidade dos servicos que
disposto no n°8 do artigo n°1 do Esta- \oferece aos 0|dad<'f\os, tanto aos cllentes‘/.utentes dlrectos. como
a restante comunidade, conduz necessariamente as Unidades
tutos do IDT, I.P., aprovados pela porta- o1 processo de certificacéo a uma reflexdo acerca das suas pra-
ria n° 648 / 2007, de 30 de Maio tem ticas. Os processos de Formacao, Avaliacao e Supervisao das equi-
como atribuicoes: pas constituem o primeiro passo destas mudancas, imprescindivel
: para poderem capacitar-se como “equipas de qualidade”.
: Coorden_ar € aPOIar 0s pro?essos Até a data, obtiveram a certificagcao ISO 9001:2008 as seguintes
de melhoria continua da qualidade ' ypigades, pela ordem seguinte: Comunidade Terapéutica Ponte da
das estruturas do IDT, I.P. Pedra, Unidade de Desabituacao de Coimbra, Niicleo de Apoio Téc-
 Coordenar e promover o sistema nico da Delegacao Regional do Centro e a Equipa Técnica Especiali-
de qualificacao organizacional, no- zada de Vila Real.

. I Actualmente estao em fase de implementacao Sistemas de Gestao
meadamente a sua certificacao. da Qualidade em onze (11) Unidades de gesto e de prestacao directa
* Monitorizar todas as accoes de cuidados. A Qualidade dos servicos com a marca IDT, I.P., dirigida
que neste ambito se realizem no aos cidadaos, permanece uma prioridade e um forte desafio.

Desafio que a ETQ continua a assumir. Desafio que cons-

selo da organizagao. titui a nossa IDenTidade.

* Apoiar o Conselho Directivo do IDT,
I.P. e Delegacoes Regionais no estabelecimento de
critérios de boas praticas.

PORTU@®UALS wna en cdade

Avenida da Boavista, N° 2521 ¢ 4100-135 Porto ¢ Tel: 220 028 879 ¢ Fax: 226 102 963
www.idt.pt
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Nucleo de Apoio Técnico

Rua de Sao Tomé e Principe n°13-A, Apartado 28
7800-479 Beja

Tel: 284 009 811

Fax: 284 323 003

E.mail: dralentejo@idt.min-saude.pt

Nucleo de Apoio Geral

Rua de Sao Tomé e Principe n°13-A, Apartado 28
7800-479 Beja

Tel: 284 009 814

Fax: 284 323 003

E.mail: dralentejo@idt.min-saude.pt

Equipa de Tratamento de Beja

Av. Vasco da Gama, n.°17 Apartado 21
7800-397 Beja

Tel: 284 009 850 / Fax: 284 327 372
E.mail: cri.baal@idt.min-saude.pt

Equipa de Prevenc¢io do CRI do BAAL

Rua Pedro Alvares Cabral, n.° 8, Apartado n.c 334
7800-509 Beja

Tel:284 009 080 / Fax:284 341 567

E.mail: cri.baal@idt.min-saude.pt

Equipa de Reinser¢ao do CRI do BAAL
Coordenadora: Lurdes David

Av. Vasco da Gama, n.°17 Apartado 21 7800-397 Beja
Tel: 284 009 850 Fax: 284 327 372

E.mail: cri.baal@idt.min-saude.pt

Equipa de Tratamento do Litoral Alentejano
Coordenadora: Teresa Alhinho

Bairro da Panteras. Rua dos Navegantes (Anexo ao Centro
Sadde) 7500-140 Santo André

Tel: 269 003 060 Fax: 269 750 019

E.mail: cri.baal@idt.min-saude.pt

Equipa de Tratamento do CRI de Evora
Coordenador: Joao Almeida

Rua Gil Monte, lote 2-A. Bairro das Corunheiras
7005-503 Evora

Tel: 266 009 800 / Fax: 266 009 815

E.mail: cri.evora@idt.min-saude.pt

Equipa de Prevengio do CRI de Evora
Coordenador: Paulo de Jesus

Rua Gil Monte, lote 2-A.Bairro das Corunheiras
7005-503 Evora

Tel: 266 009 800 / Fax: 266 009 815

E-mail: cri.evora@idt.min-saude.pt

Equipa de Reinsercio do CRI de Evora
Coordenadora: Sofia Martelo

Rua Gil Monte, lote 2-A. Bairro das Corunheiras
7005-503 Evora

Tel: 266 009 800 / Fax: 266 009 815

E.mail: cri.evora@idt.min-saude.pt

Portalegre

Equipa de Tratamento de Portalegre
Coordenador: Walter Rodrigues

Rua S. Pedro (Antigo Sanatério Rodrigues Gusmao)
7300 - Portalegre

Tel: 245 009 070 / Fax: 245 330 199

E.mail: cri.portalegre@idt.min-saude.pt

Equipa de Prevenc¢iao do CRI de Portalegre
Coordenadora: Isabel Lourinho

Av. do Brasil - Edificio Navio. Escritério 3, Piso 1.
7300-068 Portalegre

Tel: 245 009 078 / Fax: 245 609 298

E.mail: cri.portalegre@idt.min-saude.pt

Equipa de Reinser¢ao do CRI de Portalegre
Coordenadora: Lina Alexandre

Rua S. Pedro (Antigo Sanatério Rodrigues Gusmao)
7300 Portalegre

Tel: 245 009 070 / Fax: 245 330 199

E.mail: cri.portalegre@idt.min-saude.pt

Equipa de Tratamento de Elvas

Coordenador: Walter Rodrigues. Largo S. Domingos, n.°16
7350-423 Elvas

Tel: 268 009 070 / Fax: 268 009 079

E.mail: cri.portalegre@idt.min-saude.pt
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ADMIRA - Associagdo para o Desenvolvimento para Re-
gido do Mira

Largo Luis de Camdes — Edificio da Junta de Freguesia
7630-000 S. Teoténio

Tel.: 912532395

ADN Associac¢do de Desenvolvimento de Nisa
R. Alexandre Herculano, n° 52 C/D

Apartado 8

6050-909 Nisa

Tel.: 245410240

Fax: 245410241

Associagio Apoio e Desenvolvimento Integrado de Ermi-
das do Sado

Rua 25 de Abril Ermidas-sado

7565-210 Ermidas - sado

Tel.: 269502316

Fax: 269508544

Associagcao ART

Rua da Associa¢do ART - Quinta do Horizonte
Caixa Postal 301

Paredes de Viadores

4630 Marco de Canavezes

Tel.: 255511552

Associagio Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém
Estrada da Costa do Norte Empreendimento das Percebeiras,
Bloco B, Loja Esq.

7520 Sines

Tel.: 269636878

Fax: 269634733

Associagio Caminhar

R. Movimento da Forgas Armadas, 17
7400-246 Ponte de Sor

Tel.: 242206510

Fax: 242206510

Associagio Juvenil Arruaca

Casa da Cultura, Rua Luis Camoes
7800-598 Beja

Tel.: 963785655

Camara Municipal Nisa
Apartado 8

6050-358 Nisa

Tel.: 245410000

Fax: 245412799

Camara Municipal Ponte de Sor
Largo 25 de Abril

7400-228 Ponte de Sor

Tel.: 242291580

Fax: 242291589

Camara Municipal Portalegre

Rua Guilherme Gomes Fernandes, 28
7300-186 Portalegre

Tel.: 245307400

Fax: 245307470

Céamara Municipal de Borba

Largo Combatentes da Grande Guerra 29-31
7150-152 Borba

Tel.: 268891630

Céamara Municipal de Campo Maior
Praca da Republica Apartado 55
7370-060 Campo Maior

Tel.: 268680300

Fax: 268688937

Céamara Municipal de Elvas

Rua Isabel Maria Picdo Apartado 70
7350-953 Elvas

Tel.: 268639740 / 268629060

Fax: 268624334

Céamara Municipal de Vila Vicosa
Praca da Republica

7160-072 Vila Vicosa

Tel.: 268889310 Fax: 268980604

Camara Municipal de Aljustrel
Rua S. Joao Deus

7600-010 Aljustrel

Tel.: 284600070

Fax: 284602455

Camara Municipal de Beja
Pracga da Republica 7800-427 Beja
Tel.: 284311800

Fax: 284322300

Céamara Municipal de Borba
Avenida 25 Abril

7150-109 Borba

Tel.: 268891630

Fax: 268894806

Camara Municipal de Evora
Praca do Sertério

7004-506 Evora

Tel.: 266777000

Fax: 266702950

Camara Municipal de Ferreira do Alentejo
Praca Comandante Passanha, 5

7900-571 Ferreira do Alentejo

Tel.: 284738700

Fax: 284739250

Céamara Municipal de Odemira
Praca da Republica

7630 - 147 Odemira

Tel.: 283320900

Fax: 283327168

Céamara Municipal de Portel
Praca D. Nuno Alvares Pereira
7220-375 Portel

Tel.: 266619030

Fax: 266611347

.I
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Camara Municipal de Vendas Novas
Avenida da Republica

7080-099 Vendas Novas

Tel.: 265807700

Fax: 265892152

Camara Municipal de Vila Vicosa
Praga da Republica

7160-207 Vila Vicosa

Tel.: 268889310

Fax: 268980604

Caritas Diocesana de Beja
Rua Afonso Lopes Vieira, 13
7800 - 273 Beja

Tel.: 284324500

Fax: 284324500

Caritas Diocesana de Evora

Av. Combatentes da Grande Guerra, 2
7000-734 Evora

Tel.: 266739890

Fax: 266739989

Centro de Emprego de Beja
Praga Da Republica, N°.1/4
7800 Beja

Tel.: 284324137

Fax: 284329089

Centro Social Cultural e
Recreativo do Bairro da Esperanca
Edificio Centro Comunitario

Rua Carmo Velho

7800 - 160 Beja

Tel.: 284323689

Fax: 284323689

Cercimor - Cooperativa de Educacio e
Reabilitaciao de Cidadaos Inadaptados
de Montemor-o-novo

Crespa Figueira, Montemor-o-Novo
7050-010 Montemor-o-Novo

Tel.: 266241194

Fax: 266899415

Cruz Vermelha
Nucleo de Elvas

Largo Sdo Domingos -
Museu Militar
Apartado 173
7350-047 Elvas

Tel.: 268622819

Fax: 268628889

Delegagio de Evora da

Cruz Vermelha Portuguesa

Horta das Figueiras R Fernanda Seno 10,
Horta Figueiras

7005-485 Evora

Tel.: 266752088

Fax: 266768029

Delegacdo Regional do Alentejo do IDT/Parcerias

Delegagao Regional do Instituto Portugués da Juventude
Rua da Republica 119

7000-656 Evora

Tel.: 266737300

Desafio Jovem - Teen Challenge
Av. Padre José A. Rodrigues, n°4
7440-014 Alter do Chao

Tel.: 245619200

Fax: 245619208

Direcgio Geral de Reinser¢ido Social Delegacao Regional
do Alentejo e Algarve

Urbaniza¢do Montinho - Lote I-], 15 r/c-A

8005-325 Faro

Tel.: 289895820 Fax: 289895828

Direcg¢io Regional de Educagio do Alentejo
Ferragial do Po¢o Novo, n.° 22

7005-555 Evora

Tel.: 266757900

Fax: 266757998

ESDIME - Agéncia para o

Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste
Rua do Engenho n.° 10

7600-337 Messejana

Tel.: 284650000

Fax: 284655274

ESSB - Escola Superior de
Saude de Beja

Rua Dr. José Correia Maltez
7800-111 Beja

Tel.: 284313280

Fax: 284329411

Estabelecimento Prisional de Elvas
Av. de Badajoz

7350 Elvas

Tel.: 268622775 Fax: 268620790

Estabelecimento Prisional do Pinheiro da Cruz
Pinheiro da Cruz, Grandola

7570-784 Carvalhal

Tel.: 265490620 Fax: 265497078

Estabelecimento Prisional Regional de Beja
Rua de Lisboa n° 81

7800 - 292 Beja

Tel.: 284327470 / 284324544

Fax: 284389299

Estabelecimento Prisional Regional de Odemira
Av. Sacadura Cabral

7630 - 123 Odemira

Tel.: 283327031 Fax: 284327027

GEDA - Grupo de Ecologia e Desporto Aventura
Apartado 105

7370-999 Campo Maior

Tel.: 268686672
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GNR Instituto de Reinser¢ao Social

Av. de Badajoz Delegagao Regional do Sul

7350 Elvas Urbaniza¢do Montinho, Lote I/] - R/C - A
Tel.: 268637730 8000 - 811 Faro

Tel.: 289895820 Fax: 289895828
Governo Civil do Distrito de Evora

Rua Francisco Soares Lusitano Instituto Politécnico de Beja

7000-897 Evora Rua Pedro Soares Campus do

Tel.: 266739830 Fax: 266739839 Instituto Politécnico de Beja
7800-295 Beja

Governo Civil do Distrito de Portalegre Tel.: 284314400 Fax: 284314401

Praga da Republica

7300-109 Portalegre Instituto Portugués da Juventude

Tel.: 245300650 Fax: 245204582 Rua Prof. Janeiro Acabado, S/N
7800-506 Beja

Grupo Desportivo Bairrense Tel.: 284314900 Fax: 284314909

Rua Alferes Marcelino, 36

7160-281 Vila Vigosa ISS - Seguranga Social de Beja

Tel.: 268881341 Fax: 268989286 Rua Prof. Bento Jesus Caragas, n° 25
7801-951 Beja

Instituto de Reinsercdo Tel.: 284312700 Fax: 284329618

Social de Portalegre

Av. General Lacerda Machado n°36 - 1° Juntas de Freguesia do

7300 Portalegre Municipio de Elvas

Tel.: 245309380 Rua do Tabulado n° 7
7350-171 Elvas

IEFP - Centro de Formagio Tel.: 268639560

Profissional de Beja

Quinta de Santo Anténio Policia de Seguranca Publica

7800-903 N. Sra. das Neves - Beja Rua André Gongalves

Tel.: 284315800 Fax: 284331245 7350-139 Elvas

Tel.: 268639470
IEFP - Centro de Formagio

Profissional de Santiago do Cacém PSP - Comando Distrital de Beja
Quinta da Boavista Apartado 122 Rua D. Nuno Alvares Pereira

7540- 235 Santiago do Cacém - Edificio do Governo Civil

Tel.: 269818600 7800-853 Beja

Fax: 269818601 Tel.: 284313151 Fax: 284326861

IEFP - Centro Formacgao Tegua Associa¢do de Desenvolvimento
Profissional de Aljustrel Regional D' Entre Tejo e Guadiana
Rua dos Montes Velhos Apartado 3 Rua de Olivenga, 33 - 1°

7600-091 Aljustrel 7300-149 Portalegre

Tel.: 284602367 Tel.: 245399207 Fax: 245204449

Fax: 284601108
Universidade de Evora

IEFP Programa Largo Colegiais 2
Vida Emprego Evora 7004-516Evora
Rua do Menino Jesus n.° 47,49 e 51 Tel.: 266740800 Fax: 266740881

7000 - 601 Evora

Tel.: 266760500 Fax: 266760584
IEFP

Rua do Menino Jesus, n°s 45 e 46
7000-601Evora

Tel.: 266760500

Fax: 266760584

Nucleo de Atendimento a

Vitimas de Violéncia Doméstica do Distrito de Evora
Rua da Mouraria, 4

7000-585Evora

Tel.: 26685632



ADEIMA

Diferentes problemas, identificados por vdrias organizacdes do Concelho (Cmara Municipal,
Instituto de Solidariedade e Seguranca Social - Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca
Social do Porto, Escolas do Ensino Bdsico), determinaram a necessidade de uma intervenciio
social de cardcter multidimensional, que articulasse espacos e recursos de vdrias entidades.
Assim, foi constituida em 1992 a ADEIMA- Associacdio para o Desenvolvimento Integrado de
Matosinhos, presidida actualmente por Guilherme Manuel Lopes Pinto, que redne nos seus
proprios 6rgdos sociais, um conjunto de parceiros com autonomia administrativa e financeira,
nomeadamente a Associacdo Cultural e Recreativa do Bairro de Custdias, o Centro Desportivo e
Cultural da Biguinha, o Centro Distrital da Seguranca Social do Porto, o Cenro Social e Cultural
de Custdias, a Direccdio Regional de Educacdio do Norte, o Hospital Pedro Hispano, EPE, o Instituto
de Emprego e Formaio Profissional, a Junta de Freguesia de Custoias, a Junta de Freguesia de
Matosinhos, o Municipio de Matosinhos e a Santa Casa da Misericordia de Matosinhos, permi-
tindo potenciar a utilizaciio de diferentes recursos como, por exemplo, os diferentes programas
nacionais e comunitdrios que visum o combate a diferentes formas de pobreza e exclusdo social.
A problemdtica da toxicodepend@ncia tem sido uma dimensdo privilegiada pela ADEIMA que,
ao longo dos anos, tem vindo a promover projectos e estratégias de prevencéo primdria e de
redugéio de riscos e minimizacdio de danos.

No tocante & drea de missdo da prevencdo, a ADEIMA tem apostado em estratégias multidi-
mensionais, orientadas para as dimensdes que constituem a vida do individuo e que com ele
interagem. Estas accdes centram-se fundamentalmente na promoco de factores de proteccdo e
na reducdo de factores de risco, junto de criancas, jovens e suas familias, através do reforco de
competéncias chave no bom desenvolvimento psicossocial do individuo.

Consagrando estes principios, o projecto Gigas, aprovado pelo Instituto da droga e toxicodepen-
déncia, no dmbito do Plano Operacional de Respostas Integradas, veio responder a um diagnés-
tico local que apontava para a necessidade de intervir junto de um conjunto de jovens e familias
dos conjuntos de Habitaciio social de Custéias e S. Gens, cuja situacdo socioeconémica as colocava
em situactio de grande vulnerabilidade.

0 Gigas é um projecto multicomponente, que contempla vérios niveis de intervenctio (universal,
selectiva e indicada), e privilegia a actuaciio nos contextos de vida do individuo, em especial o
meio familiar, o meio escolar e grupo de pares.

A importéncia da intervencdo precoce na eficdcia das estratégias preventivas e a indiscutivel
pertinéncia do papel da escola na construciio e formacdo do individuo, esfiveram na base da
implementactio do programa de treino de competéncias em contexto escolar, junto das criancas
de 1° ciclo dos ferritérios priorizados. Este programa “Crescer a Brincar”, é um programa de ca-
rdcter universal, abrange 131 criancas das escolas de Custéias, e tem como principais objectivos
prevenir comportamentos de risco e promover a adopcdo de estilos de vida sauddveis. Imple-
mentado pelos professores em sala de aula, foi desde logo identificado, por estes, como uma
mais-valia no desenvolvimento integral do aluno, ressaltando que todas as criancas manifesta-
ram uma melhoria significativa ao nivel das competéncias do auto-controlo, da impulsividade e,
da aceitacdio e interiorizaciio das regras. Pela especificidade do programa regista-se claramente
nestas criancas, um aumento das suas competéncias de diferenciactio emocional.

94 Jovens/adolescentes esfiveram jd envolvidos em programas de treino de competéncias,
podendo-se observar resultados expressivos das competéncias adquiridas no seu desempenho
escolar, na relacdio com os pares e na sua vida em contexto familiar.

0s programas de treino de competéncias parentais visam por um lado obter resultados directos

nos pais e educadores, através do aumento e/ou reforco das suas competéncias parentais, mas
tombém no meio fumiliar, através da definicdo e ensaio de estratégios capazes de os apoiar na
resolugdio dos seus problemas familiares.

Com o duplo objectivo de fornecer informacéio clara sobre a temdtica da toxicodependéncia e
capacitar os diferentes agentes educativos e técnicos que actuam junto destas familias, para a
implementacio de estratégias de intervencéio nesta matéria, apostou-se na promociio de accoes
de formagdio/informacdo onde participaram cerca de 60 agentes (professores, pais, técnicos,
membros de associagdes locais). Salientam-se como principais resultados desta intervencéio, uma
maior consciencializactio destes actores sobre o seu papel na prevencéio de comportamentos de
risco junto das criancas e jovens e a infroducdo destas estratégias no seu dia-a-dia e prdfica
profissional, produzindo-se assim o efeito multiplicador destas accdes garantindo a sua confi-
nuidade no futuro.

Este projecto esteve em funcionamento de 2008 a 2010 no territorio de Custdias (conjuntos de
habitagdio social de Custoias e S. Gens), tendo sido recentemente aprovada a sua continuidade
até 2012.

Por outro lado, a ADEIMA tem também orientado a sua intervenciio para o dominio da redugdo
de comportamentos de risco e minimizacdo de danos, individuais e sociais, associados ao con-
sumo de drogas, recorrendo, desde 2002, a parcerias com a Cimara Municipal de Matosinhos,
a Unidade Local de Sadde de Matosinhos, o Instituto de Seguranca Social e o Instituto da Droga
e Toxicodependéncia.

0 projecto Novas METAS, co-financiado pelo IDT e pela Cémara Municipal de Matosinhos, visa
aumentar as respostas e o apoio & populaciio foxicodependente, encontrando-se em vigor até
2012.

0 Novas Metas tem alcancado importantes resultados no que foca aos cvidados de saide, con-
crefamente no que diz respeito o rastreio das IST's (tendo 100% da sua populaciio rastreada),
ao cumprimento da medicacdo prescrita através do programa de terapia combinada, bem como
a melhoria significafiva no acompanhamento médico e adesdo aos fratamentos. 0 contacto
didrio com esta populacfio, as accdes de informacfio, a distribuiciio de material informativo e de
prevencéo, tem contribuido para uma significativa diminuicdo dos comportamentos de risco ao
nivel do consumo e dos comporfamentos sexuais.

Integrando a Rede de Atendimento Integrado a funcionar no Concelho de Matosinhos, tem sido
possivel proceder ao acompanhamento integral de todas as dimensdes da vida do individuo,
mobilizando e envolvendo os parceiros e recursos necessdrios para a resolugdo dos problemas
da familia. Esta rede permifiu assegurar a cerca de 80% da populaciio que se enconirava em
situacdo de elevada fragilidade, a satisfaciio das suas necessidades bdsicas de alimentacéo,
dormida, higiene, etc.

Considerando os novos contextos de consumo, padrdes de consumo e perfil dos consumidores,
o projecto actua também junto de uma populacio jovem e adulta em locais recreativos numa
[dgica de reducdio dos comportamentos de risco no consumo de drogas, abrangendo durante um
periodo de 2 anos cerca de 6.000 pessoas. A disponibilizacdo de informaciio clara e objectiva
sobre as substancias e formas mais seguras de uso, a distribuico de material de prevenciio (pre-
servafivos e informacdio sobre prticas sexuais sequras), e a verificacdo do grau de intoxicacio
alcodlica pela implementacdo de dlcool - feste, foram algumas das accdes desenvolvidas pelo
projecto nestes contextos.

ADEIMA-Associacéo para o Desenvolvimento Integrado de Matosinhos
Avenida Joaquim Neves dos Santos, 1060-1082 Matosinhos ® 4460-125 Guifdes
Telef. 229578150 o Fax: 22 9578159 e Telem: 938397231
E-mail: adeima@adeima.pt ® www.adeima.org
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I. Delegacdo Regional do Algarve do IDT

CRI - Centro de Respostas Integradas de Faro
Endereco: Rua Dr. Candido Guerreiro, 33.
8000-320 Faro

Tel: 289 006 800

Fax: 289 813 282

E-maijl: dralgarve@idt.min-saude.pt
Actividade: Administragdo

ETET - Equipa Técnica Especializada de
Tratamento do Barlavento (Portimao)
Enderego: Rua da Igreja, 12.

8500-597 Portimao
Tel: 282 002 160
Fax: 282 412 436
E-mail: et.portimao@idt.min-saude.pt
Actividade: Tratamento em consulta

ETET- Equipa Técnica Especializada de
Tratamento do Sotavento (Olhao)
Endereco: Rua de Olivenca.

8700-414 Olhio

Tel: 289 007 120

Fax: 289 701 047

E-mail: et.olhao@idt.min-saude.pt
Actividade: Tratamento em consulta

Consulta de Tavira da Equipa Técnica de

Tratamento do Sotavento

Enderego: Largo Tabira de Pernambuco, Bloco 5, Fracgdo B,
Cave Esq.

8800-456 Tavira

Tel: 281 001 080

Fax: 281 321 411

Actividade: Tratamento em consulta

Consulta de Vila Real de Santo Anténio da

Equipa de Tratamento do Sotavento

Endereco: Centro de Satide de Vila Real de Santo Anténio,
Avenida Duarte Pacheco.

8900-211 Vila Real de Santo Antdnio

Tel: 281 001 085

Fax: 281 541 207

Actividade: Tratamento em Consulta

Unidade de Desabitua¢iao (Marim - Olhao)

Enderego: Quatrim do Sul, Caixa Postal 260 Z.
8700-128 Moncarapacho

Tel: 289 006 870

Fax: 289 704 601

E-mail: ud.algarve@idt.min-saude.pt

Actividade: Tratamento em Internamento do Sindroma de
Privagio
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Camara Municipal de Albufeira
Pagos do Concelho - 8200 Albufeira

Telefone: 289 586 130/2 Fax. 289 589161

http://www.cm-albufeira.pt
Email: geral@cm-albufeira.pt

Camara Municipal de Alcoutim
Rua do Municipio n° 12

8970 Alcoutim

Telefone: 281 540 500
http://www.cm-alcoutim.pt/

Camara Municipal de Aljezur
Pagos do Concelho

8670 Aljezur

Telefone: 282 998 102
http://www.cm-aljezur.pt/
Email: geral@cm-aljezur.pt

Camara Municipal de Castro Marim
Pagos do Concelho

8950 Castro Marim

Telefone: 281 510 740
http://www.cm-castromarim.pt/

Email: expediente@cm-castromarim.pt

Camara Municipal de Faro
Rua do Municipio n° 8
8004 Faro

Telefone: 289 870 870
http://www.cm-faro.pt/
Email: geral@cm-faro.pt

Camara Municipal de Lagoa
Largo do Municipio

8400 Lagoa

Telefone: 282 380 400
http://www.municipiodelagoa.net/
Email: expediente@cm-lagoa.pt

Camara Municipal de Lagos

Praga Gil Eanes 8601 Lagos
Telefone: 282 762 055
http://www.cm-lagos.pt/

Email: expediente.geral@cm-lagos.pt

Camara Municipal de Loulé
Praca da Republica

8100 Loulé

Telefone: 289 400 600
http://www.cm-loule.pt/
Email: gap@cm-loule.pt

Camara Municipal de Monchique
Travessa da Fortaleza

8550 Monchique

Telefone: 282 910 200
http://www.cm-monchique.pt/
Email: geral@cm-monchique.pt

Céamara Municipal de Olhio
Largo Sebastido M. Mestre
8700 Olhao

Telefone: 289 700 100
http://www.cm-olhao.pt/
Email: geral@cm-olhao.pt

Céamara Municipal de Portimao
Largo 1° de Maio

8500 Portimao

Telefone: 282 470 700
http://www.cm-portimao.pt/
Email: geral@cm-portimao.pt

Céamara Municipal de S. Bras de Alportel
Pacos do Concelho

8150 S. Brés de Alportel

Telefone: 289 840 000
http://www.cm-sbras.pt/

Email: camara@cm-sbras.pt

Céamara Municipal de Silves

Pagos do Municipio 8300 Silves
Telefone: 282 440 800
http://www.cm-silves.pt/

Email: gabinete.presidente@cm-silves.pt

Céamara Municipal de Tavira
Praca da Republica

8800 Tavira

Telefone: 281 320 500
http://www.cm-tavira.pt/
Email: camara@cm-tavira.pt

Céamara Municipal de Vila do Bispo
Pacos do Concelho 8650 Vila do Bispo
Telefone: 282 639 105
http://www.cm-viladobispo.pt/

Email: geral@cm-viladobispo.pt

Céamara Municipal de Vila Real de Santo Anténio
Praga Marqués do Pombal

8950 Vila Real de Santo Anténio

Telefone: 281 510 000

http://www.cm-vrsa.pt/

Email: geral@cm-vrsa.pt

Junta de Freguesia de S. Pedro

Avenida Republica 196,

8000-080 Faro

Telefone: 289823490 / 289823516 Fax: 289 82 34 91
N.° Verde Gratis: 800 20 73 44

E-mail: junta@jf-saopedro.pt

Junta de Freguesia da Sé

Rua Reitor Teixeira Guedes, 2
8000-423 Faro

Telefone: 289 889 760/1/2/3/4/5/6/7/8
http://www.jf-se.pt/

Email: geral@jf-se.pt

.I
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Junta de Freguesia de Quarteira
Rua Gongalo Velho, n°5, R/C
8125-221 Quarteira

Telefone: 289 315 235/388 855

Fax: 289 314 957
http://www.jf-quarteira.pt/

Email: jf.quarteira@mail.telepac.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Urbanizagdo Horta El-Rei
8800-456 Tavira

Telefone: 281 322 452

Fax: 281 323 360

Email: junta-santiago@hotmail.com

Privadas

Associagio para o Planeamento da Familia - APF
Ninho de Empresas - 8000 Faro

Telefone: 289 862 902

Email: apfalgarve@gmail.com

ADR - Quinta de Sao Pedro
Urbanizagio Fazenda Grande
Mexilhoeira da Carregagao
8400-141 Estombar (Lagoa)
Telefone: 282 400 160

Fax: 282 400 169
www.adrquintaspedro.pt

Alcoolicos Anénimos (AA)
Apartado 4331, 1521-997 Lisboa
Telefone: 21 7162 969

Email: info@aaportugal.org
www.aaportugal.org

Associagio Cultural e Recreativa Alvorense 1° de Dezem-
bro

Rua D. Sancho I

8500 - 012 Alvor

Telefone: 282457499

Associagio de Beneficiéncia Mao Amiga
Rua Dr. Joao Mateus Abecassis

8900 - 261 Vila Real de Santo Anténio
Telefone: 281 513 508

Associagio Social e Cultural de Almancil
Rua do Centro Comunitario

8135 - 154 Almancil

Telefone: 289 393602

Associacao Uma Porta Amiga

Rua Major José de Castro Sousa, n.> 1 C,
8800 - 000 Tavira

Telefone: 281 325 946

Cruz Vermelha - Nucleo de Tavira
Largo do Carmo

8800 - 311 Tavira

Telefone: 281 323473

Delegacdo Regional do Algarve do IDT/Parcerias

Cruz Vermelha Portuguesa - Nucleo de Faro
Rua Dr. Justino Cumanu, n.° 1

8000 Faro

Tel.289 899 900

Email: dfaro@cruzvermelha.org.pt
www.cruzvermelha.pt

Fundag¢do Antonio Aleixo
Sitio da Abelheira

8125 - 173 Quarteira
Telefone: 289 310270

Fundagdo Antdnio Silva Leal

Rua Almirante Gago Coutinho, n.° 47
8200 - 089 Albufeira

Telefone: 289 586720

GATO - Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
Av. Republica 104, 1°

8000-079 Faro

Telefone: 289823305

Email: intergato@clix.pt

GRATO

Av. Guarané, Ex- pavilhido dos CTT
8500 - 507 Portimao

Telefone: 282 419306

MAPS - Movimento de Apoio a Problematica da SIDA
Av. Cidade de Hayward, B1, C1, D2 Caves

Vale de Carneiros

8003 Faro

Telefone: 289 887 190

Fax: 289 887 199

Email: faro@mapsida.org

Narcoticos Andnimos (NA) - Associa¢io Portuguesa de
Narcoticos Andénimos

Apartado 526 EC

2796-801 Carnaxide

Telefone: 800 20 20 13

Email: apna@na-pt.org

www.na-pt.org

Santa Casa da Misericordia de Albufeira
Apartado 2117 8200 - 916 Albufeira
Telefone: 289 513444/289 515 427

Santa Casa da Misericordia de Alvor
Rua de Sdo Pedro

8500 - 006 Alvor, Portimao

Telefone: 282 459638

Santa Casa da Misericérdia de Lagos
Rua Gago Coutinho - Apartado 64
8601 - 901 Lagos

Telefone: 282 780189

Santa Casa da Misericordia de Vila Real de Santo Antdénio
Rua Dr. Oliveira Martins, n.°: 39

8900 Vila Real de Santo Antdnio

Telefone: 281 510134



Enfermagem
é em Coimbral

www.esenfc.pt

Mestrados

* Enfermagem *
{Area de Supervisdo Clinica}
{Area de Gestdo de Unidades de Cuidados}
{Area de Concegdio e Desenvolvimento das Prdticas Clinicas}

* Enfermagem Comunitdria **

* Enfermagem de Familia *

* Enfermagem de Reabilitagdo **

* Enfermagem de Sadde Infantil e Pediatria *+

* Enfermagem de Sadde do Idoso e Geriatria *

* Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia *+
* Enfermagem de Sadde Mental e Psiquiatria **

* Enfermagem Médico-Cirurgica **

* Trés semestres
** Quatro semestres

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Avenida Bissaya Barreto e Rua 5 de Outubro | Apartado 7001 | 3046-851 Coimbra
Tel 239 802 850/239 487200 * Fax 239 442 648/239 483 378 * E-mail academicos@esenfc.pt




I . ComissaclparalaibDissuasaocldalloxicopendeéencia .

Praca de Alvalade, 7, 11°
1700-036 Lisboa

Tel.: 700 121 21/1119121
Fax: 211112798
gad@idt.min-saude.pt

CDT Eveilro

Rua de Espinho, 29

Bairro de Santiago

3810-114 Aveiro

Tel.: 234 004 400 Fax: 234 423 024
E-mail: cdt. Aveiro@idt.min-saude.pt

CDOT Beja

Rua Pedro Alvares Cabral, 8, Apt. 334
7800-509 Beja

Tel.: 284 009 060 Fax: 284 322 019
E-mail: cdt.Beja@idt.min-saude.pt

CDOT Brage.

Rua D. Afonso Henriques, 98, R/c
4700-030 Braga

Tel.: 253 008 530 Fax: 253 271 165
E-mail: cdt.Braga@idt.min-saude.pt

CDT Bragamca

Av. Joao da Cruz, Travessa de St.° Anténio,
1, 32 Esq.

5300-178 Braganga

Tel.: 273 001 060

Fax: 273 381 337

E-mail: cdt.Braganca@idt.min-saude.pt

CDT Castelo Branco

Rua Senhora da Piedade, Lt. 1, 1° Drt.
6000-279 Castelo Branco

Tel.: 272 001 080

Fax: 272 347 148

E-mail: cdt.CasteloBranco@idt.min-saude.pt

CDT Cofmbra

Rua Padre Anténio Vieira, 11
3000-315 Coimbra

Tel.: 239 008 900 Fax: 239 721 235
E-mail: cdt.Coimbra@idt.min-saude.pt

CDT Evora

Av. Dona Leonor Fernandes, 163
7005-144 Evora

Tel.: 266 009 830

Fax: 266 741 301

E-mail: cdt.Evora@idt.min-saude.pt

Lg. Pé da Cruz, 26, 1°

8000-154 Faro

Tel.: 289 006 840

Fax: 289 824 870

E-mail: cdt.Faro@idt.min-saude.pt

CDT Cuairda

Lg. General Humberto Delgado,
15, 2° Esq.

6300-712 Guarda

Tel.: 271 001 090

Fax: 271 224 151

E-mail: cdt.Guarda@idt.min-saude.pt

CDT efwia

Rua Tenente Valadim, 13
2410-190 Leiria

Tel.: 244 008 770

Fax: 244 892 966

E-mail: cdt.Leiria@idt.min-saude.pt

CDOT ILishoa

Rua José Estevao, 137, 2°

1150-201 Lisboa

Tel: 210 079 740

Fax: 213 160 706

E-mail: cdt.Lisboa@idt.min-saude.pt

COT Portalegre

Rua 1° de Maio - Lugar de S. Pedro
(antigo Sanatério)

7300-205 Portalegre

Tel.: 245 009 060

Fax: 245 203 615

E-mail: cdt.Portalegre@idt.min-saude.pt

CDT Pewtoe

Rua Gongalo Cristovio, 347, 5°
Salas 502, 507 e 508

4000-270 Porto

Tel.: 220 028 410

Fax: 222 086 533

E-mail: cdt.Porto@idt.min-saude.pt

CDT Santawémn
Largo Carmo

Edificio do Governo Civi
Tel.: 2000-118 Santarém
Tel.: 243 009 650

Fax: 243 391 305

E-mail: cdt.Santarem@idt.min-saude.pt

Rua José Groot Pombo, 27, R/

Tel.: 2910-561 Setubal

Tel.: 265 542 550

Fax: 265 542 559

E-mail: cdt.Setubal@idt.min-saude.pt

CDT Viana do Castelo

Rua da Bandeira, 249

Edificio do Governo Civil

4901-853 Viana do Castelo

Tel.: 258 009 210 Fax: 258 847 342

E-mail: cdt.VianaCastelo@idt.min-saude.pt

ChT Vila Real

Av. Aurelano Barrigas, Lt. 5, 22, R/c
5000-413 Vila Real

Tel.: 259 001 110 Fax: 259 375 756
E-mail: cdt.VilaReal@idt.min-saude.pt

CDT Visew

Calgada do Veriato, 101, 1°
3500-220 Viseu

Tel.: 232 001 276

Fax: 232 452 495

E-mail: cdt.Viseu@idt.min-saude.pt

CIOT Engra do Elereismo
Praca Francisco Ornelas da Camara
9769-469 Angra do Heroismo

Tel.: 295 545 660 / 965 655 131

Fax: 295 545 661

CDT Eloxzta

Largo Padre José Silvestre Machado
Edificio da Junta de Freguesia da Concei-
¢ao

9900-801 Horta

Tel.: 292 392 550 / 292 392 550

Fax: 292 293 488

Av. Roberto Ivens - Edificio STDR
Centro de Satde de Ponta Delgada
9500-239 Ponta Delgada

Tel.: 296 283 520 / 296 628 462
Fax: 296 284 022

CDT Funchall

Rua das Hortas, 30

9050-024 Funchal

Tel.: 291 214 294 / 291214 290/1
Fax: 291 214 295
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SRAS

Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

SOLIDARIEDADE
HUMANIZACAO

ESPERANCA

Rua das Hortas, N.° 30
9050-024 Funchal
Telefone: 291 210 100 Fax: 291 223 944
E-mail: sras@gov-madeira.pt



Funchal

SRAS - Secretaria Regional

dos Assuntos Sociais

Rua das Hortas, N.° 30

9050-024 Funchal

Telefone: 291 210 100 Fax: 291 223 944
E-mail: sras@gov-madeira.pt

IASAUDE IP-RAM - Instituto de Admi-

nistracido da Saude e Assuntos Sociais
Rua das Pretas, N.° 1

9004-515 Funchal

Telefone: 291 212 300 Fax: 291 281 421

E-mail: Geral@iasaude.sras.gov-madeira.pt

SESARAM, E.P.E. - Servico de Saude da
Regido Auténoma da Madeira, E.P.E.

Avenida Luis de Camoes, n° 57
9004-514 Funchal

Telefone: 291 709 600 Fax: 291 709 601
E-mail: sec.geral@srs.pt

SPT - Servico de Preveng¢iao

de Toxicodependéncia

Rua 31 De Janeiro N.°58

9050-011 Funchal

Telf.291745115 Fax 291745117

Email: spt@iasaude.sras.gov-madeira.pt

Comissao Para a Dissuasao

de Toxicodependéncia
Rua Das Hortas N.°11, 4. Andar
9050-024 Funchal

Telf.29121419 Fax 291214295

Unidade de Tratamento

da Toxicodependéncia

Rua Bela Sao Tiago, N.° 17

9060-600 Funchal

Telf. 291 208 120 Fax: 291 225 150

E-Mail: santiago@srs.pt

Tratamento, Reinsergdo Social, com a colaboragdo do
Instituto de emprego;

Gabinete de Apoio a Unidade de

Tratamento da Toxicodependéncia

Rua Fernando Rebelo, Bloco 4 R/C - Loja 7

9020-214 Funchal

Telf. 291 170 320 Fax: 291 710 339

Telf. Unidade Mével: 961437683

E-Mail: gabineteapoiocstg@srs.pt
santiago.centrodedia@srs.pt

Programa De Redugdio De Riscos E Minimizagdo De Danos;
Unidade Mével; Centro De Dia

SRAS -Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

Parceiros:

Camara Municipal do Funchal

Praga do Municipio, 9004-512 Funchal
Tel.: 291 211 000

Fax: 291 226 343

E-mail: cmf@cm-funchal.pt

Secretaria Regional de Educagéo e Cultura
Palédcio do Governo, Avenida Zarco,
9004-528 Funchal

Tel.: 291 202 600 Fax: 291 202 609

E-mail: educacao@madeira-edu.pt

Instituto de Emprego da Madeira
Rua da Boa Viagem, n° 36,

9060-027 Funchal

Tel.: 291 213 260

Fax: 291 220 014

E-mail: emprego@iem.gov-madeira.pt

Instituto de Desporto da Regidao Auténoma da Madeira
Rua Dr. Pita - Edificio Magndlia, Bloco A CV,

9004-551 Funchal

Tel.: 291 700 730

Fax: 291 762 585

E-mail: idram@idram.pt

Centro de Seguranga Social da Madeira
Rua Elias Garcia, n.° 14,

9050-503 Funchal

Tel.: 291 205 100

Fax: 291 205 132

E-mail: CSSMAdeira@seg-social.pt

Direcg¢io Regional de Juventude da Madeira
Rua 31 de Janeiro, n.° 79,

9054-532 Funchal

Tel.: 291 203 830

Fax: 291 203 837

E-mail: drj.srrh@gov-madeira.pt

Junta de Freguesia do Imaculado Coragéo de Maria
Rua Nova da Quinta Dedo, Edif. Cuibem,

9050-071 Funchal

Tel.: 281 281 628

Fax: 291 741 243

E-mail: jficm@mail.telepac.pt

Comando Regional da Policia de Seguranca Publica
Rua da Infancia, n° 28,

9064-511 Funchal

Tel.: 291 208 400

Fax: 291 281 230

E-mail: crmadeira@psp.pt

Associagdo Académica da Universidade da Madeira
Campus Universitario da Penteada,

9020-105 Funchal

Tel.: 291 705 060

Fax: 291 705 059

E-mail: aauma@uma.pt



I
Associacdo de Karting da Madeira
Conj. habitacional do Amparo Bl H,
Loja DN, 9000-237 Funchal

Tel.: 291 762 875

Fax: 291 762 875
E-mail: info@akmadeira.com

Jornal da Madeira

Rua Dr. Ferndo Ornelas, n° 35,

9001-905 Funchal

Tel.: 291 210 400

Fax: 291 210 401

E-mail: secretariado@jornaldamadeira.pt

RTP Madeira

Caminho de Santo Antonio, n.° 145,
9020-002 Funchal

Tel.: 291 709 100

Fax: 291 741 859

E-mail: rtp.madeira@rtp.pt

Clube Desportivo Nacional
Rua do Esmeraldo, n° 46,
9000-051 Funchal

Tel.: 291 227 324

Fax: 291 225 590

E-mail: geral@cdnacional.pt

Clube de Futebol Andorinha
Impasse 2 do Caminho da Igrejan.c 5,
9020-382 Funchal

Tel.: 291 743 925

Fax: 291 743 925

E-mail: sede@cfandorinha.pt

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos

Dr. Horacio Bento Gouveia

Estrada da Liberdade, n° 1,

9004-524

Tel.: 291 740 010

Fax: 291 741 209

E-mail: ebdhbgouveia@madeira-edu.pt

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Santo Anténio
Rua Quinta Josefina, n° 1,

9020-209 Funchal

Tel.: 291 709 390

Fax: 291 745 124

E-mail: ebsantonio@madeira-edu.pt

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Bartolomeu Perestrelo
Rua Bartolomeu Perestrelo, n° 3 e 5,

9050-328 Funchal

Tel.: 291 203 400

Fax: 291 982 255

E-mail: bartolomeuperestrelo@madeira-edu.pt

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros
Rua dos Louros, 9060-180 Funchal

Tel.: 291 206 340

Fax: 291 231 659

E-mail: escbaslouros@madeira-edu.pt

SRAS -Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

Escola Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Rua do Comboio, n° 61C,

9050-053 Funchal

Tel.: 291 705 720

Fax: 291 742 877

E-mail: esaasilva@madeira-edu.pt

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
Caminho da Fé, n° 1,

9004-525 Funchal

Tel.: 291 701 700

Fax: 291 762 728

E-mail: ebsgzarco@madeira-edu.pt

Escola Salesiana de Artes e Oficios
Rua Mie dos Homens, n° 45
9064-508 Funchal

Tel.: 291 200 450

Fax: 291 222 069

E-mail: esao@salesianos.pt

Colégio Infante D. Henrique
Caminho do Monte, n° 180

9050 - 288 Funchal

Tel.: 291 743 258

Fax: 291 743 346

E-mail: colegioinfante@dehonianos.org

Concelho de Camara de Lobos

Céamara Municipal de Camara de Lobos
Praga da Autonomia,

9304-001 Camara de Lobos

Tel.: 291 911 080 Fax: 291 944 499
E-mail: geral@cm-camaradelobos.pt

Centro de Satide do Estreito de Camara de Lobos
Rua Jodo Augusto Ornelas,

9325 - 032 Estreito

Tel.: 291 910 230

Fax: 291 947 026

E-mail: cs.estreitoclobos@srs.pt

Centro de Satide de Caimara de Lobos
Rua Joao Abel de Freitas, n° 41
9300-048 Camara de Lobos

Tel.: 291 910 380 Fax: 291 941 869
E-mail: cs.camaralobos@srs.pt

Centro de Satide do Curral das Freiras
Sitio das Casas Proximas

9030 - 040 Curral das Freiras

Tel.: 291 710 050

Fax: 291 712 015

E-mail: cs.curral@srs.pt

Escola Basica e Secundaria do Carmo
Estrada de Santa Clara,

9300-145 Camara de Lobos

Tel.: 291 942 420

Fax: 291 941 529

E-mail: ebscarmo@madeira-edu.pt
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Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos do Estreito Radio Calheta

de Camara de Lobos Av. D. Manuel I, Edificio Onda Parque,
Rua Jodo Augusto de Ornelas, n° 2, 9325-032 Estreito 9370-133 Calheta

Tel.: 291 945 614 Tel.: 291 820 130

Fax: 291 947 271 Fax: 291 820 138

E-mail: ebeclobos@madeira-edu.pt E-mail: radiocalheta@gmail.com
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Torre Escola Basica e Secundaria da Calheta
Rua de Santa Cecilia, n.°2, 9300-066 Camara de Lobos Sitio da Estrela,

Tel.: 291 94 13 40 9370-111 Calheta

Fax: 29194 13 86 Tel.: 291 820 000

E-mail: ebtorre@madeira-edu.pt Fax: 291 822 625

E-mail: ebscalheta@madeira-edu.pt
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos do Curral das Freiras

Casas Proximas, 9030-421 Curral das Freiras Escola Basica do 1°, 2¢° e 3° Ciclos Prof. Francisco Barreto
Tel.: 291 721 170 Rua da Escola, n° 1, 9370-333 Faja da Ovelha

Fax: 291721 178 Tel.: 291 870 040

E-mail: eb23curraldasfreiras@madeira-edu.pt Fax: 291 870 045

E-mail: eb23pfmsbarreto@madeira-edu.pt
Concelho da Ribeira Brava
Concelho do Porto Moniz
Camara Municipal da Ribeira Brava

Rua do Visconde, n° 56, 9350-213 Ribeira Brava Céamara Municipal do Porto Moniz
Tel.: 291 952 548 Praca do Lyra,
Fax: 291 952 182 9270-053 Porto Moniz
E-mail: cmribravpt@mail.telepac.pt Tel.: 291 850 180
Fax: 291 852 998
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos E-mail: geral@portomoniz.pt

Conego Joio J. G. Andrade

Estrada da Lapa, 9350 - 079 Campanario Concelho de Sao Vicente
Tel.: 291 950 310 N

Fax: 291 950 311

Camara Municipal de Sdo Vicent
E-mail: eb23jjgandrade@madeira-edu.pt thara Jumicip o Yicente

Pag¢os do Municipio,

la Basi dari 9240-225 Sao Vicente
Escola Basica e Secundaria Tel: 291 840 020

Padre Manuel Alyares . Fax: 291 842 666
Rua de Sao Francisco, 9350-211 Ribeira Brava 1. .

E-mail: geral@cm-saovicente.pt
Tel.: 291 950 030
Fax: 291 952 486

‘ ) Escola Basica e Secundaria Lucinda Andrade
E-mail: ebspmalvares@madeira-edu.pt

Sitio do Passo
9240-217 Sao Vicente

Concelho da Ponta do Sol Tel.: 291 840 070
Fax: 291 846 890
Camara Municipal da Ponta do Sol E-mail: ebsdlandrade@madeira-edu.pt

Rua de Santo Antdnio, n° 5, 9360-219 Ponta do Sol

Tel.: 291 972 106 Concelho de Santas
Fax: 291 972 11

E-mail: info@pontadosol.pt

Escola Basica e Secundaria da Ponta do Sol
Rua V Centenario, 9360-500 Ponta do Sol
Tel.: 291 970 130

Fax: 291 970 138

E-mail: ebspsol@madeira-edu.pt

Céamara Municipal de Santana
Sitio do Serrado,

9230-116 Santana

Tel.: 291 570 200

Fax: 291 570 201

E-mail: gap@cm-santana.com

Concelho da Calheta Escola Basica e Secundaria

Bispo D. Manuel Ferreira Cabral

Camara Municipal da Calheta Rua Dr. Albino de Menezes,
Av. D. Manuel I, n°46, Ed. Pagos 9230-081 Santana

do Concelho, 9370-135 Calheta Tel.: 291 570 000

Tel.: 291 820 200 Fax: 291 822 068 Fax: 291 570 009

E-mail: camara@cm-calheta-madeira.com E-mail: geral@ebs-santana.pt



I SRAS -Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos i
de S. Jorge Cardeal D. Teoddsio de Gouveia Concelho do Porto Santo

Sitio do Lombo do Cunha, A icival d
9230-153 Sio Jorge Camara Municipal do Porto Santo

Tel.: 291 576 295 Rua Dr. Nuno Silvestre Teixeira,
Fax: 291 576 295 9400-162 Porto Santo

E-mail: eb23saojorge@gmail.com Tel.: 291 980 640
Fax: 291 982 860

A E-mail: info@cm-portosanto.pt
Concelho de Machico

Escola Basica e Secundaria Prof. Dr. Francisco de Freitas

Camara Municipal de Machico Branco, Porto Santo

Largo do Municipio, Sitio das Matas, 9400-035 Porto Santo
9200-099 Machico Tel.: 291 980 030

Tel.: 291 969 990 Fax: 291 980 046

Fax: 291 965 515 E-mail: ebspdffbranco@madeira-edu.pt

E-mail: gabinete.apoio@cm-machico.pt

Escola Basica e Secundaria de Machico

Estrada de Tristdo Vaz Teixeira, n°. 39, 9200-117 Machico
Tel.: 291 969 250

Fax: 291 969 254

E-mail: esmachico@madeira-edu.pt

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos do Cani¢al
Sitio do Barro, 9200-033 Canical

Tel.: 291 960 156

Fax: 291 960 166

E-mail: deeb23canical@madeira-edu.pt

Escola Basica do Porto da Cruz
Sitio das Casas Proximas,
9225-050 Porto da Cruz

Tel.: 291 563 053

Fax: 291 562 033

E-mail: ebpcruz@madeira-edu.pt

Concelho de Santa Cruz

Camara Municipal de Santa Cruz
Largo do Municipio,

9100-162 Santa Cruz

Tel.: 291 52 100 Fax: 291 524 062
geral@cm-santacruz.pt

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos do Cani¢o
Rua Jodo Baptista de S, 9125-017 Canigo
Tel.: 291 930 190 Fax: 291 930 199

E-mail: ebcanico@madeira-edu.pt

Escola Basica e Secundaria de Santa Cruz

Avenida 2 de Agosto 1996, n° 9, 9100-138 Santa Cruz
Tel.: 291520 050

Fax: 291 520 056

E-mail: ebsscruz@madeira-edu.pt

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos

Dr. Alfredo F. Nobrega Junior

Casais de Além, 9135-090 Camacha
Tel.: 291 920 140

Fax: 291 922 672

E-mail: eb23camacha@madeira-edu.pt



Prevencdo e Combat
surge com a publicacga

da reducio de riscos e
einsergao.

Praca Francisco Ornelas da Camara * 9760-469 Praia da Vitoria
Telefone 295 545 660 « Fax 295 545 661 « sres-drpcd@azores.gov.pt

www.azores.gov.pt



Centro de Satde de Vila do Porto
Av. Santa Maria

9580-501 Vila do Porto

Tel.: 296 820 100 Fax: 296 883 117
E-mail: sres-csvp@azores.gov.pt

Santa Maria

Sao Miguel

ALTERNATIVA - Associagido Contra as Dependéncias
Rua Coronel Chaves, 42

9500-309 Ponta Delgada

Tel.: 296 652 788 Fax: 296 654 324

E-mail: ass.alternativa@gmail.com

ARRISCA - Associagao Regional de

Reabilitagio e Integraciao Socio-Cultural dos Agores
Rua das Capas, 52

9500-169 Ponta Delgada

Tel.: 296 281 658 Fax: 296 288 048

E-mail: arrisca.pdl@gmail.com

Associa¢ao Norte Crescente - Associa¢ao
de Desenvolvimento Local

Rua das 3 Cruzes, 19 9545-131 Capelas
Tel.: 296 989 222

E-mail: nortecrescente@gmail.com

NOVODIA - Associa¢io de Apoio a
Mulheres e Jovens em risco

Rua Sao Jodo, 33-A, 1,°

9500-107 Ponta Delgada

Tel.: 296 285 864

Email: coordenacao@cipavioleta.org

CARA - Centro de Alcodlicos Recuperados dos Agores
Rua Doutor Edmundo Machado Oliveira

9500-732 PONTA DELGADA

Tel.: 296.823.790 Fax: 296.283.790

E-maijl: cara_pontadelgada@sapo.pt

Casa de Saude de S. Miguel - Instituto de Sdo Joao de Deus
Rua de Sao Jodo de Deus, s/n

Apartado 155

9501-902 Ponta Delgada

Tel.: 296 201 600 Fax: 296 201 608/9

E-mail: cssm.pdelgada@isjd.pt

Centro de Satide do Nordeste
Estrada Regional, 7

9630-161 Nordeste

Tel.: 296 480 090 Fax: 296 480 099
E-mail: sres-csn@azores.gov.pt

Centro de Satide de Ponta Delgada
Rua Conselheiro Dr. Luis Bettencourt
Medeiros e Camara, 28

9500-058 Ponta Delgada

Tel.: 296 205 260 Fax: 296 629372
E-mail: sres-cspd@azores.gov.pt

Combate as De

DRPCD - Dir. Reg. Prevencao e

endéncias - Acores

Centro de Saude da Povoagiao

Rua Monsenhor Jodo Mauricio Amaral Ferreira
9650-426 Povoagao

Tel.: 296 550 150 Fax: 296 550 151

E-mail: sres-csp@azores.gov.pt

Centro de Satide da Ribeira Grande
Rua Sao Francisco

9600-537 Ribeira Grande

Tel.: 296 470 500 Fax: 296 472 489
E-mail: sres-csrg@azores.gov.pt

Centro de Saude de Vila Franca do Campo
Rua Tedfilo Braga, 91

9680-179 Vila Franca do Campo

Tel.: 296 539 420 Fax: 296 582 864

E-mail: sres-csvic@azores.gov.pt

Centro Villa dos Passos -

Centro de Recuperac¢io e Tratamento
de Alcodlicos e Toxicodependentes, Lda.
Largo D. Jodo III, 27 - Santa Cruz
9560-045 Lagoa

Tel.: 296 916 278

E-mail: geral@villadospassos.com

Hospital do Divino Espirito Santo

de Ponta Delgada, EPE

Rua da Grotinha

9500-354 Ponta Delgada

Tel.: 296 203 000 Fax: 296 203 090
E-mail: secretariado@hdespd.azores.gov

Terceira

AJITER - Associagédo Juvenil da Ilha Terceira
Estrada Regional das Pedreiras, 1* Pedreiras, 28 Lajes
9760-315 Praia da Vitéria

Tel.: 295 212 409 Fax: 295 212 409

E-mail: geral@ajiter.pt

Centro de Saude de Angra do Heroismo
Canada dos Melancoélicos

9700-121 Angra do Heroismo

Tel.: 295 402 900 Fax: 295 217 580
E-mail: sres-csah@azores.gov.pt

Centro de Satide da Praia da Vitoria

Rua Cidade da Artesia 9760-586 Praia da Vitoria
Tel.: 295 545 000 Fax: 295 545 099

E-mail: sres-cspv@azores.gov.pt

Hospital de Santo Espirito de Angra do Heroismo, EPE
Canada do Barreiro 9701-856 Angra do Heroismo

Tel.: 295 403 200 Fax: 295 403 271

E-mail: secretariado@hseah.org

Caritas da Ilha Tercerira

Canada dos Folhadais, 54

9700-202 Angra do Heroismo

Tel.: 295212 795 Fax: 295218 877
E-mail: caritasdailhaterceira@sapo.pt



. Combate as Dependéncias - Acores

Pico

Centro de Saude das Lajes
Largo Edmundo Machado Avila
9930-126 Lajes do Pico

Casa de Saude de S. Rafael -
Instituto de Sao Joao de Deus
Rua Dr. Anibal Bettencourt
9700 Angra do Heroismo

Tel.: 295 204 330 Fax: 295 212 076

E-mail: cssr.angra@isjd.pt

Casa de Saude do Espirito Santo

Rua Dr. Anibal Bettencourt
9700 Angra do Heroismo

Tel.: 295 401 350 Fax: 295 214 852

E-mail: direccao.cses@ihscj.pt

Centro de Adictologia do
Hospital de Santo Espirito de
Angra do Heroismo

Canada dos Melancolicos
9700 Angra do Heroismo

Tel.: 295 214 970 Fax: 295 214 970

RENASCER - Alcoélicos Anénimos

Rua de Sao Pedro Apartado 51
9700- 187 Angra do Heroismo
Tel.: 295 217 830

DRPCD - Dir. Reg. Prevencao e

Tel.: 292 679 400
Fax: 292 679 448

E-mail: sres-usip@azores.gov.pt

Centro de Saude de Sio Roque do Pico
Av. Anténio Simas Costa
9940-232 Sao Roque

Tel.: 292 648 070
Fax: 292 648 085

E-mail: sres-cssrp@azores.gov.pt

E-mail: gruporenascer@gmail.com

Casa do Povo da Terra-Cha

Caminho de Belém, 10 — Terra-Cha

9700-711 Angra do Heroismo
Tel.: 295 331 218

APADIF - Associagdo de Pais e Amigos
dos Defecientes da Ilha do Faial
Travessa de Sao Francisco

9900-124 Horta
Tel.: 292 292 011

E-mail: casadopovoterracha@sapo.pt Fax: 292292013

E-mail: apadif@gmail.com

Centro Comunitario da Terra-Cha

Canada de Belém, 129 - Terra-Cha Centro de Satde da Horta
9700-702 Angra do Heroismo Rua da Vista Alegre

Tel.: 295 333 136 Fax: 295 333 136 9900-071 Horta

E-mail: terracha_cc@hotmail.com Tel.: 292 207 200

Centro de Satde de Santa Cruz
Av. Mouzinho de Albuquerque

Fax: 292 207 250

" E-mail: sres-csh@azores.gov.pt
Graciosa

Hospital da Horta, EPE
da Graciosa Estrada Principe Alberto do Ménaco

9900-038 Horta

9880-320 Santa Cruz da Graciosa Tel.: 292 201 000

Tel.: 295 730 070
Fax: 295 730 075
E-mail: sres-csscg@azores.gov.pt

Centro de Saude da Calheta
Relvinha - 9850-076 Calheta

Tel.: 295 460 120 Fax: 295 416 402

E-mail: sres-usisj@azores.gov.pt/
sres-csc@azores.gov.pt

Centro de Saude de Velas
Rua do Corpo Santo
9800-541 Velas

Tel.: 295 412 122 Fax: 295 412 535

E-mail: sres-usisj@azores.gov.pt/
sres-csv@azores.gov.pt

Fax: 292 201 194

E-mail: maria.ft.pereira@azores.gov.pt (secretariado)

Centro de Saude de Santa Cruz das Flores

Largo 25 de Abril

9970-312 Santa Cruz das Flores
Tel.: 292 590 270 Fax: 292 590 271
E-mail: sres-csscf@azores.gov.pt

Corvo

Centro de Saude de Santa Cruz das Flores

Av. Nova
9980-039 Corvo
Tel.: 292 596 010

Centro de Saude da Madalena
Praga Dr. Caetano Mendonca
9950-361 Madalena

Tel.: 292 628 800 Fax: 292 628 085
E-mail: sres-csm@azores.gov.pt

I



I Centros de Dia .

Centro Dia de Matosinhos

IDT

Rua Santos Lessa, S/N

4465-749 Leca Bailio

Tel.: 229 066 041

Fax: 229 066 049

E-mail: CT.PontedaPedra@idt.min-saude.pt

www.idt.pt

Centro de Dia do Centro de Solidariedade de Braga
Centro de Solidariedade de Braga

Direcgdo Técnica: Dra. Virginia Maria Fernandes de Freitas
Rua D. Afonso Henriques, n.° 64/68,

4700-030 Braga

Tel.: 253 617384

Centro de Dia Sol Nascente

Caritas Diocesana de Coimbra

Dir. Técnica: Dra. Maria Manuela da Conceigdo Simao Lopes
R. Antero de Quental, 11

3000-032 COIMBRA

Tel.: 239 833 863

Centro de Dia Villa Ramadas

Ramadas

Dir. Técnica: Dr. José Eduardo da Silva
Av.2 Comb. da Grande Guerra, 24-2.° Esq.
2400-121 LEIRIA

Tel.: 244 837 237

Centro de Dia de Alferrarede

Centro Interparoquial de Abrantes
Direcgdo Técnica: Cénego Dr. José da Graga
2204-909 ABRANTES

Tel.: 241362268

Centro de Dia de Cascais

FPEPTT

Direcgdo Técnica: Dra. Elisabete Santos Ferreira -Psicéloga
Travessa Eng.° José Ulrich, 15 C/V Dta.

2750 — 629 CASCAIS

Tel.: 214823650/55

Centro de Dia CADEQ

Dojo Ipon - CADEQ

Direcgdo Técnica: Dra. Dora Bicho - Psicéloga
R. Foros de Amora, 184, 1.2

2845-045 AMORA

Tel.: 212242120

Tlm.: 933 202 230

E-mail: dojoipon@gmail.com

www.dojo-ipon.com

AREA DE DIA

Centro das Taipas

Hospital Julio de Matos, Av. Do Brasil, n° 53
Pavilhido 21 B

1749 - 002 Lisboa

Tel.: 21.111.92.00

Fax: 21.797.21.93

E-mail: UD.CentroTaipas@idt.min-saude.pt
www.idt.pt

CENTRO SOCIO-SANITARIO - Porta Azul

ANO - Associa¢ao Novo Olhar
Avenida 1° de Maio, 108 Traseiras
2430 - 210 Marinha Grande

Tel.: 244 550 677

E-mail: assnovo.olhar@iol.pt
www.assnovoolhar.pt

CENTRO CONSULTAS

S.A.E. - Servi¢o de Aconselhamento de Espinho
Rua 22, n° 429

4500-027 ESPINHO

Tel./Fax: 227 321 529

Tlm.: 962 879 246 / 967 874 065

E-mail: geral@saespinho.pt

www.saespinho.pt

GABINETE DE APOIO

Casa da Vila Nova

Rua da Vila Nova S/N

Traseiras do Hospital Magalhdes Lemos
4150 - Porto

Tel.: 226160750

E-mail: cvilanova.idt@gmail.com
www.nortevida.pt

CENTRO DE ACOLHIMENTO

Centro de Acolhimento do Beato

Vitae- Associacdo de Solidariedade e Desenvolvimento
Internacional

Rua Gualdim Pais 97

1900-254 Lisboa

Tel.: 218 161 640

Fax: 218 161 659

info@assoc-vitae.org

Wwww.assoc-vitae.org

Centro de Acolhimento - Alcintara
Desafio Jovem

Av. Rua de Cascais, n° 1,

1300-120 Lisboa

Tel.: 213609430/1

Tlm.: 911997 115

E-mail: c.acolhimento@desafiojovem.com
www.desafiojovem.com



Dejje-lpen GADIEQ)

Centro de Aconselhamento e Tratamento de Dependéncias
Emocionais e Quimicas

Registada na Entidade Reguladora da Satide n° 1992
IDT - Centro de Dia - Licenga n° 002

NGS) Acivicedes e Seriiges — ComEmplEmes

Todos os individuos e familiares de: * Centro de Dia ME NESSE GEMIR:
Dependentes Quimicos: * Centro de Consultas Reunides C.A.D.E.Q. gratuitas:
Alcool » Acompanhamento especializado por * Familiares
* Alcoo
uma equipa multidisciplinar » Grupos de Recuperagéo de
0 el Psiquiatras Dependentes (alcool e droga)
* Drogas Psicologos *» Grupo de Recuperagao
Médicos clinica geral Portadores de Transtornos Mentais
Dependentes Emocionais: Conselheiro (FENIX Portugal pré sadde-
- Depressdes Fisioterapeuta mental)
: * Terapias individuais e de grupo * Accdes no ambito da prevencao
* Ansiedades . . - 5 L.
* Terapias ocupacionais:Pintura; » Cessacao tabagica
* Esquizofrenias Yoga; Musicoterapia * Terapias individuais e de grupo
* Transtornos bipolares « Acgdes no ambito da prevencéo « Terapias ocupacionais: pintura, ioga,
* Etc. » Cessacao tabagica musicoterapia, fisioterapia

PECEES: - Grupo Fénix ¢ Instituto da Droga e Toxicodependéncia (IDT)  Ministério da Saude * ACEDA + Camaras
Municipais e Juntas de Freguesia « CADEQ 2

Junies conseguimes © que
sodinhes née fomes CapaZeES:
_ ,, _ - -

Dojo Ipon CADEQ Associaciio
Rua Foros de Amora, n° 18, 1845-045 Amora ¢ TIf. 212 242 220 * TIm: 933 202 230
hitp://www.dojo-ipon.com ¢ E-maqil: dojoipon@gmail.com * Seixal, Portugal



Tratamento a toxicodependéncia ¢ Tratamento ao alcoolismo
Reinsercao Social, Profissional e Familiar ¢ Apoio a Familias

Residéncia providenciada

Acompanhamento médico, psiquiatrico,

psicoldgico e em aconselhamento

Programa dos 12 Passos

Terapias Individuais

Terapias de grupo

Terapia Racional emotiva

Palestras Pedagogicas

Leituras formativas e informativas

Elaboracao de trabalhos escritos

Visionamento de videos didaticos

Programa para recaida

Participacao em grupos de auto-ajuda AA/NA
Participacao em grupos de pés-tratamento

Apoio pos tratamento e prevencao a recaida
Estabelecimento de suportes sociais / reinsercao socio
profissional e programa vida emprego
Manutencao do convivio social
Participacao mais realista e efectiva

QuANDO A

DEPENDENCIA EXISTE

Servico de Aconselhamento de Espinho

Rua 22, n° 429 « 4500-027 ESPINHO
Tel./Fax: 227 321 529 * TIm. 962 879 246 / 967 874 065
E-mail: geral@saespinho.pt ® www.saespinho.pt




CASA DE SAUDE DO BOM JESUS

78 ANOS DE SERVICO QUALIFICADO

do Sagrado Coracdo de Jesus

CASA DE SAUDE DO BOM JESUS

MISSAO

Promover uma assisténcia integral, nas suas dimensoes fisica,
social, psicologica, cultural, etica, relacional e espiritual, a doentes
psiquicos, idosos, deficientes e outros, segundo as necessidades dos

tempos e lugares, em especial os mais pobres

VALORES HOSPITALEIROS

- Sensibilidade para com os excluidos
- Servico aos doentes e necessitados
- Acolhimento Libertador

- Saude Integral

- Qualidade Profissional

- Humanizacao dos cuidados

- Etica em toda a actuacao

- Consciéncia historica

SERVICOS DE INTERNAMENTO
- Psiquiatria
- Psicogeriatria

- Deficiencia mental
- Toxicodependéncia e Cormobilidade
- Alcoolismo

IRMAS HOSPITALEIRAS

E ACTUAL EM SAUDE MENTAL

VISAO

Promover um mundo melhor com a sanacia doaﬁf.‘l‘
Humano que sofre de uma doenca do foro mental

POLITICA DA QUALIDADE

Prestacao de cuidados de salde do foro mental, sem ﬁns[ueratiw
vos, através da prevencao, tratamento, reabilitacao e acompa-
nhamento pos-alta

SERVICOS DE REABIL!TA(;.&OIINTEGRAC.KO SOCIAL

- Reabilitacao Socioprofissional

- Unidade Movel de Apoio Domiciliario Integrado

- Unidades de Vida Apoiada e Protegida

- ColorirCoop, Cooperativa de Servicos Sociais

- Gabinete Integrado de Servicos de Satde Mental

- Grupo de Auto-ajuda de Familiares e Amigos de Pessnasm
Esquizofrenia

- Formacao para Cuidadores Formais e Informais

- Formacao para Cuidadores de |dosos



ﬂ I Unidades de Desabituacao .

Unidade de Desabitua¢io Centro das Taipas

Hospital Julio de Matos, Av. Do Brasil, n° 53

Pavilhdo 21 B

1749 - 002 Lisboa

Tel.: 21.111.92.00 Fax: 21.797.21.93
UD.CentroTaipas@idt.min-saude.pt

http://www.idt.pt

Tendo dambito territorial nacional, exerce preferencialmente a
sua actividade nos seguintes territorios: dmbitos territoriais cor-
respondentes aos da Delegagdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo
e apoia ainda as Delegacoes Regionais do Alentejo e Algarve

Clinica de Desabitua¢io da Quinta da Tomada
Comunidade Vida e Paz

Dir. Clinica: Dr. Simédo Pedro Cardoso Leitédo Silveira Lapa,
2665 VENDA DO PINHEIRO

Tel.: 219 861 851

E-mail geral@tomada.cvidaepaz.pt

Clinica de Desabitua¢io UTITA
Marinha de Guerra Portuguesa

Dir. Clinica: Dr. Nelson Santos - Psiquiatra
Hospital da Marinha, Campo Santa Clara,
1149-061 LISBOA

Tel.: 21 886 3141

Unidade de Desabitua¢io de Coimbra

Coordenacio: Dr. Jodo Curto

Pavilhdo N.° 12 do Hospital Sobral Cid Conraria-Ceira.
3040-714 Coimbra

Tel: 239 00 88 80

E.mail: ud.centro@idt.min-saude.pt

http://www.idt.pt

Area Geogrdfica: Regido Centro Recursos Disponiveis: Interna-
mento,

Formagdo, Investigacdo. A UD estd aberta a internamentos
de outras regides do pais, quando os utentes nio encontrem
respostas em tempo 1itil

Clinica de Desabitua¢io R12

R12

Dir. Clinica: Dr. Paulo Pereira Santos
Torrdo do Lameiro Estrada Nacional 327
3880-223 OVAR

Tel.: 256 592 382

Unidade de Desabitua¢io do Norte

Rua Alvares Cabral, 328 4050-040 Porto

Tel: 220 044 590 Fax: 222 012 619

ud.norte@idt.min-saude.pt Web: www.idt.pt

Area Geogrdfica de Atendimento: Regido Norte A UD compete,
designadamente, realizar o tratamento de sindromes de privagio
em doentes toxicodependentes e doentes com sindrome de abuso
ou dependéncia de dlcool, sob responsabilidade médica, em
regime de internamento

Clinica de Desab. do Centro Hosp. Conde de Ferreira
Santa Casa Misericordia do Porto

Dir. Clinica: Dr. José Adriano Fernandes - Psiquiatra
Rua Costa Cabral, N.° 1211,

4200-277 PORTO

Tel.: 225 071 200

Clinica de Desabitua¢io Clinica do Outeiro
Clinica do Outeiro

Dir. Clinica: Dr. Freitas Gomes - Psiquiatra
Est. Ext. Circunvalagdo,12124,

4460-282 SRA. DA HORA

Tel.: 252 652 395/6

Clinica de Desabituac¢io de Gaia - A Lua
Clinica de desintoxicac¢io de Gaia, Lda
Dir. Clinica: Dr. Pedro Silva Carvalho

R. da Boavista, 681 - Grijo,

4415-552 V. N. GAIA

Tel.: 227 470 385

Clinica de Desabituagio do Sagrado Coragao de Jesus
Irmas Hosp. do Sagrado Coragao de Jesus

Dir. Clinica: Dr. Ant. José Pacheco Palha - Psiquiatra
Casa de Saude do Bom Jesus

Rua Dr. Ant. Alves Palha, Nogueiro,

4710-200 BRAGA

Tel.: 253 203 000

Unidade de Desabitua¢io (Marim - Olhéo)

Quatrim do Sul, Caixa Postal 260 Z. 8700-128 Moncarapacho
Tel: 289 006 870 Fax: 289 704 601

E-mail: ud.algarve@idt.min-saude.pt

http://www.idt.pt

Vila Vitdria - Clinica de Desintoxica¢iao de Alcodlicos e
Toxicodependentes, Lda

Dir. Clinica: Dr. Pedro Silva Carvalho

Rua de Meroucos, 71

4510-605 - Fanzeres - Gondomar

Tel 224 853 900 Fax 224 853 909



Temos 35 camas licenciadas das quais 20
sao convencionadas com o IDT.

Fazemos qualquer desintoxicagdo fisica,
inclusivé ao alcool, sendo que este tipo de
tratamento apenas é efectuado em regime
privado.

Em regime privado, também dispomos de
15 camas para tratamentos, de longa dura-
¢do, em utentes com “Duplo Diagnéstico”

Dispomos de uma equipa de enfermeiros
24 horas por dia, uma médica de clinca ge-
ral 7 dias por semana e ainda um médico
psiquiatra uma vez por semana.

A nossa enfermaria esta equipada com um
carro de urgéncia, dispondo de desfibri-
lhador, vérios saturimetros com monitor
cardiovascular, aspirador de secrecdes, res-
suscitador e oxigénio respiravel.

Rua de Merougos, 71
4510-605 - Fanzeres - Gondomar
Tel 224 853 900 - Fax 224 853 909
www.clinicadesintoxicacaogondomar.com
geral@clinicadesintoxicacaogondomar.com

R es——




Our science,
Ao longo de 60 anos, a Janssen, companhia farmacéutica lider o n b e h a If Of

em investigagdo, tem contribuido para a descoberta de mais
de 80 novas moléculas, responsaveis pelo tratamento eficaz

o
e seguro de doentes em todo o mundo. Pat I e nts )

Hoje, e com uma nova imagem, a Janssen compromete-se

a continuar a investir no futuro e na investigagdo de novas
solugbes terapéuticas, com um objectivo Unico: ajudar a salvar
e a melhorar a vida humana.

janssen

anssen-Cilag Farmacéutica, Lda.
J g 4 OFWM«WMM

Estrada Consiglieri Pedroso, 69 A | Queluz de Baixo | 2734-503 Barcarena

Sociedade por quotas Matriculada na Conservatoria do Registo Comercial de Oeiras sob n.° 10576 | Capital Social €2.693.508,64 | N.° Contribuinte 500 189 412
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I COMUNIDADES TERAPEUTICAS .

Comunidade Terapéutica

ilao

A Comunidade Terapéutica do Meildo, em funcionamento desde
1999, é uma valéncia da Norte Vida - Associagao para a Promo-
¢ao da Saude (IPSS). Situa-se numa quinta no Concelho da Maia
(junto a cidade do Porto) e oferece uma resposta especializada a
pessoas com problemas de toxicodependéncia e alcoolismo. Ba-
seada num modelo terapéutico especifico — o Modelo Centrado
na Auto-Organizagéo da Pessoa — a Comunidade Terapéutica do
Meildo tem como objectivo principal a reintegragéo social plena
da pessoa em reabilitagcao.

Na Comunidade Terapéutica do Meildo realiza-se um trabalho
intenso tanto a nivel individual como a nivel colectivo, desenvol-
vendo-se um conjunto diversificado de actividades tais como di-
namicas de grupo, dindmicas de prevengao da recaida, balangos
diarios, reunides comunitarias, reunides com as familias dos resi-
dentes, actividades desportivas e ateliers de artes e jardinagem.
A Comunidade Terapéutica disponibiliza igualmente acompa-
nhamento médico, psiquiatrico e social. Todas estas actividades
organizam-se no sentido de auxiliar o residente a organizar a sua
vida sem adicgao.

A Comunidade Terapéutica do Meildo, que dispde de 20 camas,
aceita utentes do sexo masculino com a idade minima de 16
anos, toxicodependentes e dependentes de alcool. A equipa téc-
nica da Comunidade Terapéutica do Meildo é constituida por uma
Directora Técnica (psic6loga), uma assistente social, um médico,
uma médica psiquiatra e 6 monitores. A Comunidade Terapéutica
do Meildo tem convengdo com o Ministério da Saude.

Rua do Meildo, n.° 238 +4425-127 Aguas Santas — Maia
Telefone/fax: 229757961 « Telemovel: 961351611
E-mail: ctmeilao@gmail.com
Website Norte Vida: http://www.nortevida.org/

CT Qt. do Horizonte - ART
Quinta do Horizonte, CP 301,
Paredes de Viadores,

4630-165 Marco Canaveses

Tel. 255 511 552
art.paredes.de.viadores@gmail.com

www.art.pt

CT Qt. do Sol - ART

Rua Igreja, 119

4625-137 Magrelos

Tel. / Fax: 255 588 858
art.magrelos@mail.telepac.pt

www.art.pt

CT Meilio - Associaciio Norte Vida
Rua do Meildo, n® 238

4425-127 Aguas Santas — Maia

Tel. / Fax: 229 757 961

Telemével: 961 351 611
ctmeilao@gmail.com

www.nortevida.org

CT Beco com Saida - Beco com Saida
Estrada S. Caetano — Campinas, n.® 4
5400-628 Chaves

Tel. 276 318 251 | Tlm: 967 840 466
clinicabecocomsaida@gmail.com
www.clinicabecocomsaida.com

CT Quinta da Tapada - Céritas Dioc. Vila Real
Quinta da Tapada, Bisalhdes

5000-312 Vila Real

Tel. 259 371 166

Fax: 259 341 897

projectohomem.vr@iol.pt | caritas_vreal@sapo.pt

CT Cupertino de Miranda - Centro Solid. de Braga
Rua D. Afonso Henriques, n® 64/68

4700-030 Braga

Tel. 253 617 384

Fax: 253 277 452

geral@projectohomem-braga.com

CT Clinica Dr. Nuno R. Santiago
Travessa d e Porinhos, n° 187

Aroes, S. Romao,

4820-748 Fafe

Tel. 253 592 450

Fax: 253 592 452
clinunosantiago@clinunosantiago.com

www.clinunosantiago.com



Clinica do
Outeiro

Programa Le portage

Comunidade Terapéutica
Clinica do Outeiro

C

19 Anos de Exceléncia

Situada no concelho de Vila de Conde, esta instituicao, nascida em Outubro
de 1991, continua a ser uma referéncia nacional na qualidade da assisténcia
prestada, bem como ao nivel dos resultados obtidos no ambito da area da
Toxicodependéncia e salde mental.

A sua abordagem integradora da problematica da dependéncia e a eficacia
gue Ihe é atribuida é reconhecida a nivel nacional e resulta de uma metodo-
logia que procura promover a reintegracao na sociedade de individuos depen-
dentes de substancias psicotropicas fornecendo-lhe meios, competéncias e
sistemas de suporte que o capacitam a progredir na sua vida sem recorrer ao
consumo de drogas.

A metodologia da Clinica do Outeiro baseia-se no modelo de comunidade
terapéutica que resultou na adaptacdo a realidade portuguesa do “Portage”
Program for Drug Dependencies Inc. Este programa, que conta com uma eq-
uipa multidisciplinar, valoriza particularmente o conceito de auto-ajuda, sob
influéncia de um meio de tipo familiar. A aprendizagem de um novo estilo de
vida ndo pode ser encarado como tarefa facil, pois requer por parte do sujeito
um esforgo de integragdo na comunidade terapéutica, o que implica a aceita-
¢ao de um conjunto de desafios e o desenvolvimento de uma capacidade de
autoavaliagdo da problematica e dificuldades pessoais. Pautada por valores de
Qualidade, Adaptabilidade, Honestidade e Humanismo, esta Comunidade tem
como missao a Abordagem Terapéutica das condutas aditivas e patologias as-
sociadas para uma integracao plena na Comunidade. Assentando em planos
de tratamento individualizados as dificuldades de cada individuo, este é sem
davida, um processo de mudanga marcado pela exigéncia, mas que se revela
adequado e reforgador para os sujeitos que revelam grandes dificuldades em
se integrarem e ajustarem ao seu contexto natural de vida.

Missdo

Abordagem Terapéu-
tica das condutas
aditivas e patologias
associadas para uma
integracao plena na
Comunidade.

Visao

Continuar a ser uma
referencia nacional

na qualidade da as-
sisténcia prestada,
bem como ao nivel dos
resultados obtidos.

Valores:

- Qualidade

- Adaptabilidade
- Honestidade

- Humanismo

Valéncias:

- Programa para Adul-
tos

- Programa para Ado-
lescentes

- Programa para Al-
codlicos

- Programa para Duplo
Diagnostico

- Acompanhamento
Psicoterapéutico,

em regime de ambu-

latorio

Fax: 252 651 264 o Tel.: 252 650 395/6
Correio Electronico: geral@clinicaouteiro.pt
Direccdo: José Carlos Tavares (917157354) e Antonio Ribeiro
Direcgdo Clinica: Jesus Cartelle (962055356 ¢ jesuscartelle@clinicaouteiro.pt




I COMUNIDADES TERAPEUTICAS .

Comunidade Terapéutica
Viver Mais

Tratamento em ambiente residencial de doentes com disturbios do
comportamento, Alcoolismo, Toxicodependencia, Farmacodepen-
dencia, etc. bem como o0 acompanhamento de familias, formacao
e reinsercao socio-profissional. Opera com um grupo de utentes
muito reduzido, mantendo um racio de clientes/técnico de 1 para
1 de forma a poder individualizar precocemente os programas de
tratamento. O grupo opera com uma elevada mobilidade tirando
partido de todos os servicos disponibilizados na comunidade. O
espaco residencial encontra-se fisicamente separado do espaco
terapéutico originando momentos diarios de mobilidade em am-
biente urbano. O Tratamento estd implantado longitudinalmente
num continuum ininterrupto desde a fase de desabituacao até a
reinsercao socioprofissional plena. Os residentes partilham o mes-
mo grupo independentemente da fase de tratamento em que se
encontrem.

Comunidade Terapéutica Viver Mais
Rua de S. Victor, n° 120/122 - Braga
Telef. 253 274 940 Fax. 253 274 941
vivermais.braga@gmail.com vivermais@clix.pt
www.vivermais.pa-net.pt

CT Qt. Bianchi - Clinica do Outeiro, S.A.
Rua das Escolas 925,

Lugar do Vilar - Bagunte

4480-213 Vila do Conde

Tel. 252 650 000 | 252 652 395/6

Fax: 252 651 264

ct@clinicaouteiro.pt | geral@clinicaouteiro.pt
acortes@clinicaouteiro.pt
www.clinicaouteiro.pt

CT Centro de Primaria - Crato
Rua Heroéis de Mucaba, n°35
4100-279 Porto

Tel. 225 323 130 Fax: 225 323 139
crato@crato.net

www.crato.net

CT Cucujies - Desafio Jovem
Cucujges — Centro Misto

Rua do Ferral, n® 34 - Manta de Baixo
3720-770 Vila de Cucujdes

Tel. 256 661 310 | 910 987 014
Fax: 256 661 319
c.cucujaes@desafiojovem.com
www.desafiojovem.pt

CT S. Francisco - Domus Fraternitas

Rua Monte Alegre, Lote 4 - Celeirds

4705-424 Braga

Tel. 253 670 421 | 967 151 877

domusfrater@iol.pt

Pagina Web em remodelagdo (Dr.? Laura Azevedo)

CT Ran - Happy Start

Estrada Nacional,n®° 2 — Casa 4

Gravelos-Adoufe

5000-027 Vila Real

Tel. 259 338 265 | Fax: 259 326 626 | Linha Gratis 800 203 696
staff@ran.pt

www.ran.pt

CT Casa Grande

Rua Central da Vergada, n.° 562
4535-166 Mozelos

Tel. / Fax: 227 456 900
appv.scv@gmail.com

CT Adaiife - Sempre a Crescer

Rua da Presa, 66 - Adadfe

4710-569 Braga

Tel. 253 603 500 Fax: 253 603509
info@sempreacrescer.com | sempreacrescer@clix.pt
Www.sempreacrescer.com

CT Ponte da Pedra

Rua do Mosteiro, s/n

4465-7 49 Leca do Balio

Telefone: 220 044 640 Fax: 229 060 627
E-Mail: ct.pontedapedra@idt.min-saude.pt

www.idt.pt



Comunipape TERAPEUTICA

Caritas Diocesana Vila Real
CoMPETENCIA E EXPERIENCIA AO SERVICO DA ESPERANCA

——

O Projecto Homem de Vila Real é uma valéncia da Céritas Diocesana, Institui¢do Particular de
Solidariedade Social. E um Centro de Tratamento que tem como objectivo principal a reabilitagio de
individuos que sofram da doenca da adic¢do nomeadamente toxicodependéncia e alcoolismo com ou
sem patologia psiquidtrica associada, incluindo infectados por HIV, utentes em programa de
substitui¢do opidcea e utentes com penas substitutivas de penas de prisdo.

Missao Potenciar a Liberdade

O programa Terapéutico do Projecto Homem procura proporcionar a todos os
individuos uma mudanca global do seu modo de vida, através da abstinéncia de
substincias psicoactivas, elimina¢io de comportamentos anti-sociais, aquisi¢do
de um sistema de valores dignos de respeito e confianca, o ajustamento ao meio
exterior e reinserc¢io social e profissional.

Equipa de Intervengdo Directa
Estruturas , , G .
Intervém ao nivel da sensibilizacdo, orientacio e encaminhamento.

Terapéuticas Comunidade Terapéutica

A Comunidade Terapéutica é uma unidade devidamente licenciada pelo
Instituto da Droga e Toxicodependéncia (IDT), com capacidade para trinta e
cinco camas das quais vinte e cinco s3o protocoladas.

E a porta de entrada do modelo terapéutico, na qual se promove a
aprendizagem de um modo de vida diferente das anteriores vivéncias pondo ao
dispor do toxicodependente actividades terapéuticas, educativas, formativas e

ocupacionais.

Apartamentos de Reinsergio Social

E um momento em que a pessoa dever4 continuar o seu crescimento e
maturagio em condi¢des de menor protecc¢do, maior liberdade e contacto com a
sociedade, para chegar a uma total autonomia pessoal e integracio social e
profissional. .

Consulta, avaliagdo, acompanhamento, tratamento psicolégico e psicoterapia,
terapias individuais, terapias de grupo, terapia familiar, terapias de expressio
emocional, prevencdo da recaida, competéncias sociais, semindrios psico-
pedagédgicos e apoio psiquidtrico.

Idade minima 18 anos, adesio voluntiria ao programa terapéutico,
apresentacido de anélises clinicas e avalia¢do pela equipa técnica.

Quinta da Tapada, Bisalhdes, 5000-312 Mondrées, Vila Real
Telefone: 259 371 166  Fax: 259341 897
Email: projectohomem.vr@iol.pt  Site: www.projectohomem-vr.com
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Centro Social de Apoio
a Toxicopendentes

O projecto tem como finalidade a formacao
humana, religiosa e moral de jovens, a pre-
VENCao, a cura e a reinsercao socio-profissio-
nal de jovens toxicodependentes e acompa-
nhamento ambulatorio em 3 fases distintas,
mas complementares.

Terapias de grupo, individuais, colectivas e de
confrontacao; Reunides de reflexao e partilha;
Reunides com as familias dos residentes; Te-
rapias de operosidade (ocupacao dos tempos
livres)

OCUPACIONAIS: Desportos varios; Saidas
semanais de recreio ou cultura

Ocupacao dos tempos livres

RESERVADAS A Il FASE: Reinsercao sociopro-
fissional em fabricas, oficinas; Continuacao
de estudos em estabelecimentos de estado;
Tirar cartas de conducao; Participacao em
reunioes de cultura e formacao extra-comuni-
dade _

Il REINSERCAO SOCIOPROFISSIONAL

Centro Social de Apoio a Toxicopendentes
SEDE: Rua Julio Neves, 65 * 3860-129 AVANCA
Telefone: 234 881016
Email: convivios_fraternos@hotmail.com
site :http:/ /www conviviosfraternos.com

CT Sol Por Hoje — Clinica Psicoterapéutica
Sol Por Hoje

Rua da Boavista n.2 681

Grijé

4415-552 Vila Nova de Gaia

Tel. 227 162365/ 6 |1 919 165 604

Fax: 227 162 367

solporhoje@solporhoje.com

www.solporhoje.com

Vila Vitéria - Clinica de Desintoxicaciio de Alcodli-

cos e Toxicodependentes, Lda

Rua de Meroucos, 71

4510-605 - Fanzeres - Gondomar

Tel 224 853 900 - Fax 224 853 909
www.clinicadesintoxicacaogondomar.com
geral@clinicadesintoxicacaogondomar.com

CT Viver Mais - Viver Mais
Rua de S. Victor, 120/122
4710-439 Braga

Tel. 253 274 940

Fax: 253 274 941
vivermais.braga@gmail.com

CT Lua Nova - Ana Jovem
Rua Antero de Quental, n® 7
3000-032 COIMBRA

Tel.: 239 837 209 /239821150
Fax:239826953
anajovem@gmail.com;
www.anajovem.org

CT Encontro - Caritas Diocesana Coimbra
Casais de Cima Maiorca

3090-472 Figueira da Foz

Tel. 233 937 510

Fax: 233 937 519

ctencontro@caritascoimbra.pt

C T Arco Iris

Rua Ellédio Alvarez - Vale de Canas

3030 - 280 Coimbra

Telefone: 239008910 / 11/12/13 o FAX: 239704131
E-Mail: ct.arcoiris@idt.min-saude.pt

www.idt.pt

CT Casas de Santiago - Entrepontes Ld®.
Quinta da Tapada Nova,

Apartado 5, Belmonte Gare

6250-073 Belmonte

Tel. 275911 046 | 964 918 180

Fax: 275 913 285
casasdesantiago@gmail.com
www.casasdesantiago.com



Passo a passo,
um NOVo SOrriso.

O Centro de Solidariedade de Braga /
Projecto Homem é uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social.

O Programa Educativo/Terapéutico do
Projecto Homem assenta num modelo
Bio-Psico-Social com raiz Humanista, que visa
o desenvolvimento de todos os aspectos da
pessoa, com vista a criacdo de um estilo de
vida equilibrado, caracterizado por uma
integracdo plena na sociedade.

Estd licenciado pelo Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia, I.P.. Tem protocolos com
o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
e com a Seguranca Social.

Destina-se a homens e mulheres
dependentes de substancias psicoactivas.
Desenvolve também programas especificos
para utentes alcodlicos e toxicodependentes
com duplo diagndstico.

A intervengao assenta nas correntes PROGRAMA EDUCATIVO / TERAPEUT'CO DE REAB'L'TACAO (Programa Geral)
Cognitivo-Comportamentais, nas

dindmicas de auto-ajuda e na FASE 1 (Centro de Dia / Acolhimento) - Durag3o: 3 meses - Capacidade: 65 utentes.
auto-responsabilizagdo da pessoa, Funciona em regime ambulatério com o objectivo de integrar os utentes num

como principal actor da sua mudanca. ambiente favordvel a manutenc3o da abstinéncia e iniciar um trabalho de

O processo Educativo/Terapéutico é cumprimento de regras e responsabilidades.

desenvolvido de forma individualizada e . . N .
continua ao longo das trés fases que FASE 2 (Comunidade Terapéutica) - Duragdo: 10 a 12 meses - Capacidade: 60 utentes.

compdem o programa. Funciona em regime de internamento e tem como objectivos desenvolver um
trabalho de auto-conhecimento e crescimento pessoal.

e FASE 3 (Reinsergdo Social) - Duragdo: 9 meses - Capacidade: 20 utentes (regime

Acompanhamento psiquidtrico residencial) e 30 utentes (ambulatério).

Acompanhamento social e juridico Tem um periodo inicial de dois meses com acompanhamento residencial ao que se
Acompanhamento as familias segue um acompanhamento ambulatério. Esta fase tem como objectivos a
Acompanhamento individualizado reintegracdo activa nas areas familiar, social e profissional/educacional através da
Follow-up apds a alta terapéutica aquisi¢do de autonomia.

Centro de Solidariedade de Braga /
Projecto Homem
R. D. Afonso Henriques, n.2 64/68

4700-030 Braga P rOj e Cto H O m e m

E-mail: geral@projectohomem-braga.com
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O Modelo Terapéutico da Associacao Viagem de
Volta baseia-se numa abordagem terapéutica e
educativa, tendo como principal objectivo, formar
e dotar a pessoa de valores e competéncias, com
a finalidade de alcancar a plena autonomia da pes-
soa.

Para a Associacao Viagem de Volta, a indepen-
déncia e autonomia, sao valores relevantes para
promover a auto-estima e o sentido da responsa-
bilidade, e finalmente readquirir novos habitos de
vida, que consequentemente, resultarao na sua
plena reinsercao social.

Comunidade Terapéutica Associagao Viagem de Volta
Estrada da Boavista no 16, Sdo Mamede, Roliga
2540-673 Bombarral
Telefone: 262 606 038
Fax: 262 606 091
Telemoveis: 964809531 ou 962644699

Convivios Fraternos II

SEDE: Centro Social de Apoio a Toxicodependentes
Rua Jolio Narciso Neves, 65

3860-129 Avanca

Tel. 234 881 016

Fax: 234 880 904
convivios_fraternos@hotmail.com
www.conviviosfraternos.com

CT Santa Luzia - Convivios Fraternos IT
Rua Tenente Coronel Vaz Monteiro, n.° 10
3860 - 055 Avanca

Tel. 234 881 016 | 234 880 424

Fax: 234 880 904
convivios_fraternos@hotmail.com

www.conviviosfraternos.com

CT Santa Marinha - Convivios Fraternos II
Rua Julio Narciso Neves, 65

3860-129 Avanca

Tel. 234 880 424 | 234 884 139

Fax: 234 880 904
convivios_fraternos@hotmail.com

www.conviviosfraternos.com

CT CRTT - Clinica de Recuperagio e Tratamento da Toxicodepen-
déncia, Lda

Estrada de Travanca de S.Tomé

3430-091 Carregal do Sal

Tel. / Fax: 232 962 154

geral@clinicacrtt.org

clinicacrtt@gmail.com

www.clinicacrtt.org

CT DORIAL - Dorial

Quinta da Tapada

3050-263 Luso

Tel. 231 939 281 | 231 930 339
Fax: 231 939 384
dorialsaudemental@gmail.com

www.dorial.pt

CT Ponte de Rios - Provilei
Travessa D’Agua Formosa n.° 53
Pinheiros -Leiria

2415-720 PINHEIROS LEIRIA
Tel.: 244 850 680 /244836236
Fax: 244850689

ct.pontedosrios@mail.telepac.pt

CT R12-R12

Torrao do Lameiro, E.N. 327
3880-223 Ovar

Tel. 256 592 3821935923820
Fax: 256 592 383

r12@rl2.pt

www.rl2.pt



www.sempreacrescer.com

Rua da Presa, n°. 66, Adaufe

s+ 4710-569 Braga

Telf.: (+351) 253 603 500

Fax: (+351) 253 603 509
comunidadeterapeutica@sempreacrescer.com
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Comunidade Terapéutica

Vida e Paz

A Comunidade Terapéutica do Centro de Fatima é uma va-
Iéncia da Comunidade Vida e Paz, desde 1997. O Programa
Terapéutico adoptado assenta num projecto integrado, huma-
nizado, espiritual, orientado para os “Sem-Abrigo”. Procura
responder as necessidades de uma populacdo extremamente
carenciada a varios niveis que manifesta problematicas multi-
plas, desde logo a sua condicéo de “Sem-Abrigo”, o alcoolismo
e a toxicodependéncia, bem como outras patologias associa-
das, por isso impde-se uma intervencéo global, capaz de ac-
tuar nas varias dimensdes da pessoa: fisica, psiquica, social
e espiritual, com o objectivo de recuperar, dignificar e reinserir
esta populagéao.

A Comunidade Terapéutica desenvolve um projecto de reabili-
tagado bio-psico-social e espiritual na area da toxicodependén-
cia e alcoolismo sustentado nos Modelos Minnesota e Hierar-
quico. Este modelo terapéutico foi concebido inicialmente para
o internamento de utentes com o diagnéstico da toxicodepen-
déncia. Foi adaptado para responder também a utentes com
diagndstico do alcoolismo, prevendo a possibilidade de inter-
namento de casos de duplo diagndstico.

A equipa técnica € composta por Médico Psiquiatra, Médico
de Clinica Geral, Psicologos com especializagéo diferenciada,
Técnicos Superiores de Servigo Social, Terapeutas, Auxiliar de
Accgao médica. Paralelamente existem outros técnicos que pres-
tam servigos de apoio tais como: Monitores de Aconselhamen-
to, Formadores, Monitores de Oficina, Economa,Cozinheira e
Administrativos.

Comunidade Terapéutica Vida e Paz — Centro de Fatima
Morada: Rua das Pedreiras — Moimento — 2495-650 Fatima
Telef. 249 530 130 Fax: 249 530 139
E-mail: geral@fatima.cvidaepaz.pt
www.cvidaepaz.pt

LISBOA E VAL HE?@W

CT Lugar da Manhi - APACCF
Vale da Rasca CCl 3200
2900-SETUBAL

Tel.: 265 532 039

Fax:265234344
lugardamanha@sapo.pt
www.lugardamanha.net

APACCF CASA de Entrada - Lugar da Manha
Rua do Alto do Grelhal, Estrada Nacional n.° 10
2900-742 SETUBAL

Tel.: 265 532 039

Fax:265234344

lugardamanha@sapo.pt

www.lugardamanha.net

CT Carvalha - APCT
Rua da Escola, Aldeia da Carvalha
2630-035 ARRUDA DOS VINHOS LISBOA

sateastar@gmail.com

C T Farrio - ARADO - Associac¢do de Apoio a Reinser¢io e Desenvol-
vimento de Oportunidades

Rua José Augusto Ribeiro, n° 6

2435-460 Olival - Ourém

Tel: 249551283

Fax: 249585176

arado@live.com.pt

CT Aldeia de Eiras - Ares do Pinhal
Rua Ares do Pinhal, n° 61

Aldeia de Eiras

6120-151 Améndoa

Tel. 241 591 100

Fax: 241 591 101
ares.do.pinhal@gmail.com

www.aresdopinhal.pt

CT Chéo de Lopes - Ares do Pinhal
Chao de Lopes Pequeno

Rua do Centro S/N

6120-151 Améndoa

Tel. 241 598 484
ares.do.pinhal@gmail.com

www.aresdopinhal.pt

CT Rinchoa - Ares do Pinhal
Rua das Papoilas, n.° 21 - Rinchoa
2725-102 Mem Martins

Tel. 219 167 098
ares.do.pinhal@gmail.com

www.aresdopinhal.pt



‘Uma viagem de mil
milhas comega com
0 primeiro passo...”

. Alcool
Drogas
Auto-Medicagdo
Engenharia Financeira
Renewal
Prevengfio Recaida

Apoio a Gestao Financeira
XA Desporto Assistido
Arte-Terapia

S8

ENTRE PONTES, LDA-Quinta da Tapada Nova-Apartado 5
6250-073 - Belmonte - Email: casasdesantiago@amail.com
Tel; (+351) 275911 D46 Fax: (+351) 275 913 285 Telm: (+351) 964 818 180
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Comunidade Terapéutica

Quinta da
Tomada

A Comunidade Terapéutica da Quinta da Tomada ¢ um
dos Centros de tratamento da Comunidade Vida e Paz, em
funcionamento desde 1993. Destina-se a receber pessoas em
situacdo biopsicossocial de sem-abrigo, toxicodependentes e
alcodlicos, com ou sem comorbilidade.

A Comunidade Terapéutica tem capacidade para 65 utentes
e procura proporcionar condigdes de reabilitacdo da doenga,
aquisi¢do de autonomia e treino profissionalizante, com vista a
(re)integracdo na sociedade e no mercado laboral.

O Programa de tratamento baseia-se nos modelos Minnesota
e Hierarquico, sem esquecer as vertentes humanistica e
espiritual.

A intervencao terapéutica ¢ efectuada por uma equipa
multidisciplinar, que integra Psicélogos, Técnicos de Servigo
Social, Conselheiros, Médico Psiquiatra e Médico de Clinica
Geral, Enfermeiro e Sociélogos. Compdem ainda o corpo
técnico do Centro os Servigos Administrativos, Auxiliares
de Accio Meédica, Técnicos de Formagido Profissional e
Economato/Cozinha.

Nas instalagdes da Quinta da Tomada funciona também uma
Unidade de Desabituagdo, com 5 camas; uma Empresa de
Reinsergao (Covipaz), que emprega 9 ex-residentes; e uma
Comunidade de Inser¢do. Esta ultima comporta 21 camas e
encontra-se direccionada para receber sem-abrigo em idade
activa que tenham necessidade de apoio complementar
transitorio, quer na aquisicdo de plena autonomia quer no
treino profissionalizante, tendo por fim a respectiva integragao

na sociedade e no mercado de emprego.

Comunidade Vida e Paz
Centro da Quinta da Tomada
Lapa — 2665-592 Venda do Pinheiro
Tel.219861851 — Fax.219661313
E-mail geral@tomada.cvidaepaz.pt

CT Minha Casa - Associagiio A Minha Casa
Rua Santo Anténio, n.2 16

2510-521 Olho Marinho

Obidos

Tel. 262 968 689

Fax: 262 968 628

geral.assminhacasa@gmail.com
www.associacaominhacasa.olhomarinho.pt

CT Caldas da Rainha - Associa¢iao Foz
Rua Poga dos Ninhos n° 60 — Nadadouro
2500-567 Caldas da Rainha

Tel. / Fax: 262 978 244
associacaofoz@hotmail.com

CT Crescer em Loures

Quinta das Laranjeiras — Pai Joanes
2670-504 LOURES

Tel. 219 844 164 | 962 427 684

Fax: 219 844 380
ctl@alpm-loures.com
www.alpm-loures.com

CT Sol Nascente - Associaciio Sol Nascente
Recuperagdio de Toxicodependentes

Quinta do Sobral, Lote 1,

Caixa Postal 11709 — Terrim

2955-269 Pinhal Novo

Tel. 212 360 483

Fax: 212 363 422

solnascente.ipss@sapo.pt

CT Vale de Acér

Igreja de S. Tiago,

Rua do Castelo, S/N
2800-047 Almada

Tel. 212 721 220

Fax: 212721 221
valedeacor@a-valedeacor.pt
www.a-valedeacor.pt

CT Viagem de Volta - Associacgiio Viagem de Volta
Estrada da Boavista, 16

S. Mamede, Rolica

2540 - 673 Bombarral

Tel. 262 606 038 | 964 809 531 | 962644699

Fax: 262 606 091

viagemdevolta@gmail.com

CT Picapau - Assoclagiio Picapau
Rua do Arneiro,

Quinta Nossa Senhora da Conceicéio
Atalaia — Almoster

2005-110 Almoster STR

Tel. 243 491 419 | 243 491 424

Fax: 243 491 425
secrefaria@picapau.pt

www.picapau.pt

Facebook: associacaopicapau



Comunidade Terapéutica

“O Lugar da Manha”

O programa “O Lugar da Manh&” é constituido por trés
unidades distintas e complementares: a Casa de Entra-
da, a Comunidade Terapéutica e a Casa de Saida, em
que as duas primeiras possuem acordos com o Ministé-
rio da Saude e a Casa de Saida com a Seguranga So-
cial. O nosso modelo multi-modal, baseado em Psicote-
rapia Intensiva, € um modelo integrado que da respostas
aos diversos contextos do mundo moderno. A analise
detalhada da origem dos nossos utentes, a decisao con-
junta com eles, as respostas adaptadas a realidade das
empresas/instituicdes/entidades que nos enviam pesso-
as para tratamento, representa um esforgo integrado de
um trabalho em rede, que esta presente no inicio, no du-
rante e no fim do tratamento. Os utilizadores de drogas,
devem ser atendidos por um corpo clinico especializado,
tal como outras populagdes, como tal no Lugar da Ma-
nha possuimos uma Equipa Técnica devidamente habi-
litada, formada por profissionais do ramo da Saude com
especializagdes diversas para uma correcta intervengao
neste dominio. Equipa essa formada por Psicélogos Cli-
nicos, Director de Psicodrama Psicanalitico de Grupo,
Médico Psiquiatra, Técnico de Intervencédo e Reabilita-
¢ao Social, Terapeuta Familiar, entre outros. A pedra ba-
silar do programa, a Psicoterapia Intensiva, é formada
por conjunto de espagos terapéuticos, dos quais desta-
camos o Grupo de Encontro, Psicodrama Psicanalitico
de Grupo, Grupos de Sexualidade, Pequenos Grupos,
Terapia Familiar, Terapia de Casal e Seminarios, exe-

cutados por um corpo clinico altamente especializado,
onde a realizagao/participacdo nos espacos terapéuti-
cos, representa um aspecto fundamental no tratamento
do utente. Desde Maio de 2007, um novo tipo de terapia
de integracédo corpo-mente, a PBSP, faz parte do con-
junto de técnicas, aplicadas por terapeutas Portugueses,
do programa Lugar da Manha. A Casa de Saida é um
apartamento de quatro assoalhadas na cidade de Se-
tabal, com bons acessos rodoviarios e de transportes
publicos. Nesta fase a pessoa ja se encontra a trabalhar
e/ou a estudar, tendo uma autonomia e responsabilidade
cada vez maiores. O utente tem a possibilidade de ter
psicoterapia individual e/ou psicodrama psicanalitico de
grupo, continuando assim, o seu processo terapéutico, o
qual se pode prolongar para além do final do programa
da casa de saida. Existem ainda, reunides organizativas
ou tematicas dirigidas por psicologos, onde sdo aborda-
dos diversos aspectos, como por exemplo, projectos de
vida, gestdo do dinheiro, dificuldades de socializagéo,
afectivas e/ou familiares, limpeza e organizagdo domés-
tica, tendo como pano de fundo a problematica da uti-
lizacdo de drogas e do alcool dos nossos utentes. Na
maioria dos casos este programa é uma oportunidade
para a pessoa viver pela primeira vez, uma autonomia
emocional e financeira livre de drogas e alcool. O con-
tacto com a familia é feito de forma diferente do que era
no passado, sendo vividos os conflitos de separagao/
individuacao necessarios ao crescimento.

Morada: Rua Alto do Grelhal - Estrada Nacional 10
2900-742 Setubal
Telefone: 265 532 039 Fax: 265 234 344
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Nova Fronteira

Associacao para Reabilitacao de
Toxicodependentes

A nossa abordagem terapéutica € baseada num modelo
holistico de intervengéo biopsico sociocultural, onde se
pretende promover um novo relacionamento da pessoa
consigo prépria e com os outros através da interacgéo e
da relagdo. A Associagao possui uma casa de saida e
articula com diversos apartamentos de reinsergao espa-
Ihados pelo pais, de forma a dar resposta aos projectos
de reinsergao construidos pelos utentes ao longo do seu
tratamento, proporcionando o encaminhamento para ET
da area de residéncia.

Nova Fronteira — Associagao para Reabilitagdo
de Toxicodependentes
Morada: Rua do Relvdo 92-A
2140-671 Carregueira — Chamusca
Telefone: 249 749 020
Fax: 249 749 027
E-mail: novafronteirageral@gmail.com

CT O Farol - ATT
Quinta das Ameias
- Monte Santos
2710-412 Sintra
Tel. 219 105 440
Fax: 219 105 449
geral@att.org.pt
www.att.org.pt

CT Joao Guilherme - Centro Social Interparoquial de Abrantes
Quinta Alvaro Gil - Sentieiras

Apartado n° 90

Sentieiras Abrantes

2204-909 Abrantes

Tel. 241 365 400 | 241 362 268

Fax: 241331234

CT - Luis Barros (Ex. Casa do Alcaide)
Centro Jovem Tejo

Rua Anténio José Marques, s/n.°

Quinta do Anjo

2950 PALMELA

Tel. 212 870 285

centrojovemtejo@gmail.com

SEDE: Centro de consultas e Cantina Social e Apartamentos
de Reinsercao (Palmela e Barreiro)

Centro Jovem Tejo

Pétio Albers, n.°10 - 1° Dto.

2830-320 Barreiro

Tel. 212 076 969

Fax: 212 077 693

centrojovemtejo@gmail.com

CT Vida e Paz - Centro de Fitima - Comunidade
Vida e Paz

Rua das Pedt:eiros, s/n - Moimento
2495-650 FATIMA

Tel.: 249 530 130

Fax: 249530139
geral@fatima.cvidaepaz.pt
www.cvidaepaz.pt

CT Qt. da Tomada - Comunidade Vida e Paz
Lapa

2665 -592 VENDA DO PINHEIRO
geral@tomada.vida e paz.pt

Tel.: 219 861 851

Fax: 219661313

CT Parede - Creta — Centro de Recuperagiio para
Toxicodependentes e Alcoblicos

Rua Dr. Jacinto Nunes, 12

2775-206 PAREDE

Tel. / Fax: 214 582 910

Tel. 214 578 133

geral@cretatratamento.com

www.cretatratamento.com



Associacdo Minha Casa — Comunidade Terapéutica € uma Instituicao
sem fins lucrativos, constituida em 1996, com Estatutos publicados em
Diario da Republica n.° 61 de 12/03/1996, reconhecida pelo Estado Por-
tugués como Unidade de Saude prestadora de Tratamento / Recupera-
cao e Reinsercao de Toxicodependentes com licenca de funcionamento
com capacidade para 54 utentes.

ST naaSe == p IS S e e O
O Modelo terapéutico desenvolvido pela Associagdo Minha Casa, assenta no estabelecimento de um PRO-
GRAMA INDIVIDUAL DE RECUPERACAO a desenvolver ao longo de 18 meses, em regime de Internamento
prolongado, com vista a:
* Promover a tranquilidade ao individuo proporcionando-lhe um encontro consigo mesmo, de forma a modi-
ficar os seus comportamentos e atitudes;
* Promover que o individuo se tornar agente do seu proprio processo de recuperagao, centrando a atengao
nos seus sentimentos, na consciéncia de que o seu crescimento pessoal depende de si;
» Passar do passado para o presente, sem recriminar ninguém, numa atitude de integracao total das suas
funcgdes;
» Assumir, por parte do individuo, uma preocupacao natural consigo mesmo, com as suas emocgoes, senti-
mentos e valores.
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ASSOCIACAO DE APOIO
A TOXICODEPENCENCIA

A Associagiio “Servir”, entidade responsdvel pela criagdo e funcionamento,
entre outras obras sociais, de uma comunidade terapéutica situada em Be-
navente, comecou a tomar forma no concelho de Setibal, em finais de 1992.

Viviam-se momentos dificeis no que respeita & proliferacdo dos consumos,
nomeadamente, a heroina. As respostas eram nulas ou totalmente inapro-
priadas a um fendmeno desconhecido ou, em grande parte, mal identifico-
do. Um grupo de familias de Setubal, que viviam na primeira pessoa este
mesmo fenémeno, decidiram constituir um grupo de auto-ojuda, tendo jd,
nessa altura, a perspectiva de que prevencéo, o fratamento, a reintegraciio
social, a reduciio de danos e sequelas eram aspectos fundamentais neste
universo das foxicodependéncias.

Sendo a populaciio-alvo a privilegiar, aqueles que mais dificuldades tinham
em ultrapassar a sua dependéncia, dizemos, os mais desfavorecidos, aque-
les que na altura jd se encontravam em permanente excluséio social. Esta
instituigdio é uma IPSS com estatuto de utilidade publica desde Janeiro de
1997. Tem sede em SetGbal, uma comunidade terapéutica a funcionar em
Benavente reconhecida como unidade privada de sadde pelo Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia.

Sesmarias Vale Foro Gaita
Apartado 150 - 2130-999 Benavente
TIf 263 589 409
associacao.servir@gmail.com http://www.servir.pt

Comunidades terapéuticas Desafio Jovem

Av. Catarina Eufémia

2670 - 708 Fanhdes

Tel. 219749 862 | 219 731 025 | 919 986 865
Fox: 219 748 176

geral@desafiojovem.com

www.desafiojovem.com

CT Castanheira do Ribatejo - centro masculino
Quinta N. Sra. do Monte do Carmo

2600-649 Castanheira do Ribatejo

Tel. 263 287 260 | 919 987 210

Fax: 263 287 261
c.castanheira@desafiojovem.com

www.desafiojovem.pt

CT Salvaterra de Magos - centro masculino
Rua Desafio Jovem, Foros de Salvaterra,

2120 - 064 Salvaterra de Magos

Tel. 263 504 414 / 884 | 919 987 748

Fax: 263 507 461
c.salvaterra@desafiojovem.com

www.desafiojovem.pt

CT Cucujaes — Centro Misto
Rua do Ferral, n° 34

Manta de Baixo

3720-770 Vila de Cucujaes
Tel. 256 661 310 | 910 987 014
Fax: 256 661 319
c.cucujaes@desafiojovem.com

www.desafiojovem.pt

CT Alter do Chéo - Centro Masculino
Av. Padre José Agostinho Rodrigues, n° 4
7440- 014 Alter do Chéo

Tel. 245 619 200 | 917 769 953

Fax: 245 619 208
c.alter@desafiojovem.com

www.desafiojovem.pt

Comunidade de Inser¢io Fanhoes - Centro Misto | Familias
Av. Catarina Eufémia

2670 - 708 Fanhoes

Tel. 219 749 862 | 219 731 025 | 919 986 865

Fax: 219 748 176

c.fanhoes@desafiojovem.com

Gestiao do Centro de Acolhimento - Alcantara
Av. Rua de Cascais, n° 1

1300-120 Lisboa

Tel. 213 609 430/1 | 911 997 115

c.acolhimento@desafiojovem.com



O Desafio Jovem acredita,

com resultados visiveis,

numa mudanca de vida radical

interrompendo-se o ciclo das dependéncias.
e promovendo-se a realiza¢ao pessoal.

Contrariamente a crenca
“uma vez toxicodependente, toxicodependente para sempre”.

Av. Catarina Eufémia, Qt.° Desafio Jovem, 2670-708 Fanhbes
Tel:219749862/219731 025 |Fax: 219748176 | Tim.: 919 986 865
E-mail: geral@desafiojovem.com | website: www.desafiojovem.com
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“A Ponte”

Sediada em Grandola, desde Junho de 1997, a associacao “A Ponte”
é uma IPSS, (Instituicao Particular de Solidariedade Social). Espaco
residencial/vivencial vocacionado para a promocao do conhecimento
e desenvolvimento pessoal. Laboratério potencial para ensaio e pro-
mocao de projectos de vida. Constitui-se no seu nicleo fundamental
numa Comunidade Terapéutica (CT). Tem a capacidade de 44 camas
licenciadas das quais 39 estao convencionadas pelo I.D.T. funcionan-
do em conformidade com exigéncias requeridas por esta convencao
e 15 vagas para duplo diagnostico, assim como tratamento para al-
coolismo em grupos de até 7 utentes.

A CT funciona na interseccao permanente e no integrar de trés dimen-
soes e dois factores essenciais que estruturam toda a actividade: A
vida Comunitaria, A Psicoterapia, A Pedagogia, O Factor Existencial
e O Factor Saude.

AVida Comunitaria — Organizador do tempo e da vontade. Predomi-
nio da Identificacao e da dialéctica autonomia/inter-ajuda. Valoracao
do Exemplo, do Testemunho, do Cuidado; com “o Outro” e consigo
mesmo. Forma de estabelecer vinculos, de se sentir aceite e envolvi-
do, de promover o gosto quotidiano pela vida.

A Psicoterapia (em grupo; de grupo e individual) - no seu triptico
essencial:0 envolvimento emocional; A reorganizacao cognitiva;
A mudanca de atitudes e comportamentos.

A Pedagogia — Aquisicao ou desenvolvimento de Informacao, Sabe-
res e Fazeres. Promocao da Aprendizagem Social e Cultural.

0 Factor Existencial — A nocao e a pratica da Responsabilidade e
do Respeito. A escolha vital pela participacao em todo o processo e
pelas mudancas desejadas. Promocao da subjectividade/criatividade.
0 Factor Saude — Bem-Estar e Educacao para a Salde. Cuidados
médicos e Hospitalares. Tratamento de desequilibrios fisicos.

Comunidade Terapéutica A Ponte
Monte Novo das Figueiras - Silha do Centeio 7570-109 Grandola
Telefone: 269 477 128 Fax: 269 477 191 Email: ctaponte@sapo.pt
Centro de Atendimento: Praca da Republica N3 - 2 Esq.
(A Rua Capitao Leitao) 2800-193 Almada
Tel 212732929 Fax :212951473 Email: aponte@sapo.pt

www.aponte.pt

CT Utita - Unidade de Tratamento Intensivo de
Toxicodependentes e Alcoolismo

Base Naval de Lisboa-Alfeite

2810-001 Almada

Tel.: 212728187 « Fax: 212728188
M3A110@marinha.pt
http://www.youtube.com/watch?v=NrXQW]JJMoHU

CT Quinta das Lapas - Dianova de Portugal
Quinta das Lapas

2565-517 Monte Redondo

Torres Vedras

Tel. 261 312 300 | Linha Azul: 808 244 000
Fax: 261 312 322

secretariado@dianova.pt

www.dianova.pt

CT Quinta do Anjo - Erguer

R. Manuel Martins Pitorra, CCI 8702
2950-747 Quinta do Anjo

Palmela

Tel. 212 870 438

Fax: 212 880 827

erguer@sapo.pt

CT Casa da Barragem - FPEPTT
Quinta do Piséo,

2645-005 ALCABIDECHE

Tel. 214 603 860

Fax: 214603869
dir.fundacao@gmail.com
www.fundacao-toxicodependencia.com

Casa Monte da Lua Sober House/ Moonheal Coun-
selling Services Lda

Praca D. Fernando II, 47, Sintra

2710-447 SINTRA

Tel.: 219 246 618

Fax. 21 924 4882

Telemoveis :96 508 1392 / 96 280 9022

Email:

info@casamontedalua,.com

www.casamontedalua.com

CT Quinta do Golfinho - Nova Fronteira
Rua do Relvéo, 92 - A

2140-671 Carregueira

Chamusca

Tel. 249 749 020

Fax: 249 749 027
novafronteirageral@gmail.com
www.novofronteira.pt

CT Restelo

Praca de Diu, 4

1400 - 102 Lisboa

Telef: 211 119 350/1/ 2

Fax: 213 020 985
maria.mesquita@idt.min-saude. pt
www.idt.pt



O tratamento é baseado no modelo Minnesota, em regime de in-
ternamento e tem como objectivos o desenvolvimento de com-
peténcias e habilidades para lidar com o quotidiano em situacao
de abstinéncia total, promover a auto-estima, modificar habitos
de conduta, prevenir sintomas de recaida, entre outros. A familia
por ter sofrido danos pelo comportamento do utente & também
acompanhada na Comunidade, através de terapias familiares. A
comunidade dispde de 33 vagas, 27 das quais comparticipadas
pelo IDT.

Apartamentor de Rémpngio Secial

[« PR R—— Lilaidiide

Fruto de um acordo com a Seguranga Social temos uma Equi-
pa de Intervengao Directa que apoia 80 utentes nos concelhos
de Santarém e Almeirim e tem como objectivos fundamentais a
distribuicdo de alimentacéo, vestuario, produtos de higiene, kits,
material informativo e troca de seringas, atendimento, acompan-
hamento das situac¢des sinalizadas, apoios psico-social e juridico,
encaminhamento para respostas sociais.

A Associagao Picapau tem trés Apartamentos de Rein-

sercéo Social com capacidade para 22 utentes, onde

tém oportunidade de permanecer de seis meses a um

P . ano. Trata-se de uma fase de consolidacao da estrutura

(sl niplbciy individual adquirida em tratamento e uma fase de tran-

. sicao para a vida no exterior. Os apartamentos sao finan-

ciados pela Seguranga Social e estédo situados no centro
da cidade de Santarém.

Equipa de Intewengio Directa

T

Se o teu desejo € parar de usar, telefona para o 243 49 14 24 / 96 760 76 57, sera marcado um dia para que
este projecto te seja devidamente esclarecido na Rua do Arneiro, Quinta N.2 Sr.2 da Conceigao, na Atalaia,
freguesia de Almoster, Concelho de Santarém. Visite-nos em www.picapau.pt
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* CARITASDIOCESANADEEVORA

COMUNIDADE TERAPEUTICA
ANTONIO LOPEZ ARAGON

(Apresentacdo)

Desde a sua fundacao que tem ten-
tado adequar a sua intervengdo as
novas solicitagbes, populagdes, dina-
micas sociais e politicas existentes;

(Pablico-Alvo)

Cabem nesta populagdo, sujeitos
portadores de doencas infecto-
contagiosas, duplo diagnostico e, em
programas de substituicdo.

. Homens e Mulheres;

. maiores de 16 anos;

. com dependéncia de drogas ili-
citas e alcool.

(M) Quinta de Santa Maria - Estrada
da Garraia - Apartado 523 | 7002-506
Evora

(T) 266743753 | 966 027 414

(@) com.terapeutica@gmail.com

Modelo Terapéutico | Equipa Terapéutica |
Plano de Tratamento | Critérios | + Info em:

www.comunidade-terapeutica.weebly.com

CT Odessa - Tratamento de Dependéncias
Rua Carreiro do Talho, n° 1 e 3

Barro Lobo

2540-348 — BBR Carvalhal

Tel. 262 602 412

Fax: 262 608 413

geral@odessa.pt

www.odessa.pt

C T “Villa Ramadas-Internacional Treatment Centre”

Av® Combatentes da Grande Guerra,24 -2° Esquerdo,Rectaguarda
2400-121 Leiria

262598028/

Fax:262598096

info@villaramadas.com;

www.villaramadas.com

CT Rumo Certo - Rumo Certo

R. S. Francisco de Assis, n.° 15

Olhos de Agua

2950-665 Quinta do Anjo

Tel. 212 132 333

Fax: 212 132 335

Tm: 918 203 161 | 961 293 833 | 917 820 598
rumocerto@bpl.pt

www.bpl.pt

CT Servir - Servir

Sesmarias Vale e Foro da Gaita,
Apartados 150 e 220
2130-236 BENAVENTE

Tel. 263 516 927

Fax: 263589409
associacao.servir@gmail.com
www.servir.pt

Presidente : TM.-966930137

CT A Ponte - Associacio A Ponte
Monte Novo das Figueiras

Silha do Centeio

7570-109 Grandola

Tel. 269 477 128

Fax: 269 477 191

ctaponte@sapo.pt

www.aponte.pt

Centro de atendimento: Praca da Republica, n° 3 - 2 Esq.
(A Rua Capitio Leitdo)

2800-193 Almada

Tel. 212 732 929

Fax: 212 951 473

aponte@sapo.pt

www.aponte.pt



A Associacao Centro Jovem Tejo é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS), que tem como missao principal a Prevencao,
Reabilitacao e Reinsercao de Toxicodependentes.

0 Modelo de Intervencao Terapéutica que preconizamos assenta no principio da toxicodependéncia enquanto doenca bio-psicossocial,
sendo a intervencao no tratamento da doenca baseada no modelo hierarquico e democratico.

A hierarquia na Comunidade Terapéutica é essencial a comunicacao. Com efeito, nao ha comunicacao sem a existéncia de niveis hierar-
quicos. Outro dos objectivos da hierarquia é a organizacao do grupo ao nivel das tarefas e das metas terapéuticas. Deste modo, existe
uma hierarquizacao no grupo dos utentes, monitores, funcionarios e técnicos, trabalhando todos em funcao do mesmo objectivo: a
reabilitacao. A Comunidade Terapéutica tem ainda uma componente ergoterapéutica, que assenta no trabalho realizado pelos residen-
tes. o que constitui uma modificacao em relacao a outras Comunidades do tipo hierarquico. O trabalho favorece os objectivos da C.T.,

obriga o individuo a situar-se no tempo e a sentir-se Util a si e aos outros, ja que a nocao de tempo esta perdida e os habitos de trabalho
também nao existem.

Aplicamos portanto, um tratamento combinado e por etapas. A accao médica de clinica geral e/ou psiquiatrica, a psicoterapia individual,
as terapias de grupo, o0 acompanhamento das familias, a assisténcia juridica, social, pedagogica e socioldgica, podem ser aplicadas ao
mesmo tempo ou em diferentes momentos. De salientar que o Processo Terapéutico poténcia o envolvimento da familia (sempre que
exista), sendo esta um pilar essencial a recuperacao do utente; o tratamento contempla as 3 partes envolvidas e o seu sucesso depende
da interaccao entre as mesmas: utente, instituicao e familia.
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ART-Quinta Horta da Nora

Quinta Horta da Nora

7780-139 Castro Verde

Tel./Fax:286327030 Tel: comunidade-286328660
ART.box@mail.telepac.pt

www.art.pt

CT Horta Nova - Caritas Diocesana de Beja
Rua Afonso Lopes Vieira n.13

7800-273 BEJA

Tel. 284 324 500

Fax: 284324527

caritas@diocese-beja.pt

www.caritas.pt/beja

CT Anténio Lopez Aragon -

Céritas Diocesana de Evora

Qt. de Sta Maria

Estrada da Garraia,

Apartado 523

7002-506 Evora

tel./Fax: 266 743 753 | 266 743 754 | 966 028 163
com.terapeutica@gmail.com
www.comunidade-terapeutica.weebly.com

CT Alter do Chio - Desafio Jovem
Av. Padre José Agostinho Rodrigues, n® 4
7440- 014 Alter do Chéo

Tel. 245 619 200 | 917 769 953

Fax: 245 619 208
c.alter@desafiojovem.com
www.desafiojovem.pt

ALGARVE

CT ERA- Empatia ,Recuperaciio e Apoio - ERA
Quinta do Falacho -Apartado 181

8301-909 SILVES

Tel. 282 445 935

FAX: 282445937/

Linha Directa Permanente: 282445935 ou 964706043
geral@eraclinica.com;

www.eraclinica.com

CT Azinheiro - G.A.TO
Sitio do Azinheiro - Estoi
8000-658 ESTOI- Faro

Tel. /Fax: 289 997 502
gato.azinheiro@gmail.com;

Sede: Gato-Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
Av?® da Republica,104- 1° -Faro

8000-079-Faro

289823305/289824381

Fax: 289824388

Tm 964642513

gato.sede@gmail.com

Wwww.gato.org.pt




CRETA - Centro de Recuperaciio parua Toxicodependentes e Alcodlicos

Situada na Parede, Licenciada pelo Ministério da Saude, a CRETA iniciou a sua actividade em Setembro de 1991,
propondo uma visdo humana e integrada no tratamento da dependéncia quimica. Proporcionamos a todos os
gue nos procuram um atendimento adaptado a cada caso com o objectivo de obter a abstinéncia total de todo o

tipo drogas, substancias alteradoras do humor incluindo o élcool.

CRETA

Empenhamo-nos constantemente em criar um ambiente no tratamento, enriquecido pela
interacgdo do grupo, no qual o adicto pode descobrir um novo e saudavel modo de vida.
0 plano de tratamento individualizado contempla as componentes (de apoio bio-psico-so-
cial-espiritual, ndo religioso): Admissdo por parte do individuo de que tem um problema
que requer apoio profissional; Avaliacdo da adicgdo e suas consequéncias; Desabituacdo
psicoldgica da substancia; Mudanga para um modo de vida saudavel.

Baseamo-nos no Modelo Minnesota (individualizado, flexivel, dilatado no tempo, diversi-
ficado e interdisciplinar) que assenta na premissa de que a dependéncia de substancias
psico-activas € uma doenga progressiva e crénica (multifacetada). Contudo é possivel in-
terromper o processo destrutivo e iniciar a recuperacao. Para tal, é necessdria a abstinén-
cia total. Adoptamos a filosofia dos 12 Passos - programa de recuperagao dos Grupos de
Ajuda Mutua (Alcodlicos Anénimos) com forte componente espiritual, Terapia Cognitiva-
-Comportamental e o0 Modelo Transtedrico de Prochaska e DiClemente.

Neste Ultimos anos temos verificado um aumento na procura dos nossos servigos por
pessoas com problemas de alcoolismo, dando a entender que se comega a derrubar o es-
tigma e vergonha existentes durante décadas. A dependéncia do alcool, arrastada durante
muitos anos, provoca danos organicos e neuroldgicos muitas vezes irreversiveis e inca-
pacitantes. As familias que tendencialmente guardam dentro portas e em segredo a sua
existéncia, sentem-se hoje mais realistas e motivadas, admitindo a impoténcia para lidar
com este problema e procurar ajuda profissional. Desta forma, muitos alcodlicos recebem
ajuda numa fase mais precoce da sua doenga, criando assim melhores probabilidades de
sucesso ha intervengdo terapéutica.

A Creta procura adaptar-se de forma a conseguir dar resposta a todos os que nos procu-
ram, diversificando as abordagens, individualizando os planos e proporcionando diferen-
tes programas de tratamento. Apds entrevista inicial de avaliagdo, sera indicada a modali-
dade de tratamento mais adequada a cada caso.

Disponibilizamos Assisténcia Médica e Psiquiatrica; Testes psicologicos; Desintoxicagao fi-
sica (em clinica especializada); Terapias individuais; Psicoterapia de grupo cognitivo-com-
portamental; Grupos tematicos, reflexdo e expressao de sentimentos; Palestras educacio-

CRETA - Centro de Recuperaciio para Toxicodependentes e Alcoélicos, Unipessoal, Lda.
Rua Dr. Jacinto Nunes, n° 12 - 2775 - 206 / Parede
Tel. 214578133 / Fax. 214582910 / E-mail: geral@cretatratamento.com / www.cretatratamento.com
Licenca de Funcionamento n.° 056




SOL POR HOJE

“O fruto completo de
um trabalho de amor
esta na colheita, e essa

chega sempre na sua
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Rua da Boavista, n° 681 ¢ Grijo

SGSL PORHOJE 4415 - 552 Vila Nova de Gaia

i 2 Tel: +351 22 7162365
CLINICA PSICOTERAPEUTICA Fax: +351 22 7162367




CLINICA PSICOTERAPEUTICA

SERVICOS E ACTIVIDADES CLINICO
- PEDAGOGICAS DESENVOLVIDAS

* Avaliacao e acompanhamento médico, psi-
quiatrico e psicoloégico.

* Adaptacao a abstinéncia total indolor.

* Acompanhamento psiquiatrico ao duplo
diagnéstico.

* Psicoterapia e aconselhamento individual.
* Psicoterapia e aconselhamento de grupo.

* Psicoterapia e apoio familiar.

* Psicopedagogia juvenil.

* Aconselhamento Motivacional.

* Palestras psicopedagogicas.

* Workshops.

* Terapia funcional.

* Terapias especificas em prevencgao de reca-
ida.

* Videos e audios didacticos.

* Actividades desportivas (natag¢ao, ginasti-
ca).

* Técnicas de relaxamento.

* Arte-terapia.

* Trabalhos psicopedagoégicos de auto-conhe-
cimento.

* Palestras educativas de saude: doengas ad-
quiridas (HIV/Sida,...).

* Reinserc¢io e acompanhamento sécio-profis-
sional pés internamento.

* Encaminhamento para cursos de formacgao
profissional.

* Programa de 12 Passos.

* Frequéncia de grupos de auto-ajuda NA/AA.

http://www.solporhoje.com
E-mail: solporhoje@solporhoje.com
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CLINICA PSICOTERAPEUTICA




COMUNIDADE TERAPEUTICA PONTE DA PEDRA, IDT.I.P

A PRIMEIRA COMUNIDADE CERTIFICADA NO PAIS
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CERTIFICADO DE APROVAGAO

Certifica-se que o Sisterna de Gestao da Qualidade da:

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I, P.
Comunidade Terapéutica Ponte da Pedra
Rua do Mosteiro s/n
4465-749 Leca do Bailio
Portugal

foi aprovado pelo Lioyd's Register Quality Assurance
de acordo com as seguintes normas,

1SO 9001:2008
NP EN iSO 8001:2008

O Sistema de Gestéo da Qualidade ¢ aplicavel a:

Abordagem terapéutica de toxicodependentes,
alcodlicos e doencas associadas.

Certiticado de Aprovagso
No: SGI6006991

Data de Aprovacio: 18 Maio 2009
Data deste Certificado: 02 Junho 2010
Data de Validade: 17 Maio 2012
Al A
.
Ernitico por Lloyd's Registor EMEA

gor ¢ er representacio do
Lloydd's Register Quality Assurance Limited

Este documents ests sujeito 45 candides ns verso
w9, Caros . 445", 1200-649 Usboa, Portugas. MU de “egsto *1G3°D92C

Historia

A Comunidade Terapéutica de Ponte da Pedra
(CTPP) é uma valéncia essencial no tratamento
das toxicodependéncias, que tem como pressu-
posto fundamental o crescimento psicoafectivo
do individuo dependente e a sua reinsergao
social. Destina-se a pessoas que beneficiem
de um periodo de afastamento do seu meio
habitual, ainda que o corte ndo seja absoluto,
pois pressupde estadias no exterior de duracao
variavel. Em Setembro de 2005, a CTPP come-
gou a ser pensada. Foram, entdo, delineados o
Programa Terapéutico e o Regulamento Interno
da Comunidade e fez-se a divulgagéo do servigo
junto dos Centros de Atendimento a Toxicode-
pendentes (na actual designagdo: Equipas de
Tratamento), devido a sua qualidade de encami-
nhadores dos futuros residentes.

No dia 16 de Janeiro de 2006 procedeu-se as
primeiras admissdes, sendo a inauguragao ofi-
cial da unidade de tratamento a 26 de Junho
de 2006. A 18 de Maio de 2009, depois de um
esforgo continuado colectivo, a CTPP obteve a
Certificagdo da Qualidade segundo a norma ISO
9001:2008.

Critérios de admissdao na Comunidade Tera-
péutica Ponte da Pedra:

A CTPP acolhe homens e mulheres dependen-
tes de drogas ilicitas e de éalcool, apdés desabi-
tuagdo fisica. Alcanga geograficamente todo
0 pais e, por via de um acordo de parceria, a
provincia espanhola da Galiza.

Consideram-se indicagdes para a integragao
na CT:

Abstinéncia dificultada em ambulatério

Rede social diminuida

Dificuldades de insergédo ocupacional ou profis-
sional

Consideram-se contra-indicagoes:
1.Transtorno Mental Grave que necessite de tra-
tamento em contexto psiquiatrico especializado
2. Estado actual de doenga organica cuja gra-
vidade necessite prioritariamente de cuidados
médicos

Programas Terapéuticos:

A CTPP desenvolve um tratamento em regime
residencial, funcionando 24 sobre 24 horas ao
longo de toda a semana. Os seus critérios ge-
rais de funcionamento sdo: gratuitidade; confi-
dencialidade; internamento voluntério; abstinén-
cia.

A intervengdo da CTPP insere-se numa pers-
pectiva bio-psico-social de compreensao das
toxicodependéncias. Os Programas tém uma
duragao indicativa de: até 52 semanas (progra-
ma longo), 36 semanas (programa curto), e 13
semanas (programa de estabilizagdo). Os dois
primeiros estao divididos em fases que véao da 0
a lll e o ultimo tem apenas duas fases, seguin-
do-se em todos os casos um periodo de folow-
-up de duragao variavel.

Concretiza-se num Programa de Actividades
Semanal, que contempla algumas variagdes
quer em funcéo da fase em que o residente se
encontra, quer em fungao das caracteristicas de
cada residente.

As fases do tratamento sdo as seguintes:

Fase 0 — Indugéo Terapéutica

Comunidade Terapéutica Ponte da Pedra
Morada: Rua do Mosteiro, s/n, 4465-749 Leca do Balio
Telefone: 220 044 640 Fax: 229 060 627 E-Mail: ct.pontedapedra@idt.min-saude.pt

Fase | — Integracéo e Exploragéo

Fase Il — Desafio e Compromisso na Mudanga
Fase Ill — Apoio na Mudanga e Integragao Social
Terminado o programa residencial (seja qual
for a sua duragdo), o residente mantém-se em
follow-up através de reunides mensais.

Tipo de Actividades

Actividades Psicoterapéuticas:

Consulta de Psiquiatria; Consulta Psicolégica In-
dividual; Consulta Psicoldgica de Grupo; Psico-
drama; Grupo de Prevengao da Recaida; Grupo
de Cessacgao Tabagica; Grupo de Mulheres;

Actividades Socioterapéuticas:
Reunido Comunitaria. Grupo de Desenvolvi-
mento Pessoal e Social; Grupos de Terapia
Ocupacional; Grupo de Reinsercao; Ateliers e
Grupo de Projectos; Grupo de Leitura e Escrita;
Reunibes da Manha e Diérios.

Actividades de Funcionamento Comunitario:
Tarefas (Lavandaria, Limpeza e Cozinha); Plani-
ficagdo do Lazer; Planificagdo da Programagéao
da Televisdo; Compras mensais; Idas ao exte-
rior.

Equipa Técnica

A Equipa Técnica integra um conjunto de profis-
sionais de diferentes formagdes empenhado na
missdo que move a Comunidade Terapéutica:
Prestar a comunidade um servigo de excelén-
cia, apoiado na gestao pela qualidade, diagnos-
ticando e tratando adequadamente o doente no
respeito absoluto pela sua individualidade.

Outras Valéncias: UNIDADE DE DIA

Trata-se de um dispositivo terapéutico da CTPP
em regime ambulatorio, alternativo e comple-
mentar a Comunidade, que tem como misséo
promover a inclusdo do individuo na sociedade.
A Unidade de Dia oferece 3 tipos de Programas
de Intervengdo, em fungdo das caracteristicas
do individuo (tipo de dependéncia e patologia
fisica e mental associadas):

Programa 1 — Desenvolvimento de Competén-
cias:

De cariz socio-terapéutico, com a duragao de
seis meses, a decorrer nos dias uteis das 9h
as17h, incluindo 3 refeigdes diarias.

Programa 2 — Ateliers Pedagogicos:

Programa de actividades socio-ocupacional,
que prevé a frequéncia de 2 ateliers semanais,
nos horarios das 10h as 12h ou das 14h as 16h,
durante 12 semanas, incluindo 1 refei¢ao diaria.
Programa 3 — Formac&o académica e profissio-
nal:

Programa de actividades de &mbito formativo,
definido de acordo com o projecto de vida do
utente e com as condi¢des da entidade forma-
dora, incluindo 1 a 3 refei¢des diarias.




Casa Monte da Lua Sober House
Moonheal Counselling Services Lda
Praga D.Fernando |l — 47 « 2710-447 Sintra
Tel: 21 924 66 18 « Fx: 21 924 48 82
TIim: 96 508 13 92 / 96 280 90 22
Web: www.casamontedalua.com
Email: info@casamontedalua.com
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Unidade da saude privada licenciada pelo IDT para o tratamento das dependéncias e
alcoolismo.

A Casa Monte da Lua e o projecto Sober-House sdo um modelo pioneiro em Portugal,
Sintra e oferece um tratamento continuado que tem inicio no processo de desintoxica-
¢do, passando pelo tratamento, “Sober Living” até a sua transigdo, regresso a casa e
reinsercéo social do individuo, onde normalmente ocorrem as recaidas, “Sober Coa-
ching”. Acreditamos que o tratamento eficaz &€ aquele que vai ao encontro das neces-
sidades de cada individuo, como tal ndo temos um programa Unico, pois este é feito
individualmente para cada um dos nossos cientes.

A Casa Monte da Lua tem como filosofia ndo trabalhar com mais do que 5 clientes de
cada vez apesar de ter capacidade para mais. Colocamos forte énfase no aconselha-
mento individual proporcionando uma atengao e cuidados especiais que por vezes ndo
sd0 possiveis de providenciar em grupos mais numerosos.

Providenciamos uma atmosfera de respeito e carinho e procuramos criar uma relagao
terapéutica com os nossos clientes que ndo seja apenas baseada no seu bom com-
portamento mas sim num compromisso mutuo de abstinéncia a longo prazo. Se uma
recaida acontece, reestruturamos o plano de tratamento e adaptamo-lo as novas ne-
cessidades do individuo.

Na Casa Monte da Lua os residentes tém a oportunidade de experienciar uma vida sem
drogas ou alcool estando em contacto directo com o exterior e tendo a Casa como rede
de apoio e suporte enquanto fortalecem o seu novo modo de vida, pdem em pratica as
ferramentas que vao adquirindo e regressam a uma vida activa na sociedade. Acredi-
tamos que é vital ajudarmos os nossos clientes depois de estes completarem os seus
programas, oferecendo-lhes um plano para a sua sobriedade, um acompanhamento
terapéutico a longo prazo que os ajudem a criar as bases necessarias durante o seu
primeiro ano de recuperagao.

Os nossos profissionais tém uma vasta experiéncia e formagao no tratamento das de-
pendéncias, alcoolismo e recaidas. A nossa equipe terapéutica aposta numa formagéo
continua pois a complexidade das dependéncias assim o exige.

O nosso compromisso e existéncia sdo fazer com que esta seja a Ultima admisséo dos
nossos clientes a um programa de tratamento

A alternativa no tratamento

das dependéncias e alcoolismo




Rua Elladio Alvarez - Vale de Canas ¢ 3030 — 280 Coimbra
Telefone: 239008910 / 11/12/13 « FAX: 239704131
E-Mail: ct.arcoiris@idt.min-saude.pt

A C.TALl tem as seguintes caracteristicas terapéuticas

A Unidade promove um constante balango entre a democracia, terapia
e autonomia, fomentando a aprendizagem social através da interacgéo,
confrontagéo e pressao dos pares. Pretende-se a expressao e compreensao de
emogdes, responsabilizagdo pessoal, aumento da auto-estima, internalizagéo de
um sistema de valores e melhoria das relacées familiares e profissionais.

Critérios de Inclusao

Sé&o admitidos a internamento pessoas de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 18 anos, com diagnéstico clinico de uso/abuso e/ou dependéncia de
substéncias licitas ou ilicitas, que:

a. Nao encontrem no seu meio social, familiar e profissional de origem, estrutura
e suporte que sustente a manutencdo do seu processo de reabilitagdo e
consequente abstinéncia;

b. Revelem motivag&o para integrarem o programa terapéutico da Comunidade,
em situagdo de abstinéncia, com ou sem antagonista, ou incluidos em programas
de substituicio com agonista opiaceo;

c. Necessitem de apoio sanitério especializado para reorganizar o processo de
reabilitacdo e integragéo familiar e socioprofissional e portadores do virus VIH/
SIDA, cuja caréncia ou desestruturagéo social e/ou familiarimpega a manutengao
da terapéutica farmacoldgica e respectivo acompanhamento especializado.

Processo de Candidatura

O protocolo de candidatura encontra-se centralizado num interlocutor, que
medeia a referenciacéo, seja em termos interinstitucionais ou multidisciplinares:
Sinalizagdo do proponente a internamento — Recolha de dados acerca do
doente proposto, recepgéo das propostas de internamento, declaragéo do doente,
relatérios clinicos (médico, psicolégico e social) e exames complementares de
diagnastico.

Avaliagéo prévia do candidato - Efectuada através de entrevistas de avaliagao
diagnostica, centradas na motivagéo do candidato, indicagéo para o programa
terapéutico, projecto de vida pessoal e expectativas futuras.
Admissaol/acolhimento - Envolve os procedimentos de natureza administrativa
e enquadramento institucional e grupal.

Programa Terapéutico

Com a lotagéo de 12 camas, a CTAI disponibiliza um Programa Terapéutico
assente na Planificagdo Individual do Tratamento nas dimensdes médica/
psiquiatrica, psicoterapéutica, socioterapéutica, social, familiar e prevencéo de
recaida.

Este programa, com a duragéo média variavel de 6 a 12 meses, foca a construgao
de um projecto de vida consolidado, encontrando-se estruturado em diferentes

fases. Cada fase pressupde a aquisicdo e estabilizagdo de competéncias
pessoais, sociais, relacionais e profissionais. Estas, apés negociagdo com o
doente em forma de objectivos de tratamento, séo periodicamente monitorizadas
de modo a determinar o grau de evolugéo no programa.

A fase de integragéo, sucede o conhecimento de si proprio, da natureza das
relagdes interpessoais, identificagdo da razdo dos consumos, investimento na
transformagao € mudanga pessoal; ensaiando-se movimentos de confrontagao
com o exterior, onde s&o requeridas maior capacidade de moderagéo e clarificagdo
de conflitos, responsabilizagdo nas tarefas quotidianas, experimentagdo de
papéis de lideranga e afirmagao em contexto socioprofissional ndo protegido. O
processo de tratamento culmina na concretizagdo do projecto de vida estipulado,
traduzido na autonomizagao pessoal e profissional.

Actividades Terapéuticas

Para a Planificagéo Individual de Tratamento s&o tidos em linha de conta os
seguintes instrumentos terapéuticos:

Terapéuticos: Reunides comunitarias; Psicodrama; Grupos de desenvolvimento
de competéncias relacionais; Intervencdo familiar; Dinamica de grupo;
Relaxamento; Grupos de feed-back; Reunides de casa; Psicoterapia individual
de suporte; Aconselhamento social individual.

Ocupacionais: Actividades de Vida Diaria; Atelier's agricola, desportivo;
informatica e pedagégico (Portugués e Filosofia).

Culturais e recreativas: Saidas de grupo ao exterior programadas e nao-
programadas; Eventos desportivos e culturais; Comemoragdes de datas festivas.
Reinsergao social: Plano Individual de Insergéo; Articulagdo com o Instituto de
Emprego e Formagao Profissional; Orientagdo vocacional e profissional; Procura
activa de emprego; Formagao profissional e RVCC.

Seguimento Pés-alta

Realizado através de dois formatos complementares. Por um lado, procura-se
a manutencdo do contacto telefénico periodico e regular com o proprio ou com
familiares, por outro lado, sdo promovidas actividades de grupo, programadas,
igualmente, de forma peri6dica, para as quais sdo convidados os ex-residentes,
promovendo, ndo apenas 0 acompanhamento da situagéo, mas também espagos
de partilha de experiéncias com os actuais residentes.

Encontram-se em funcionamento Grupos de Prevencéo de Recaida, realizados
com uma periodicidade de 6 em 6 semanas, durante um ano, apds alta do
programa da Comunidade.

De igual modo, é disponibilizado acompanhamento psicol6gico individualizado
pés-alta a doentes que assim o desejem, realizado em espago institucional
exterior a Comunidade, sob marcagao prévia.

A monitorizagdo dos ganhos em salde é efectuada através de questionarios
aplicados telefonicamente e de forma sistematica, aos 3, 6, 9, 12 e 24 meses.
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DEPENDENCIAS > RECUPERACAO

A Odessa - Tralamento de Dependancias 2 uma unidade de PIOPOECIONGT @ B5585 MEsmos mdividuos (ecuperacan, bem
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dependenca, ludopatia e disturbios alimentares) de forma a am Alcoolismno & Dependéncia Quimica

Mais informacoes visite o nosso site Www.odessa.pt
ou contacte-nos ligando 0 262 60 24 12.

ODESSA - Tratamento de Dependéncias, Lda.
Rua Carreiro do Tatho, n® 1 . Aldéiado Barro Lobo . 2540-348 BBR CARVALHAL O D E S S A

GPS N 39° 18.492" W 9% 08.358" Tratamento de Dependéncias



COMUNIDADE TERAPEUTICA DO RESTELO

A CT do Restelo a par da CT Arco-iris em Coimbra ¢ uma das unidades especiali-
zada mais antiga na rede assistencial do IDT, tendo sido criada em 1977.

Ao longo da sua existéncia teve varios modelos de intervengédo e equipas técnicas,
tendo fechado para um periodo de reflexdo em 1984 e reaberto em Janeiro de 1986
com um modelo relativamente semelhante ao actual.

Em 2011, comemora o 25° aniversario de reabertura.

A CT do Restelo baseia se num modelo comunitario hierarquicamente organizado
e oferece uma modalidade de tratamento sistémico, cujos pressupostos gerais se
enquadram na perspectiva de De Leon, e sdo baseado em aspectos fundamentais
que se entre relacionam e orientam o processo terapéutico: a toxicodependéncia, a
pessoa, o estilo de vida saudavel e a recuperagéo.

Este modelo hierarquico possibilita um ambiente dindmico e estruturado e tem
como objectivos especificos: o reconhecimento pessoal e grupal, a resolu¢do dos
conflitos emergentes, a descoberta de competéncias pessoais e sociais.

Através desta estrutura, os papéis sao definidos com clareza, permitindo a cada
residente conhecer as suas responsabilidades e as suas tarefas, bem como as dos
outros e, responder por elas ou pedir conta das que delegou.

Toda a intervengao psicoterapéutica e pedagogica da CT, tanto em relagdo ao in-
dividuo como em relagdo ao grupo tem como objectivos: a inser¢do do residente
no seu proprio meio em condigdes de manter quer a abstinéncia as drogas quer um
estilo de vida saudavel.

O programa terapéutico tem um tempo minimo de 10 meses e esta dividido em 5
fases, diferenciadas por uma progressiva responsabiliza¢@o, autonomia e aumento
de abertura ao exterior.

Realga — se que, consoante as necessidades e as dificuldades de cada residente,
este tempo ¢ ajustado ao percurso individual de cada residente tendo como pano de
fundo o registo grupal e a premissa da interdependéncia de crescimento das duas
entidades: o individuo e grupo num contexto de entreajuda.

O plano semanal ¢ estruturado com grupos terapéuticos com uma duracdo de 13
horas, ¢ dinamizado por uma Equipa Técnica residente e especializada e ¢ com-
plementado pelas actividades subjacentes aos sectores de trabalho que sustentam a
propria CT, numa perspectiva pedagogica e de mudanga pessoal.

Inclui actividades desportivas ao fim do dia e ludicas ao fim de semana, importan-
tes para o estimular das capacidades fisicas como ainda facilitadoras de abertura a
novos horizontes a nivel cultural ou social.

Intervém — se ao nivel da familia nas seguintes vertentes: Grupo de familiares
(mensal); Grupo de conjuges (mensal); Sessdes de terapia familiar e/ou acom-
panhamento familiar; Manha telefénica de apoio semanal; Dia Aberto da CT a
familiares.

Outro aspecto complementar de intervengdo ¢ a prevengao da recaida, um grupo
quinzenal destinado a ex-residentes e onde, participam, também, residentes da 4*
fase que ja estdo a trabalhar (ultimo més de permanéncia na CT). Estas sessoes
realizam se num horario pos laboral.

Realiza — se também uma acompanhamento dos ex-residentes, através de telefone-

mas ou de idas 4 CT, no apoio nos fins-de-semana do grupo, ...

Dia do ex-residente, anual. A preparagdo deste dia constitui um follow up informal,
com telefonemas e por escrito. Na festa — convivio entre os actuais e os antigos
residentes (saidos com alta clinica ou ndo, mas ap6s periodo de abstinéncia de um
ano) sdo sinalizados, simbolicamente: 3, 5, 10, 15 e 20 anos de abstinéncia. Numa
perspectiva de apoio, de introdugdo de esperanca e no refor¢o da rede social de
apoio e solidariedade.

A CT do Restelo, com ambito regional de intervenc¢do nacional, destina se a to-
xicodependentes e alcodlicos em cujo projecto terapéutico construido na rede
assistencial do IDT ou outras Instituicdes de Saude, faga sentido um periodo de
internamento prolongado.

Tem 21 camas. O grupo ¢ misto, com idade superior a 18 anos.

A admissdo na CT do Restelo requer a desabituagao fisica prévia, com a hipotese
de entrada directa apos esta, para a fase de preparagdo que permite o fim da medi-
cagao usada na desabituag@o ou de substitui¢do opidcea num ambiente contentor.

Os critérios de inclus@o sdo ter motivagdo para o internamento, apresentar tentati-
vas falhadas de tratamento em ambulatorio e cujo meio familiar seja deficitario e
pouco estruturante.

Como contra-indicagdes, destacam — se familiares internados na CT e incapacida-
des fisicas e/ou psicologicas severas que possam comprometer a vivencia diaria
na CT.

A sinalizagdo e encaminhamento sdo realizados por uma proposta de internamento
redigida pelo técnico responsavel pelo candidato e dirigida a Directora da CT.

E marcada uma 1* entrevista de avaliagio e informacio, é aconselhado a presenca
de um familiar. Esta vertente de intervengao tem como pano de fundo a articulagdo
entre técnicos, o proponente e o da CT que € responsavel por esta area de trabalho
Podem ser marcadas outras entrevistas, acompanha — se a desabituacdo e marca —
se o dia de entrada.

Nesse dia, assina se o contracto terapéutico tripartido: candidato, familiar e equipa
técnica da CT.

Tratamento e reinser¢ao sdo etapas de um projecto terapéutico que se interligam, e
que se constituem como objectos de reflexao e perspectivas diferentes. Ndo parece
possivel existir em separado mas sim num continuo de orientag¢ao de trabalho e de
caminho de vida para a nossa populagao.

Nos CT, sempre estiveram realgados tendo como instrumento uns muito semelhan-
tes aos actuais: o plano individual de tratamento e de reinsergao.

O do tratamento passa pela elaboragdo de objectivos individuais num pano de fun-
do grupal, o de reinsergao inicia — se com a caracterizagdo social do residente e o
levantamento de situagdes pendentes: recenseamento, dividas, judiciais, ....

O tratamento em Comunidade visa a abstinéncia de drogas ilicitas, a mudanca
do estilo de vida num projecto de vida pleno de concretizacdes de capacidades e
recursos individuais que se constituem como estratégias defensivas para a recaida
e para um caminho de vida harmonioso e integrado

Todos estes aspectos sdo fundamentais de clarificar e de operacionalizar no dia a
dia dos nossos residentes e apos CT nos ex-residentes.

IDT, IP/ DRLVT COMUNIDADE TERAPEUTICA DO RESTELO
Morada: Praga de Diu, 4 « 1400 — 102 Lisboa
Telef: 211 119 350/1/ 2 « Fax: 213 020 985



Quem Somos

A ERA - Empatia, Recuperacio e Apoio,
¢ uma Unidade Residencial Terapéutica,
legalmente denominada “comunidade te-
rapéutica”, especializada no tratamento
de doentes que sofrem de dependéncias
quimicas, abuso de substancias, tais como
o alcool e outras drogas, assim como de
outras substancias potencialmente causa-
doras de comportamentos aditivos e desor-
ganizagao da personalidade.

Para além do internamento ¢ dada a com-
posi¢do do quadro técnico da ERA, pres-
tamos igualmente servicos na area do
aconselhamento e acompanhamento cli-
nico de outras psicopatologias, bem como
de adigoes sem substancias, perturbagdes
alimentares, jogo patologico, perturbagdes
do humor e outras no ambito das nossas
competéncias.

Quadros clinicos relacionados com o con-
sumo continuo de substancias alteradoras
do estado de humor e outras psicopatolo-
gias provocam um conjunto de reaccdes,
tais como stress, ansiedade, desequilibrio
emocional, dificuldades de comunicagio,
doengas fisicas e mesmo infecto-contagio-
sas, além de alteragdes no comportamento
social, socio-profissional, consequéncias
nas relagoes intra-familiares e nas rela-
¢oes afectivas, que nos propomos tratar em
conjunto com o individuo e a familia que
nos vem pedir ajuda.

ERA - Empatia, Recuperacao e Apoio, Lda.

Centro de Recuperacio de Toxicodependéncia, Alcoolismo e outras Dependéncias

Unidade Licenciada pelo Ministério da Saude

As Instalacoes

As instalagdes sdo do tipo residencial rus-
tico enquadradas numa quinta rural com
um grande pomar de citrinos, localizados
a beira de um riacho e de uma nora anti-
ga. Além de uma piscina com 20 metros
de comprimento e 8 metros de largura,
proporciona esta quinta a possibilidade de
se fazerem caminhadas por trilhos que per-
mitem estar em contacto com a natureza e
vistas deslumbrantes sobre a barragem do
rio Arade e outras paisagens tipicamente
algarvias.

Onde Estamos

A unidade residencial estd situada numa
quinta de 6 hectares em Silves, no Algarve,
a cerca de 2 horas de Lisboa.

O acesso a Silves faz-se directamente a
partir da Via do Infante (A22) e esté ligada
a Auto-estrada do Algarve (A2) e a frontei-
ra de Espanha. Quando se chega ao Centro
de Silves entra-se na N126 para Portimao
(a estrada ao longo do rio Arade e que pas-
sa em frente a0 Modelo) aproximadamen-
te 2 km mais a frente, quando se chega a
placa informativa da Clinica a beira da es-
trada, vira-se a esquerda, entrando-se num
caminho de terra e a 50 metros esté situada
a nossa quinta.
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A nossa Missao

A nossa missdo ¢ a de proporcionar aos
nossos utentes a possibilidade de encontra-
rem e adquirirem um modo de vida dife-
rente e alternativo, baseado numa proposta
de um programa livre de drogas e de pro-
mogao de estilos de vida saudavel.

E nossa missdo, através dos nossos tera-
peutas e psicologos especializados, com
um programa de tratamento personalizado,
dotar individualmente todos os nossos re-
sidentes de ferramentas fortes e tangiveis
para adquirirem um modo de vida diferen-
te baseado numa vida livre de dependén-
cias.

A Equipa

A nossa equipa conta com profissionais
qualificados e diferenciados no tratamento,
de acordo com filosofia dos 12 passos dos
grupos de auto-ajuda, adaptada e enqua-
drada numa abordagem teorica integradora
considerando o sujeito nos seus diferentes
aspectos: fisico, emocional, psicologico e
social.

Durante 24 horas os utentes estdo em
acompanhamento permanente.

Entre as 7.00 e as 23.00 horas, estdo sem-
pre de servico pelo menos 2 técnicos da
equipa de aconselhamento, dado o horario
da equipa de aconselhamento ser por tur-
nos e em rotatividade.

Aos fins-de-semana, entre as 9.00 e as
17.00 horas, esta sempre de servico um
dos técnicos da equipa de aconselhamento.
Entre as 23.00 e as 7.00 horas do dia se-
guinte um dos monitores de turno garante
o normal funcionamento do centro de tra-
tamento.

Os servigos administrativos funcionam en-
tre as 9.00 e as 17.00 horas de 2% a 6° feira.

Linha directa permanente informacoes e admissoes: (00351) 282 445 935

Quinta do Falacho ¢ Apartado 181 « 8301-909 Silves
Tel.: (00351) 282 445 935 (24 horas) Fax. (00351) 282 445 937
E-mail: geral@eraclinica.com * Site: www.eraclinica.com



UTITA

CARACTERIZACAO

A Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolis-
mo (UTITA) é uma unidade militar dependente da direcgdo do servico
de saude da Marinha.

O projecto com vista a sua concretizagao foi iniciado em 1987, pelo Dr.
Margalho Carrilho, oficial médico da Marinha, apds ter realizado um
estagio na Marinha dos E.U.A., divulgando entdo o chamado Modelo
Minnesota.

Em 1993, iniciou o seu funcionamento, num espago construido para
esse efeito, dentro da enfermaria de Psiquiatria do Hospital da Marinha,
no Campo de Santa Clara, em Lisboa, com uma capacidade de seis ca-
mas, tendo introduzido trés caracteristicas inovadoras: Grupos fecha-
dos, programas residenciais de quatro semanas e sessdes semanais
ambulatérias, de prevencéo de recaida, nos seis meses posteriores.
Em 1995, foi aprovado o seu estatuto de servigo de utilizagdo comum
aos trés ramos das forgas armadas, que passaram a ter uma politica e
circuitos de tratamento comuns.

Em 1996, foi aprovado a criagdo de uma unidade de tratamento auté-
noma do Hospital da Marinha, na Base Naval de Lisboa, no Alfeite, com
uma lotacéo de 20 camas, estando seis delas abrangidas por protocolo
com o I.D.T., que permite a sua utilizagao por pacientes civis, com vin-
culo laboral, situagéo que levou ao inicio desta articulagdo a partir de
Setembro de 2000.

ENQUADRAMENTO

A UTITA é o instrumento terapéutico e de reabilitagdo de uma politi-
ca integrada das forgas armadas que tém como objectivo conseguir a
moderagédo do consumo de bebidas alcodlicas e a abstinéncia total de
drogas ilicitas por parte dos militares, bem como a abstinéncia total de
substancias psico-activas de abuso, por parte dos militares que foram
identificados como padecendo de um problema de abuso ou dependén-
cia de substancias.

Como missodes suplementares disponibiliza a sua capacidade sobrante
a outros pacientes, com enquadramento profissional, preferencialmen-
te inseridos em organizacdes laborais com politicas de controlo de ris-
cos profissionais decorrentes do abuso de substancias psico-activas.
Disponibiliza ainda capacidade formativa no ambito dos problemas
adictivos para diversas categorias técnicas da area da saude (médicos,
psicélogos, enfermeiros ou técnicos de servigo social), de igual modo
tem proporcionado moédulos de informagao a outros intervenientes na
area dos recursos humanos, nomeadamente das organizagdes laborais
com as quais tem estabelecido protocolos, ou se tem articulado.
Finalmente tem desenvolvido diversas ac¢des com vista a redugéo dos
fumadores na Marinha, quer divulgando as consequéncias nocivas des-
sa dependéncia, quer através de mecanismos de intervengéao terapéuti-
ca e de prevengao da recaida.

ESTRUTURA FiSICA

Esta Unidade funciona num edificio inserido dentro de uma estrutura
de seguranga, a Base Naval de Lisboa, no Alfeite com uma estrutura
central com trés pisos e uma cupula, onde funciona a biblioteca.

No r/c funcionam varios gabinetes para atendimento, nomeadamente
nas areas de medicina, incluindo psiquiatria; enfermagem; psicologia e
aconselhamento. Existe ainda uma sala de reunides, uma sala poliva-
lente de audiovisuais, uma sala com medicagao e onde se realizam as
colheitas de amostras bioldgicas para analise toxicoldgica, uma sala de
espera e uma sala de vigilancia.

No 1° andar existe uma sala de terapia de grupo, uma enfermaria mas-
culina com 14 camas e uma feminina com 6 camas, com as respectivas
instalagbes sanitarias.

No 2° andar existe mais um gabinete de atendimento e os gabinetes
da direcgao.

A estrutura fisica integra ainda dois edificios anexos, um alberga se-
cretaria para assuntos administrativos, no outro funciona o refeitério.

RECURSOS HUMANOS

Estes formam uma equipa multidisciplinar, constituida pelo director,
médico psiquiatra militar, um subdirector igualmente médico militar e
ainda um outro um médico militar, da area da medicina interna, trés
enfermeiros (um deles especializado em Saude Mental), quatro psico-
logos, um deles militar, sendo que um é responsavel exclusivamente
pelas avaliagbes e outro pela intervengao familiar e ainda um técnico

de aconselhamento em adigéo.

A UTITA conta com um servigo de apoio, para as tarefas administrati-
vas e logisticas das refeigdes, limpeza e manutengdo, bem como da
observagao e vigilancia fora dos periodos de actividade terapéutica.
Conta ainda com o apoio do capeldo para um moédulo de abordagem
espiritual e de monitores de educagéo fisica, para o desenvolvimento
destas actividades.

PROGRAMA TERAPEUTICO

Uma das bases do programa passa pelo rigor da avaliagdo, com vista
a determinar a indicagao para este tratamento, que tem como objectivo
levar o individuo a desenvolver estilos de vida saudaveis, que |lhe per-
mitam um funcionamento psicosocial adequado a um normal desem-
penho profissional, o que a partida pressupde a abstinéncia total do
consumo de substancias psico-activas de abuso.

Esta avaliagdo tem por base os critérios de diagnéstico da Associa-
¢do Americana de Medicina da Adic¢ao: Gravidade do consumo ou da
sindrome de abstinéncia; Condigdo biomédica; Estado emocional/Com-
portamento/Cognigao; Prontiddo para a Mudanga; Potencial de Recai-
da e Ambiente envolvente.

O programa tem por base os principios do modelo Minnesota, a saber:
1. Aceitacdo da dependéncia quimica do alcool e outras drogas
como uma doenga do comportamento que o paciente ndo contrai
intencionalmente.

2. Auto-responsabilizagdo do doente, constituindo o tratamento um
suporte e orientagado geral para o ajudar a iniciar a recuperagao e
ndo a imposi¢cao de uma “cura”.

3. O principio de que s6 a abstinéncia total de substancias “alte-
radoras do humor” permite a recuperagao. A mudanga do estilo de
vida é o objectivo estratégico que garante a recuperagéao a longo
prazo.

4. O uso dos principios dos AA - Alcoodlicos Anénimos, NA - Narcoti-
cos Anénimos, Al-Anon e FA - Familias Anénimas, e numa extensado
variavel a incorporagéo dos seus “12 Passos” de recuperagao e da
sua literatura no programa de tratamento.

5. A participagéo na equipa terapéutica, necessariamente multidis-
ciplinar, de alcodlicos/toxicodependentes recuperados como técni-
cos de aconselhamento (Addiction Counselor).

6. A énfase na psicoterapia de grupo e na terapia de “milieu” como
pilares essenciais de tratamento.

As modalidades de intervengéo do programa da UTITA sao:
1. Terapia de grupo (durante a fase residencial e apds esta)
2. Aconselhamento individual (incluindo aspectos biomédicos)
3. Palestras didacticas
4. Reunides grupos de auto ajuda
5. Conferéncias de familia
6. Envolvimento de outros elementos significativos (organizagéao
laboral)

Contactos: Tel.: 212728187 « Fax: 212728188

Para outras informagées ver http://www.youtube.com/watch?v=NrXQWJJMoHU



COMUNIDADE TERAPEUTICA
Alcoolismo / Toxicodependéncia
Disturbios Comportamentais

www.clinicabecocomsaida.com
Estrada 5. Caetano- Campinas,n.”4
5400-628 CHAVES
Telf.: 276 318 251 967 840 466

F
Saida

(Cliriea Beco Com Saida é uma Comunidade Terapéutica com
excelente qualidade de instalagdes e servigos. Alendimento
personalizado num ambiente altamente estrufurado e sequro
para um melhor acompanhamento no tratamento de alcookismo,
toricodependéncia e dishirbios comportamentais.

Com um Modelo Minnesota “doze passos", modelo terapéutico
biopsicessacial Cognitivo Comportamental, com uma forte
componente humanista.

O utente/residents tem oportunidade de ser ajudado a fazer
um frzbalho de responsabilizardo, auto e hetero-conhecimento.

Reeitar a sua doenga e acreditar que & possivel com dedicagio
e enfrega 2 um programa de recuperardo melhorar a sua ida,
tornando-se um membro aceitével, produtivo e responsavel da
sociedade, para uma melhor reinsercdo social.

Capacidade 16 utentes
Programas Especificos

2 menores - 1 comorbilidades

» Iratamenio em Internamento

» Residéncia de Acolhimento

» Assisténcia Médica

o Assisténcia Psiquidtrica

» Rssisténcia Psicologica

» Aconselhamenio Terapéutico

» Terapias de grupo

» Treino de Atitudes e Comportamentos
» Palestras e Workshops

o Participagio em Reuniges AA/NA
» Actividades Lidicas e Recreativas
« Prevencio de Recaida

» Plano Pés-Tratamento

» Apoio Pés-Tratamento (Afler-Care)

Recuperagao de Toxicodependentes

ol i

Associacao Sol Nascente

Trata-se de uma COMUNIDADE TERAPEUTICA licenciada pelo I.D.T para
31 residentes e com protocolo para 22 camas, que funciona numa quinta
com 5.000 m2, incluindo espacos verdes, ginasio, piscina, salas de reuniao,
de formacao, de terapia, refeitorio, sala de convivio, etc.

0 MODELO TERAPEUTICO tem por base a terapia cognitivo-comporta-
mental, complementada com o programa de 12 passos — Modelo Minneso-
ta. O programa é composto por 4 fases e tem a duracao de 12 a 18 meses
para toxicodependentes e de 3 a 6 meses para alcodlicos.

A sua METODOLOGIA passa pelas terapias convencionais (individual, de
grupo e familiar) mas também outras modalidades terapéuticas, tais como a
bioenergia e 0s jogos psicodramaticos, a terapia pela arte, a terapia ocupa-
cional, o desporto, os workshops de teatro e de informética. Paralelamente,
os utentes frequentam reunioes de A.A. e N.A.

Ao longo do tratamento, trabalhase a REINSERGAO SOCIAL, desenvol-
vendo formacao nas areas do desenvolvimento pessoal e da informatica e
realizando processos de R.V.C.C. através de um protocolo com o Centro
NOVAS OPORTUNIDADES do Montijo, que possibilita a obtencao do 92 ano
de escolaridade.

Tem uma EMPRESA DE INSERCAO com 13 postos de trabalho, em par-
ceria com o Centro de Emprego de Setubal, que cria oportunidades para a
reinsercao profissional dos utentes.

Associacao Sol Nascente — Rec. Toxicodependentes
Rua do Sobral, Lote 1, C.C.l. 11709, Terrim, 2955-269 Pinhal Novo
Telefones: 212360483 / 939100376 / 934103935
Fax: 212363422
E-mail: solnascente.ipss@sapo.pt




A Comunidade Terapéutica Encontro é uma iniciativa da Caritas Diocesana de Coimbra (IPSS) na area social, situa-
-se na vila de Maiorca, concelho da Figueira da Foz, em funcionamento desde 1991, licenciada e convencionada
pelo Instituto da Droga e da Toxicodependéncia e tem capacidade para 32 utentes, em regime de internamento.

Missao: Prestar um servico de exceléncia no acolhimento e apoio psico-socio-terapéutico a pessoas com proble-
mas de toxicodependéncia.

Visao: ser uma unidade de referéncia na qualidade do servico prestado.

Valores: Humanismo, Aceitacao, Compreensao empatica, autenticidade, coeréncia, flexibilidade, persisténcia,
dedicacao.

Aspectos diferenciadores: Partindo de uma perspectiva humanista e antropolégica que caracteriza o espirito
institucional e adoptando a psicologia positiva e da satide como principios orientadores do seu programa, a Co-
munidade Terapéutica Encontro assume-se como o tempo e 0 espaco em que a pessoa encontra 0S meios neces-
sarios para a recuperacao da sua saude global, designadamente, um ambiente livre de drogas e a possibilidade
de se promover, enquanto pessoa, explorando e desenvolvendo capacidades e recursos existentes em si mesma,
alcancando o equilibrio bioldgico, psiquico, afectivo e social, com vista a uma reintegracao bem sucedida na vida
e na sociedade e, portanto, a uma vida satisfatoriamente auténoma.

Programa Terapéutico: Baseado nos modelos Humanista e Minnesota, com terapias individual e de grupo, es-
pacos culturais, ludico-criativos e de lazer, bem como visitas de estudo, acompanhamento familiar e apoio na
reinserao social. Tem uma duracao prevista dos 10 aos 12 meses, dividido em 4 fases, sendo, contudo, o tempo
de permanéncia sempre livre e voluntario.

Equipa técnica: Multidisciplinar, incluindo técnicos das areas da psicologia clinica e da saude, sociologia, servico
social, bem como supervisao e direccao clinica de médico de clinica geral e psiquiatria.

Instalacdes: Modernas e equipadas com aquecimento central, dispondo de amplo espaco verde envolvente que
permite diversas actividades ao ar livre, incluindo criacao de aves, horticultura e jardinagem. Dispoes também de
oficina de trabalhos manuais e outras actividades criativas.

Processo de admissao: Simples e rapido, dependendo da motivacao individual e de avaliacao técnica.

Casais de Cima ¢ 3090-472 Maiorca
Telefone: 233937510 e Fax: 233037519 e E-mail: ctencontro@caritascoimbra.pt



Rede Férum Nacional Alcool e Sauade

PILARES

Plano Nacional para Redugéo
dos Problemas Ligados ao Alcool

Coordenacao

103

Comissao
Técnica

Conselho
Nacional

Coordenador
Nacional

Conselho
interministerial

Sub Comissoes

Metas Claras

Inverter a tendéncia crescente das prevaléncias de consumos e:

Baixar de 20,7% (2007) para 18% a prevaléncia de embriaguez no ultimo ano na populagao
portuguesa;

Baixar de 34,6% (2007) para 30% a prevaléncia de embriaguez no ultimo ano em jovens entre
os 15-19 anos;

Baixar de 48,3% (2007) para 43% a prevaléncia de consumo binge (mais de 6 ou 4 bebidas numa
s06 ocasido) pelo menos uma vez no ultimo ano nos jovens entre 15-24 anos;

Baixar de 305 (2007) para 250 o nimero de vitimas mortais em acidentes de viagao que tinham
taxa de alcool no sangue igual ou superior a 0,5 g/l;

Baixar de 18,8%000 (2006) para 14%000 a taxa de mortalidade padronizada por doengas atribu-
iveis ao alcool antes dos 65 anos;

Baixar de 9,6 | (2003) para 8 | o consumo anual per capita.

Rede Referenciagao

Definir uma arquitectura de respostas que permita garantir a detecgao, abordagem, tratamento,
reabilitagcdo e a reinsergao adequados para os individuos com consumo de risco e nocivo de alcool
e para os doentes alcodlicos, assim como para os PLA.

Garantir a articulagdo entre os servigos que atendem pessoas com PLA, desde a detecgao precoce
até a abordagem mais indicada, de forma a que os sistemas de apoio técnico e de referenciagdo
possam garantir o seu acesso de um modo pré-definido, indo ao encontro dos cuidados de satde
de que necessitem.

Disponibilizar respostas de forma a estabelecer uma comunicagao que privilegie o doente, melho-
rando a acessibilidade, a continuidade e a prevengao de recaidas, tendo em conta a qualidade dos
cuidados prestados.

Principios Orientadores

* comunicagao que privilegie o doente

* melhorar a acessibilidade,

* melhorar a continuidade de cuidados

* melhorar a prevengao de recaidas

* melhorar a complementaridade e a qualidade dos cuidados prestados

Estrutura:
A porta de entrada deve ser preferencialmente a nivel das Unidades de Saude Familiares/ Centros
de Saude (Cuidados de Saude Primarios).
* Aumento de competéncias dos Profissionais de Satide a este nivel na detecgao e intervencées
breves.
* Aumento de competéncias em estratégias motivacionais para referenciagdo para outros niveis
de cuidados:

- Unidades locais IDT (CRI-ET /UA)

- Saude Mental

- Outros Servigos

Governos das Regides Au-
tonomas dos Agores e da
Madeira; Conselho Superior

| da Magistratura; Procura-

doria-Geral da Republica;
Associacdo Nacional de
Municipios Portugueses;
Associacdao Nacional de
Freguesias; Conselho de
Reitores das Universidades
Portuguesas; Conselho Co-

ordenador dos Institutos
Superiores Politécnicos;
Associagao Portuguesa

do Ensino Superior Priva-
do; Conferéncia Episcopal;
Igrejas e comunidades re-
ligiosas radicadas no Pais;
Unido das Misericordias;
Unido das Instituicdes Parti-
culares de Solidariedade So-
cial; Federagdo Portuguesa
das Instituicées Ligadas ao
Combate a Droga e a Toxico-
dependéncia; Unido das Mu-
tualidades Portuguesas; As-
sociagoes de profissionais
que intervenham no dominio
da droga e da toxicodepen-
déncia; Associagoes civicas
que intervenham no dominio
da luta contra a sida; Conse-
lho Nacional da Juventude;
Associagoes de Estudantes
do ensino superior e do en-
sino secundario; Confede-
racao Nacional das Associa-
¢oes de Pais; Confederagao
Nacional das Associagées
de Familias; Sindicato dos
Jornalistas; Representantes
da Industria e Comércio de
bebidas contendo alcool.

Forum Nacional
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NOTA INTRODUTORIA

Portugal é um dos paises que tem mantido um dos mais elevados
consumos per capita de bebidas alcodlicas da Europa e do Mundo,
originando Problemas Ligados ao Alcool (PLA) que tém uma re-
percussdo importante na saude publica. Face a preocupagio com
estes problemas foi decidida, em 1988, a criagdo dos Centros Re-
gionais de Alcoologia, através do Decreto Regulamentar n.° 41/88,
que lhes atribuia fung¢des de tratamento e prevengdo em articula-
¢do com as outras estruturas de saude.

Em 2003, segundo dados publicados pelo World Drink Trends em
2005, Portugal ocupava o 8° lugar do consumo mundial, com um
consumo estimado de cerca de 9,6 litros de etanol per capita, o que
corresponde ao consumo médio anual de 58,7 litros de cerveja, 42
litros de vinho e cerca de 3,3 litros de bebidas destiladas.

De entre os estudos epidemioldgicos nacionais hd a destacar os In-
quéritos Nacionais de Satide (1987, 1995/96, 1998/99 e 2005/2006),
da responsabilidade do Instituto Nacional de Satde, e ainda os
Inquéritos Nacionais ao consumo de Substincias Psicoactivas na
Populagao Geral (INCSPPP - 2001 - 2007), da responsabilidade
do IDT, L.P. e conduzidos pelo Prof. Casimiro Balsa do CEOS da
Universidade Nova Lisboa.

Ambos os Inquéritos revelam um aumento do numero de consu-
midores de bebidas alcodlicas.

Nos Inquéritos Nacionais a0 consumo de Substancias Psicoacti-
vas na Populac¢io Geral observa-se um aumento da prevaléncia
dos consumos (2001 - 2007) para todos os grupos etarios. Apenas

20,7% dos portugueses entre os 15-64 anos, nunca bebeu,
41,6% ja alguma vez bebeu 6 ou mais bebidas numa ocasido
8,1% fé-lo duas ou mais vezes por més

1,8% fé-lo quatro ou mais vezes por semana

1,3% fé-lo diariamente

20,7% dos portugueses embriagou-se no ultimo ano

1,8% fé-lo dez ou mais vezes

38,5% dos jovens dos 20-24 anos e 34,6% dos jovens dos 15 -
19 anos embriagou-se no ultimo ano

2,8% dos jovens dos 20-24 anos e 1,2% dos jovens dos 15-19
anos, fé-lo dez ou mais vezes

7,8% dos portugueses embriagou-se no ultimo més

0,3% fé-lo dez ou mais vezes

15,4% dos jovens dos 20-24 anos e 11,2% dos jovens dos 15-
19 anos embriagou-se no ultimo més

0,2% dos jovens 20-24 anos e 0,5% dos jovens 15 - 29 anos,
fé-lo dez ou mais vezes

Numerosos estudos demonstram que existe uma relagido dose-
-resposta entre o consumo de alcool e a frequéncia e gravidade de
varias doengas. Deste modo, a maiores niveis de consumo corres-
pondem taxas de mortalidade e morbilidade mais elevadas, por
cirrose hepatica, neoplasias, acidentes nos locais de trabalho e si-
nistralidade rodovidria. Influenciam ainda outras situa¢des, como
o absentismo laboral, comportamentos sexuais de risco, gravidez
na adolescéncia, agressividade e violéncia.

O conhecimento cientifico daqueles factores de risco e suas con-
sequéncias justifica que a politica actual em relagdo aos problemas
ligados ao alcool deva apontar para a necessidade de uma sensibi-
lizagao ao nivel da populagio, no sentido da redugio do consumo
global e dos consumos de risco, sem perder de vista a necessidade
de intervengéo especifica junto do utentes com consumos nocivos
e dos dependentes alcodlicos.
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Ja no Plano de Acgédo contra o Alcoolismo, aprovado pela Reso-
lugédo do Conselho de Ministros n.° 166/2000" e consubstanciado
no Decreto Lei n.° 318/2000, de 14 de Dezembro?, se aponta a
absoluta necessidade de desenvolver uma Rede de Referenciacio
Alcooldgica Nacional, com uma arquitectura claramente definida.
Uma rede de referenciagio é um “sistema que regula as relacdes de
complementaridade e apoio técnico entre as instituicdes, de forma
a garantir o acesso dos doentes aos servigos e institui¢des presta-
doras dos cuidados de saude que delas necessitem™, sustentado
num sistema integrado de informagao interinstitucional.

Esta Rede de Referenciagio devera estar perfeitamente enquadra-
da pelo Plano Nacional de Satide e em sintonia com o Plano Nacio-
nal para a Redugdo dos Problemas Ligados ao Alcool 2009-2012.

O alargamento da prestacio de cuidados em func¢io das necessida-
des das populagdes exige, cada vez mais, o estabelecimento desta rede
que, obviamente, se deseja nao s6 constituida por servicos de saude,
naturalmente privilegiados, mas também comunitaria, envolvendo
multiplos agentes e diferentes sectores, como sejam o da educagio, da
seguranca social, do trabalho, da justica e da comunidade em geral.

OBJECTIVOS

Conforme o Plano Nacional de Saude 2004-2010, e no que se refe-
re as metas prioritdrias, estas deverdo ser consistentes com os in-
dicadores da situagdo actual do consumo nocivo e da dependéncia
do alcool nos varios grupos etarios, desde os jovens até aos idosos.
A rede de cuidados deve considerar esta perspectiva abrangente.
Com a elaboragido desta Rede e a entrada em vigor do Plano Na-
cional para a Redugdo dos Problemas Ligados ao Alcool pretende-
-se contribuir para a redu¢do do consumo per capita em Portugal,
alterar os padrdes de consumo e diminuir o impacto e as conse-
quéncias negativas para os individuos, familias e comunidades. O
Plano Nacional para a Redugio dos Problemas Ligados ao Alcool,
que surge em continuidade do Plano de Acg¢do contra o Alcoo-
lismo aprovado em 2000, pretende responder aos desafios que se
colocam, nomeadamente o aumento de determinados padrdes de
consumo de alcool nas camadas mais jovens da populagio, para
além de uma interven¢do mais abrangente em todos os sectores
da populagdo que vivenciam as consequéncias associadas ao con-
sumo de alcool.

A Rede de Referenciagio/articulagdo tem como objectivos:
Definir uma arquitectura de respostas que permita garantir a de-
tec¢do, abordagem, tratamento, reabilita¢do e a reinser¢do adequa-
dos para os individuos com consumo de risco e nocivo de alcool
e para os doentes alcodlicos, assim como para os PLA, lato senso,
em articulacdo com outras estruturas ligadas a prestaciao de saude
dos Cuidados Primdrios até aos Secundarios, na qual se incluem
as estruturas hospitalares Médico-cirurgicas e de Saude Mental, de
forma a permitir a coordenagédo continuada dos cuidados que lhes
sao dispensados.

Estruturar, por niveis de intervencio, a articulagio a partir dos Cuidados
de Satide Primarios, unidades do IDT, LP. e da Saide Mental, quer de
adultos, quer de criangas e adolescentes, institui¢des das Ordens Hospi-
taleiras, das Misericordias, Organizagdes Ndo Governamentais (grupos
de alcoolicos recuperados, alcodlicos anénimos e outras organizagdes nao
governamentais).

Garantir a articulagdo entre os servicos que atendem pessoas com
PLA, desde a detecgdo precoce até a abordagem mais indicada,

1 Publicada no Didrio da Republica, I série - B, n° 276, de 29 de Novembro, com o Plano em anexo.
Didrio da Republica, I série - A, n° 287, de 14 de Dezembro.
3 Em “O Hospital Portugués”, Direc¢ao-Geral da Satde, Lisboa, 1998. p.101.



de forma a que os sistemas de apoio técnico e de referenciagio
possam garantir o seu acesso de um modo pré-definido, indo ao
encontro dos cuidados de satde de que necessitem. Esta articula-
¢do devera ser sustentada num sistema integrado de informagao
interinstitucional.

Disponibilizar respostas de forma a estabelecer uma comunicagao
que privilegie o doente, melhorando a acessibilidade, a continui-
dade e a prevengio de recaidas, tendo em conta a qualidade dos
cuidados prestados.

Integrar na articulagdo outros organismos no ambito dos PLA,
nomeadamente institui¢des privadas, criando, com estas ultimas,
regimes convencionados.

Deve, portanto, garantir-se que o cidadao, face as questdes ligadas
directa ou indirectamente ao consumo de alcool, seja visto como
“um todo” com direito a usufruir de todos os beneficios que cada
Servi¢o do Ministério da Satide lhe podera disponibilizar em cada
momento, tendo em conta as suas necessidades efectivas. O IDT,
LP. faz parte de um sistema prestador de cuidados que deve con-
tar com o contributo de outros parceiros do Ministério da Saude,
numa 6ptica integrada de multiplos saberes e competéncias.

METODOLOGIA

O desenho e implementagio da rede devem ser construidos numa
légica centrada no utente que necessita de respostas no contexto
dos PLA, com base em critérios previamente definidos de estrutu-
ras com recursos técnicos e humanos. Deste modo ha que:
Considerar as necessidades das populag¢des;

Aproveitar a capacidade instalada;

Adaptar as especificidades e condicionalismos loco-regionais;
Integrar os recursos numa visdo de Rede Nacional e definir a sua
organizagao nesta perspectiva;

Envolver os diversos organismos na resposta, por niveis de inter-
vengdo, com a caracterizagdo do seu papel como componentes da
rede.

Avaliar as necessidades de Satde no contexto dos PLA, desde o
diagndstico a abordagem mais apropriada por niveis de actuagio,
com orienta¢des gerais a considerar no desenho da rede.

O desenho desta rede contou com a colaboragdo de interlocutores
das varias ARS, da Coordenagido da Saude Mental e da Unidade de
Misséo para os Cuidados de Saude Primarios.

ATRIBUICOES DO IDT, I.P.

Em 2006, com a reestruturacdo do Ministério da Saide, no 4mbi-
to do PRACE e face a dimensédo que os problemas do consumo de
substincias estupefacientes e psicotrdpicas, alcool incluido, tém em
Portugal, é proposta a “existéncia de um organismo dedicado, exclu-
sivamente, ao estudo e ao combate daquele fendmeno, no seu sentido
mais amplo’, pelo que as atribuicdes dos Centros de Alcoologia do
Norte, Centro e Sul sdo integradas no Instituto da Droga e da Toxi-
codependéncia, IP, sendo aqueles extintos (Decreto-lei n° 212/2006,
de 27 de Outubro).

Estas competéncias sdo assumidas com a publica¢ao da Lei Orga-
nica do Instituto (Decreto-Lei n.° 221/2007, de 29 de Maio), que
consagra como missao “promover a redugio do consumo de drogas
licitas e ilicitas, bem como a diminui¢do das toxicodependéncias” e,
de entre as competéncias, ‘a) Apoiar o membro do Governo res-
ponsavel pela drea da saiide na defini¢do da estratégia nacional e
das politicas de luta contra a droga, o dlcool e as toxicodependéncias
e na sua avaliagdo;”.
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Tendo sempre como referéncia a Estratégia Europeia e o Plano Na-
cional de Saude, a Estratégia Nacional desenvolvida para dar cumpri-
mento cabal a estas novas competéncias e as solicitagdes colocadas no
terreno pelos utentes com estas patologias, destacaram-se 5 pilares
fundamentais que constituem as linhas mestras de actuagio do IDT,
LP. nesta matéria do Alcool, nomeadamente:

Diagnostico de Situagao
Férum do Alcool
Plano Nacional para a Redugio dos Problemas Liga-

dos ao Alcool, 2009-2012
Articulacao entre Servicos e Rede de Referenciacao
Formacao de Profissionais

Diagnéstico de Situagio - Foi necessario reunir um conjunto de dados
para um diagnoéstico de situagio deste problema em Portugal e apre-
sentar as medidas mais apropriadas no Plano Nacional que incorpora
um Plano de Acgio para os proximos 4 anos, em fungio desse mesmo
diagndstico. Por outro lado, considera-se indispensavel que, além do seu
aprofundamento e actualizagio a nivel local, se proceda a realizagdo de
diagnosticos de situagio em cada territdrio de abrangéncia dos Centros
de Respostas Integradas (CRI), unidades locais do IDT, IP.

Férum do Alcool - A semelhanga do que estd a acontecer na
Comissdo Europeia, propds-se a realizagdo de um férum de dis-
cussdo, em vista a reunir, periodicamente, os varios interessados
(Estado, através de todos os Ministérios com interven¢do neste
ambito; ONG, Representantes da Industria; do Comércio, por
grosso e a retalho; do Marketing e da Publicidade; da Comunica-
¢d0 Social ...) e onde sdo debatidos aspectos relacionados com a
abordagem desta matéria.

Plano Nacional para a Redugio dos Problemas Ligados ao Al-
cool - A defini¢do de um Plano Nacional afigurava-se como ab-
solutamente crucial. Com a elabora¢do do plano pretende-se ir
ao encontro das prioridades definidas na Estratégia da UE para
a minimizac¢do dos efeitos nocivos do dlcool, bem como das reco-
mendagdes da Conferéncia Europeia sobre a Politica do Alcool.
Este Plano Nacional para o Alcool terd como horizonte 2012 e in-
cluird um Plano de Acgdo que integrara toda a interven¢ao que se
pretende desenvolver neste contexto.

Articulagio entre Servigos - Referencia¢io para tratamento - Os pro-
fissionais dos Cuidados de Satide Primarios, nomeadamente o Médico de
Familia, enquanto pedra basilar do sistema de satide, devem constituir-se
como um elo fundamental para a abordagem dos PLA, contribuindo na
identificagio das repercussoes fisicas, psicologicas e sociais ligadas ao con-
sumo de risco e nocivo, informando o utente sobre as suas consequéncias,
implementando as boas praticas e propondo solugdes ajustadas ao signifi-
cado individual e ao contexto situacional.

A avaliacdo e uma gestdo mais adequada da situagdo, nomeada-
mente através da detecgio precoce e implementac¢io da metodo-
logia “intervencdes breves”, com uma atengio especial aos grupos
mais vulneraveis, como sejam mulheres gravidas ou em amamen-
tagdo, jovens, doentes com multipatologia de caracter cronico e
com polimedicagéo, a titulo de exemplo, devera ser, se possivel,
sistematica, com especial enfoque nas novas inscri¢es e em mo-
mentos de revisdo de satide ou consultas programadas em grupos
de risco. O IDT, L.P, enquanto Instituto especializado para o tra-
tamento de pessoas com problemas de dependéncia, devera ser
a entidade de referéncia do encaminhamento para tratamento
mais diferenciado, através das suas estruturas (Equipas de Trata-
mento, Unidades de Alcoologia, Comunidades Terapéuticas), de-
vendo estabelecer uma apropriada articulagio com outras estru-
turas e servicos, nomeadamente as que integram a Saide Mental,
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no sentido de oferecer a melhor rede assistencial de cuidados a
populacio identificada.

Formagao - Com vista a capacitar os técnicos do IDT, L.P. e os
dos Cuidados de Satde Primarios deve ser feita uma franca apos-
ta na actualizagdo de conhecimentos destes profissionais de satde
quanto a metodologias de detecgdo, diagnostico e estratégias espe-
cificas de intervengéo junto desta populagio, tendo ja comegado a
ser implementado um plano formativo de 4mbito nacional que se
estendera a outras areas além da Satde, envolvendo outros parcei-
ros da comunidade.

ORGANIZACAO DOS CUIDADOS

A prestagao de cuidados em fun¢io das necessidades das popula-
¢Oes exige o estabelecimento criterioso do circuito de atendimento
dos doentes com problemitica ligada ao consumo de alcool, seja de
risco, nocivo ou dependéncia. Estes servicos devem estar articula-
dos no sentido de dar as respostas necessarias, quer em termos de
detec¢éo do problema e tratamento, quer de eventual reabilitacéo,
envolvendo sempre que tal seja necessario multiplos agentes e dife-
rentes sectores além da saiide, nomeadamente os sectores da edu-
cagdo, da seguranga social, do trabalho, da justica e da comunidade
em geral, garantindo uma arquitectura de respostas coordenadas.
De modo que o circuito do utente seja feito de maneira a dar a
resposta mais atempada as necessidades identificadas em termos
de diagndstico, tratamento e reabilitagdo, ha que estruturar, por
niveis de intervencao, a articula¢do a partir dos Cuidados de Saude
Primarios, Unidades do IDT, I.P. e da Saude Mental, (quer de adul-
tos, quer de criancas e adolescentes), Institui¢des das Ordens Hos-
pitaleiras, das Misericdrdias, Organizagdes Nao Governamentais
(grupos de alcodlicos recuperados, alcodlicos anénimos e outras
organizagdes ndo governamentais).

Devem ainda ser disponibilizadas respostas, de forma a estabe-
lecer uma comunicagio que privilegie o doente, melhorando a
acessibilidade, a continuidade, a prevengio de recaidas, a comple-
mentaridade e a qualidade dos cuidados prestados, assim como
estruturar cuidados tendo em vista doentes sem recursos e sem
apoios familiares.

Modelo organizativo entre estruturas e servigos

E essencial classificar as instituigdes de satide segundo niveis e
critérios de actuagdo. Os Servicos deverdo organizar-se de uma
forma articulada e integrada, tendo em conta que a natureza dos
critérios de referenciacdo deverd ser clinica e administrativa.

A articulagdo deve contemplar o encaminhamento ao longo de pa-
tamares, desde os Cuidados Primdrios (Unidades de Satde/Cen-
tros de saude) que serdo preferencialmente, mas nio exclusiva-
mente, a porta de entrada na rede, até aos servigos diferenciados,
através de critérios de referenciacéo previamente definidos. Deve,
em termos de diagnostico, incluir os consumos de risco e nocivo e
a dependéncia, tendo em atengido a comorbilidade e o grau de gra-
vidade, entre outros critérios e, em funcio disso, facilitar o acesso
e o circuito de referenciagédo que for mais adequado.

Classificagdo de consumo de bebidas alcodlicas (OMS)

No contexto da classificacdo dos PLA, a OMS considera Consumo
de Risco, Consumo Nocivo e Dependéncia.

Consumo de risco corresponde a um tipo ou padrio de consumo
que provoca dano se persistir; aumentando o risco de sofrer doen-
cas, acidentes, leses, perturbacdes mentais.

Consumo nocivo ¢ definido como um “padrao de consumo que
provoca danos a satde tanto fisica como mental” mas que nio sa-
tisfaz os critérios de dependéncia.
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Dependéncia alcodlica corresponde a um padrido de consumo
constituido por um conjunto de fenémenos fisiologicos, cogniti-
vos e comportamentais que podem desenvolver-se ap6s repetido
uso de dlcool. Inclui um desejo intenso de consumir bebidas al-
coolicas, descontrolo sobre o seu uso, continuagdo dos consumos
independentemente das consequéncias, uma alta prioridade dada
aos consumos em detrimento de outras actividades e obrigagdes,
aumento da tolerincia ao dlcool e sintomas de priva¢io quando é
descontinuado.

Trata-se de “uma doenga primaria, crénica, cujo desenvolvimento
e manifestagdes sdo influenciados por factores genéticos, psicosso-
ciais e ambientais; a doenca é frequentemente progressiva e fatal;
caracteriza-se por uma perda de controlo do consumo, permanen-
te ou temporaria, com o uso de dlcool, apesar das consequéncias
negativas e acompanha-se de distor¢des cognitivas, com particular
énfase para a negacio’.

Avalia¢ao da gravidade da Dependéncia Alcodlica
Ligeira Sem sinais fisicos de privagdo
Moderada  Com privagdo fisica
Grave Historia de delirium tremens/crises convulsivas
com repercussdes de natureza orgéanica

Ter em conta ainda outros critérios
o Apoio familiar e social
« Comorbilidades psiquiatricas / orgénicas
« Policonsumos

NIVEIS DE INTERVEN ) EMI
FUNCAO DO TIPO DE CONSUM®©S

-\

Abstinente /

Consumo de baixo risco

1° Nivel

Consumo de risco /

Consumo nocivo

2° Nivel

30 Nivel

Para abordar os individuos com PLA, consumo de risco, consu-
mo nocivo e dependéncia torna-se necessaria a intervengio dos
seguintes servigos:

Cuidados de Saiide Primdrios (CSP)

Constituem a porta de entrada do Servico Nacional de Saude e
dever-se-4, também a este nivel, diagnosticar precocemente e sa-
ber intervir junto do consumidor de risco, com consumo nocivo
ou em situacio de dependéncia com factores de progndstico mais
favoravel (como sejam a auséncia de grandes repercussdes clini-
cas, de co-morbilidade psiquidtrica e a existéncia de bom suporte
familiar).

Para tal, devem ser introduzidos métodos e instrumentos (questio-
nérios) de detec¢ao do problema, utilizando as intervengdes bre-



ves de base motivacional, cuja evidéncia ja confirmou a sua efica-
cia. Todo este tipo de abordagem, segundo vasta e idonea literatura
internacional, deve ser feito, preferencialmente, pelos profissionais
dos Cuidados de Satde Primarios, quer sejam médicos, quer en-
fermeiros, psicologos ou técnicos de servigo social. A deteccgdo e
interveng¢do devem ser dirigidas aos grupos vulneraveis, em par-
ticular as gravidas e os jovens. Estd a decorrer em Portugal, e inte-
grado em projectos europeus, o projecto PHEPA, cuja finalidade é
disseminar um programa formativo a nivel dos Cuidados de Sau-
de Primarios, bem como definir guidelines, apresentando um site
compreensivo na internet. Os CSP podem ainda proceder a algumas
desintoxicagdes fisicas, em ambulatorio, na dependéncia alcodlica com
factores de prognodstico mais favoravel, como se referiu anteriormente.
O Médico de Familia deve adequar este trabalho individual ao contexto
familiar e, no caso se tratar de um doente com dependéncia alcodlica,
estar particularmente atento aos filhos deste em termos de crescimen-
to e desenvolvimento. O Médico de Familia devera também saber
identificar critérios de gravidade quando referenciar utentes com
dependéncia alcodlica para as unidades de interven¢do mais di-
ferenciadas, nomeadamente os Centros de Respostas Integradas
(CRI) ou mesmo as Unidades de Alcoologia, do IDT, IP.

Assim, nos Cuidados de Satide Primarios serd importante considerar:

Fases de deteccdo de consumos e Intervengio Breve

12 Fase - Detectar consumos

Utiliza¢do de instrumentos de detec¢iao, como seja 0 AUDIT.
22 Fase - Avaliar outros problemas relacionados e proceder
ao eventual pedido de exames auxiliares de diagnostico.

32 Fase - Intervir/ referenciar:

Se o0s consumos forem de risco ou nocivo - intervencao breve
nos CSP pelo Médico de Familia com envolvimento de ou-
tros técnicos, com objectivo de redugio dos consumos para
niveis de baixo risco ou mesmo a abstinéncia.

Motivagao para tratamento/acompanhamento.

Se dependéncia alcodlica - serdo referenciados para niveis de cui-
dados mais diferenciados em fungio de critérios:

Gravidade da dependéncia alcodlica;

Existéncia de comorbilidade associada;

Limita¢des familiares e sociais importantes.

Ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios, a referenciagdo devera
fazer-se entre os médicos de familia e as Equipas de Resposta aos
PLA dos Cuidados de Satide Primérios (quando existirem).

Estas Equipas sdo estruturas com treino e competéncias dirigidas
para resolver as situagdes relacionadas com o consumo de alcool,
nomeadamente quando se detecta consumo nocivo e as situagdes
de dependéncia de menor gravidade.

A referenciacio podera ainda ser realizada para os Centros de Respos-
tas Integradas (CRI) - Equipas de Tratamento ou para as Unidades de
Alcoologia, do IDT, LP. ou, ainda, em fungio de critérios de gravidade
clinica e/ou de comorbilidades (vide Fluxograma e circuito do utente),
para o Hospital Geral (Unidades médico - cirtrgicas) ou Saude Mental.

Servigos de Urgéncia

Sdo também uma porta frequente de entrada de doentes na rede
de cuidados, justificada por critérios de urgéncia ou emergéncia
do ponto de vista clinico. Estes servigos deverdo ser melhor equi-
pados, por exemplo com a introdu¢ao de alcoolimetros, que fun-
cionariam a par do método menos expedito, mas mais rigoroso, da
colheita de sangue para a determinacdo de alcoolémia e com a ge-
neralizagdo de meios analiticos mais especificas para o diagndsti-
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co, para além do cuidado de garantir a monitoriza¢ido adequada do
doente. Devem poder tratar desde intoxica¢des agudas até todas
as complicacgdes e intercorréncias médicas e cirdrgicas de urgén-
cia associadas ao consumo excessivo de Alcool. Em circunstancias
que o permitam, poder-se-do também utilizar as intervengdes bre-
ves de base motivacional, apds identificagdo do nivel de consu-
mos, caso se trate de consumo de risco ou nocivo de alcool. Dos
servicos de urgéncia deve-se orientar para servigos especializados
hospitalares, caso clinicamente se justifique, ou proceder ao envio
para as estruturas do IDT, I.P. - Unidades de Alcoologia ou Equi-
pas de Tratamento dos Centros de Respostas Integradas (CRI), em
funcéo do tipo de continuidade de abordagem terapéutica que seja
considerada adequada. Sera necessario recorrer a psiquiatria, em
situagdes como comportamentos violentos e ilegais, ideacdo e/ou
tentativa de suicidio, quadros alucinatdrios e delirantes.

Unidades de intervengdo do IDT, I.P.

Em func¢io da especificidade de cada um dos organismos seguin-
tes e de acordo com o regulamento interno, as respostas de cada
uma das seguintes estruturas tera em linha de conta objectivos
concretos em contextos dirigidos para a prevengéo, o tratamento,
a reinsercdo e a redugido de danos, no que se refere a dependéncia
de élcool ou de substancias ilicitas ou mesmo de policonsumos.
Estes aspectos vdo ao encontro dos objectivos tragados no Plano
Nacional para a Redugio dos Problemas Ligados ao Alcool, de
modo a construir uma rede global de respostas integradas e com-
plementares a nivel loco-regional, que vise a redu¢do do consumo
de substancias psicoactivas:

Os Centros de Respostas Integradas; As Unidades de Al-

coologia; As Unidades de Desabituagdo; As Comunidades

Terapéuticas

Os Centros de Respostas Integradas (CRI)

Constituidos por Equipas de Tratamento, Equipa de Prevengo,
Equipa de Reinser¢do e Equipa de Redugido de Riscos, intervém
na prevengio das toxicodependéncias e alcoolismo, na prestagio
de cuidados integrados e globais a doentes toxicodependentes e a
doentes com dependéncia de alcool, segundo as modalidades tera-
péuticas mais adequadas a cada tipo de situa¢do, em regime de am-
bulatdrio, com vista ao tratamento, reduc¢do de danos e reinser¢ao.
Devem ser as estruturas de referéncia para os Cuidados de Saude
Primarios.

As Unidades de Alcoologia (UA)

Prestam cuidados integrados e globais, em regime de ambulatério
ou de internamento, a doentes com sindrome de abuso de alcool
ou dependéncia de alcool, segundo as modalidades de tratamento
mais adequadas a cada situa¢do, assim como de redugido de da-
nos e reinserc¢do, apoiando as actividades de interveng¢do dos CRI
na area de alcoologia, enquanto unidades especializadas, de refe-
réncia, com competéncias de formagédo especificas. Nos casos de
policonsumo, as Unidades de Alcoologia dardo o apoio nas situa-
¢des em que o alcool for consumo predominante. Para além destas
competéncias hd que aproveitar a experiéncia adquirida das UA
nas areas da prevengdo universal e promogao da saude. Compete-
-lhes ainda a investigacdo sobre os PLA, bem como a divulgagio
de boas praticas neste 4mbito.

As Unidades de Desabituacao (UD)

Realizam o tratamento de sindromes de privacdo em doentes com
policonsumos nas situagdes em que a/as substancias ilicitas forem
predominantes. Esse tratamento ocorrerd em regime de interna-
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mento devendo acautelar outras dimensdes, nomeadamente a arti-
culagdo com outras estruturas de saude que desenvolvam uma abor-
dagem mais abrangente que contemple a reabilitacéo e a reinsergao.

As Comunidades Terapéuticas (CT)

Prestam cuidados a doentes toxicodependentes e doentes com
policonsumos que necessitem de internamento prolongado, com
apoio psicoterapéutico e socioterapéutico, sob supervisao psiquid-
trica, tendo em vista a melhor reabilitacio e reinser¢ido do doente
e ainda a prevencdo de recaidas, de modo a permitir o desenvol-
vimento de projectos de vida responsaveis e responsabilizantes.
As comunidades terapéuticas com camas convencionadas e com
programa especifico estdo abertas a internamento de doentes com
PLA desde que enviados pelos servigos do IDT, I.P. (ou por outras
unidades especializadas?)

Cuidados Hospitalares

Servigos Médico - cirurgicos/ Servigo de Urgéncia

Estas estruturas tratam as co-morbilidades e consequéncias médi-
co-cirdrgicas da ingestdo excessiva de alcool e do Sindrome de De-
pendéncia Alcodlica, incluindo em acidentes e actos de violéncia
praticados por pessoas em estado de intoxicagdo aguda. Poderdo
proceder a algumas desintoxica¢des alcodlicas, programadas ou
néo, e, neste ultimo caso, em consequéncia de internamentos im-
previstos que originam uma privagédo alcodlica inesperada. Depois
de o doente estar compensado deverdo envia-lo com carta de refe-
renciacao as estruturas onde ja tenha sido acompanhado. Devera
avaliar-se se os servicos tém conhecimento deste circuito e, caso
seja necessario, proceder a sua informagao.

Departamentos/Servigos de Psiquiatria e Saude Mental, Hospi-
tais Psiquiatricos

Compete-lhes o tratamento, em ambulatério e internamento,
de doentes com dependéncia alcodlica que em termos clinicos e
sociais necessitem de uma resposta mais especifica, por comor-
bilidade psiquiatrica. Os doentes com PLA e comorbilidade psi-
quiatrica, nomeadamente com Perturbagdes Psicéticas, devem ser
acompanhados nos Servigos de Saude Mental, sempre que possivel
por equipas com diferenciagdo em Alcoologia, as quais poderiam
desenvolver competéncias especificas no tratamento simultaneo
de doenca mental e consumo de substancias psicoactivas.

Departamentos/Servigos de Saide Mental da Infincia e da Ado-
lescéncia

E de valorizar o acompanhamento nestas unidades de criangas e
jovens com PLA ou com um familiar com dependéncia alcodlica
ou perturbagdes graves de comportamento ou de outro tipo, rela-
cionadas com o consumo de bebidas alcodlicas. Podera proceder-
-se ao treino dos profissionais de satide no sentido de uma adequa-
da abordagem destes casos, com a colaboragdo das UA. Devera
estabelecer-se a articulacio destas unidades com outros niveis da
rede, nomeadamente os Centros de Satude e os respectivos Médi-
cos de Familia.

Outras entidades e Instituicdes Sociais tais como Institutos
Hospitaleiros

Deverdo ser incluidas nesta rede as Institui¢des Sociais, Hospitais
privados ou das Misericdrdias ou outras institui¢cdes, reconhecidas
no Sistema Nacional de Satde como tendo competéncia para lidar
com esta problemdtica, nomeadamente por incluirem servigos de
Saude Mental e com as quais tenham sido celebrados protocolos
ou convengdes pelo Ministério da Satde

Rede de Referenciacao/ Articulacao
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FLUXOGRAMA E
CIRCUITO DO UTENT.:

No Nivel 3 poderio intervir ainda outras Unidades de Saude
Privadas e IPSS, nomeadamente com convengdo de colaborac¢io
neste &mbito com o Ministério de Saude.

Em qualquer dos niveis pode ser necessario recorrer ao Servigo
de Urgéncia Geral por intoxicagdo aguda ou por intercorréncia
somatica.

CSP - MF

Nivel 1 Equipa PLA
Nivel 2 / ET/CRI\
Nivel 3 UA 4%; Saude
Mental
\ CTe /
Departamentos
Hospitalares
Nivel 1 | Médicos de Familia Detecgao precoce

Consumo de risco
Consumo nocivo
Dependéncia ligeira

Equipas de Resposta aos
PLA dos Cuidados de
Saude Primarios

Nivel 2 | Equipa de Tratamento  |Consumo nocivo
CRI (IDT.IP) Referenciado
de outras estruturas
Dependéncia moderada
Policonsumos
Nivel 3 | UA/ IDT, IP Dependéncia grave

Departamentos de Satde [Dependéncia ligeira ou
Mental e Hospitais moderada se condigdes
Psiquiatricos co-morbidas
Comunidades terapéuticas |psiquiatricas

Hospitais Gerais Populagdes especiais
(estruturas médico-cirurgicas)

Devera ser criado um Grupo de Acompanhamento composto por
profissionais de reconhecida competéncia, que se encarregue de
garantir a monitorizagio e avaliagdo das diferentes fases da imple-
mentagio da Rede de Referenciagdo Alcooldgica.

ARQUITECTURA DA REDE
POR REGIOES DE SAUDE

Ver fluxogramas em anexo
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Obs. Na rede, o Ministério Publico deve referenciar para o IDT e apenas para as pessoas que necessitam de tratamento

UA = Unidade Alcoologia Sul (Lisboa)

UDA = Unidade Desabituagdo Algarve (Olhéo)

CRI = Centro de Respostas Integradas

ETET = Equipas Técnicas Especializadas de Tratamento
ACES = Agrupamento de Centros de Saude
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A.R.S. Alentejo, I.P.

Rua do Cicioso, n° 18,

Apartado 2027,

7001-901 Evora

Tel. 266 758 770 Fax: 266 735 868
E-mail: arsa@arsalentejo.min-saude.pt
rosa.matos@arsalentejo.min-saude.pt
http://www.arsalentejo.min-saude.pt

A.R.S. Algarve, I.P.

Largo de Sao Pedro, n.° 15

8000-148 Faro

Tel. 289 889 900 Fax: 289 813 963

E-mail: arsalgarve@arsalgarve.min-saude.pt
http://www.arsalgarve.min-saude.pt

A.R.S. Centro

Alameda Julio Henriques 3000-457 Coimbra
Tel. 239 796 800 Fax: 239 796 861

E-mail: secretariado.ca@arscentro.min-saude.pt
http://www.arscentro.min-saude.pt

A.R.S. Norte

Rua de Santa Catarina, 1288
4000-447 Porto

Tel. 220 411 000 Fax: 220 411 005
E-mail: arsn@arsnorte.min-saude.pt
http://portal.arsnorte.min-saude.pt

AA - Alcodlicos Anénimos

Praga D. Miguel I, N° 3 C

2660-310 Santo Anténio dos Cavaleiros
Tel. 217 167 840

E-mail: info@aaportugal.org
ajuda@aaportugal.org
agostinho_nunes@yahoo.com
http://www.aaportugal.org

ANAFRE - Associacao

Nacional de Freguesias

Palacio da Mitra - Rua do Agucar, n.° 56
1950-009 Lisboa

Tel. 218 438 390

Fax. 218 438 399

E-mail: anafre@anafre.pt | avieira@anafre.pt
http://www.anafre.pt

ANASP - Associa¢io Nacional

de Agentes de Seguranca Privada

Rua dos Barbosas, 135, loja 14 RC

4715-267 Braga

Tel. 936 345 367 | 965 293 868

E-mail: geral.anasp@gmail.com | presidente.anasp@gmail.com
http://sites.google.com/site/agentesdesegurancaprivada

ANMP - Associagio

Nacional de Municipios

Av. Marnoco e Sousa, n.° 52

3004-511 Coimbra

Tel. 239 404 434 Fax: 239 701 760 / 862
E-mail: anmp@anmp.pt
http://www.anmp.pt

Rede Férum Nacional Alcool e Sauide .

ANSR - Autoridade Nacional para a Seguran¢a Rodoviaria
Parque Ciéncias e Tecnologia de Oeiras

Avenida de Casal Cabanas,

Urbanizag¢io de Cabanas Golf, n.°1 - Tagus Park

2734-507 Barcarena

Tel. 214 236 800 707 236 830 (das Sh as 19.30h)

E-mail: gabinete.presidente@ansr.pt / mail@ansr.pt
http://www.ansr.pt

APAN - Associagiao Portuguesa de Anunciantes
Av. da Republica, 62F - 6°

1050-197 Lisboa

Tel. 217 969 692

Fax: 217 938 576

E-mail: apan@apan.pt

manuela.botelho@apan.pt

http://www.apan.pt

APAP- Associagio Portuguesa das Empresas de Publicida-
de e Comunicagao

Rua Pinheiro Chagas N°69, 1°Dto

1050-176 Lisboa

Tel. 213 121 560 Fax: 213 121 569

E-mail: apap@apap.co.pt

http://www.apap.co.pt

APAYV - Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima
Rua José Estévio, n.° 135 A - Piso 1/2

1150-201 Lisboa

Tel. 213 587 900 Fax: 218 876 351

E-mail: apav.sede@apav.pt

http://www.apav.pt

APEF - Associagao Portuguesa
para o Estudo do Figado

Av. Antoénio José de Almeida, 5 F-8°
1000-042 Lisboa

Tel. 217 995 531

Fax: 217 995 538

E-mail: apef@mail.telepac.pt
http://www.apef.com.pt

ASAE - Autoridade de Seguranca
Alimentar e Econémica

Av. Conde Valbom, n.° 98
1069-185 Lisboa

Tel. 217 983 600

Fax: 217 983 654

E-mail: correio.asae@asae.pt
http://www.asae.pt/

Direc¢io Regional do Norte
Rua Gil Vicente, 30
4000-255 Porto

Tel. 225070 900

Fax: 225070 928

Direcg¢io Regional do Centro
Rua Camara Pestana, 74 - 2°
3030-163 Coimbra

Tel. 239 790910

Fax: 239 790 988/9
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Direcgio Regional de Lisboa
e Vale do Tejo

Av. Duque d’ Avila, 139
1050-081 Lisboa

Tel. 213119 800

Fax: 213119 801

Direc¢ao Regional do Alentejo
Rua Amas do Cardeal, 2 - 1°
7000-581 Evora

Tel. 266 739 060

Fax: 266 739 069

Direcgio Regional do Algarve

Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa
8005-546 Faro

Tel. 289 880 140

Fax: 289 880 143

Delega¢iao de Mirandela

Quinta do Valongo, Vila Nova das Patas
5370-087 Carvalhais

Tel. 278 200 020

Fax: 278 200 029

Delegagio de Castelo Branco
EN 18, Cruz do Montalvio

- Edificio da antiga DIBEIRA
6000-052 Castelo Branco

Tel. 272 330 800

Fax: 272 330 819

Delegac¢io de Santarém

Rua Anténio Bastos, 14 A- B S. Bento
2005-193 Santarém

Tel. 243 356 070

Fax: 243 356 078

CIP - Confederacao

Empresarial de Portugal

Praca Industrias

1300-307 LISBOA

Telf: 213 647 000 Fax: 213 579 986
Email: isabel.faria@cip.org.pt
http://www.cip.org.pt

Associagio para a Promog¢io da Seguranga Infantil
Vila Berta, n.> 7 R/C Esq. Graga

1170-400 Lisboa

Tel. 218 844 100

Fax: 218 844 109

E-mail: apsi@apsi.org.pt

http://www.apsi.org.pt

Associagio Portuguesa de

Bombeiros Voluntarios

Rua do Corgo, 200

Arvoreo

4408-118 Vila do Conde

Tel. 919 697 496 | 911 784 998

E-mail: Geral@APBV.org | direccao@APBV.org
http://www.bombeiros.pt

Associacdo Portuguesa de
Médicos de Clinica Geral
Av. da Republica, 97 - 1.°
1050-190 Lisboa

Tel. 217 615 250

Fax: 217 933 145

E-mail: apmcg@apmcg.pt
http://www.apmecg.pt

Céamara Municipal de Loures
Praca da Liberdade

2674-501 Loures

Tel. 211 150 100

Fax: 211 151 709

E-mail: geral@cm-loures.pt
gap@cm-loures.pt
http://www.cm-loures.pt

CCP - Clube dos

Criativos de Portugal

Av. da Republica 62F, 6°
1050-197 Lisboa

Tel. 211 547 586 | 913 325 033
Fax: 217 938 576

E-mail: geral@clubecriativos.com
mlmatta@clubecriativos.com
http://www.clubecriativos.com

Centro de Documentagio:
E-mail: cdoc.cignorte@cig.gov.pt

CGTP-IN - Confederacio Geral
dos Trabalhadores Portugueses -
Intersindical Nacional

Rua Victor Cordon n.° 1 - 3.°
1249-102 Lisboa

Tel. 213 236 500

Fax: 213 236 695

E-mail: cgtp@cgtp.pt
ana.elisabete@cgtp.pt
http://www.cgtp.pt

CIG - Comisséo para a Cidadania
e Igualdade de Género

Sede:

Av. da Republica, n.° 32 - 1.°
1050-193 Lisboa

Tel. 217 983 000

Fax: 217 983 098

E-mail: cig@cig.gov.pt
http//www.cig.gov.pt

CNIS - Confederagao Nacional

das Instituicdes de Solidariedade
Rua Julio Dinis, 931 - 3.° Esquerdo
4050-327 Porto

Tel. 226 068 614

Fax: 226 001 774

E-mail: cnis.porto@mail.telepac.pt
Solidariedade Online:
jornal.solidariedade@gmail.com
http://novo.cnis.pt
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CNPCJR - Comissao Nacional de Protec¢ao
de Criangas e Jovens em Risco

Rua Castilho, n.c 24 - 7° Esquerdo

1250-069 Lisboa

Tel. 211 155270

Fax: 211 155 289

E-mail: cnpcjr@seg-social.pt
armando.a.leandro@seg-social.pt
http://www.cnpcjr.pt

CNSM da ACS - Coordenagao Nacional
para a Satide Mental

Avenida Anténio Augusto Aguiar, 32 - 2.°
1050-016 Lisboa

Tel. 213 305 050

Fax: 213 305 020

E-mail: cnsm@acs.min-saude.pt
http://www.acs.min-saude.pt/cnsm

CONFAP - Confederagio Nacional das Associagoes de Pais
Rua Carlos José Barreiros, 16 - c/v

1000-088 Lisboa

Tel. 218 471 978

Fax: 218 471 980

E-mail: geral@confap.pt

http://www.confap.pt

Conselho Nacional da Juventude

Rua dos Douradores n.° 106-108, 5.° Piso
1000-207 Lisboa

Tel. 218 802 130

Fax: 218 802 139

E-mail: geral@cnj.pt

http://www.cnj.pt

DECO Associagdo
Portuguesa do Consumidor
R. da Artilharia 1, n.° 79 - 4.°
1269-160 Lisboa

Tel. 213 710 200

Fax: 213 710 299

E-mail: decolx@deco.pt
http://www.deco.proteste.pt

Delegagao Regional:

Rua Ferreira Borges, n.°69, 2° C
4050-253 Porto

Tel. 222 074 370

Fax: 222 074 398

E-mail: cignorte@cig.gov.pt
http//www.cig.gov.pt

DGS - Direc¢ao-Geral de Satide
Alameda D. Afonso

Henriques, n.c 45

1049-005 Lisboa

Tel. 218 430 500

Fax: 218 430 530

E-mail: george@dgs.pt
geral@dgs.pt

http://www.dgs.pt

Rede Férum Nacional Alcool e Sauide .

Direc¢io Geral de Inovagio e Desenvolvimento Curricular
Av. 24 de Julho, n.° 140

1399-025 Lisboa

Tel. 213 934 500

Fax: 213 934 695

E-mail: dgidec@dgidc.min-edu.pt
http://sitio.dgidc.min-edu.pt

Direc¢io Nacional da PSP - Policia de Seguranca Publica
Largo da Penha de Franga, 1

1199-010 Lisboa

Tel. 218 111 000

E-mail: gdn@psp.pt / contacto@psp.pt

gerpub@psp.pt / ajafonso@psp.pt

http://www.psp.pt

FETO - Federagao Portuguesa das Institui¢des Privadas
Actuantes nas Toxicodependéncias

Rua D. Pedro V, n.° 60 - 1° Dto.

1250-094 Lisboa

Tel. 213 476 072

Fax: 213 462 708

E-mail: catr-ipss@sapo.pt

FNAJ Federag¢io Nacional das Associa¢des Juvenis
Rua do Almada, N.° 679 1° - Salas 101 /2 /3
4050-039 Porto

Telefone: 222 007 767

Fax: 222 007 868

Telemovel: 917 843 404

E-mail: fnaj@mail.telepac.pt

Internet: http://www.fnaj.pt

FPAT - Federagao Portuguesa de Institui¢cdes
Sociais Afectas a Prevencio de Toxicodependéncias
Rua José Estévio, n° 137, 2°

1169 -058 Lisboa

Tel. 217 931 668

Fax: 217 931 546

E-mail: fpat@iol.pt

http://www.fpat.pt

Fundagao de Solidariedade Social Aragao Pinto
Rua Prof. Prado Coelho, 2 C,

1600-653 Lisboa

Tel. 217 521 200

Fax: 217 521 209

E-mail: geral@fundacaoaragaopinto.com
bruno.carvalho@fundacaoaragaopinto.com
http://www.fundacaoaragaopinto.com

Fundagéo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”
Sede

Edificio Central da Graga

Praca Anténio Sardinha, 9 - 1°

1170 - 028 Lisboa

Telf: +3 51 213 540 000 +351 213 550 000
Telemovel: + 351 969 021 101

Fax: + 351 213 160 000

N.overde: 800 21 31 40

Email: f.p.c.c.sida@mail.telepac.pt
http://www.fpccsida.ccems.pt
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GNR - Guarda Nacional Republicana Ordem dos Enfermeiros

Largo do Carmo
1200-092 LISBOA

Tel. 213 217 455 | 213 217 000 | 961 197 432

Fax: 213 474 819

E-mail: co@gnr.pt
guardarepublicana@gnr.pt
gnr@gnr.pt
http://www.gnr.pt

Instituto da Seguranca Social, I.P.
Rua Rosa Aratjo, n.° 43

1250-194 Lisboa

Tel. 213 102 000

Fax: 213 102 090

E-mail: m.manuela.dias@seg.social.pt

http://www.seg-social.pt

Instituto Irmaos de S. Joao de Deus
Estrada do Telhal s/n

2725-588 Mem Martins

Tel. 219 179 200

Fax: 219 172 618

E-mail: sede@isjd.pt
cst.telhal@isjd.pt

http://www.isjd.pt

Instituto Portugués da Juventude
Av. da Liberdade, n.° 194

1269-051 Lisboa

Tel. 707 203 030

Fax: 213 179 219

E-mail: geral@juventude.gov.pt
helena.alves@ipj.pt
http://juventude.gov.pt

IVV-IP

Rua Mouzinho da Silveira, 5
1250-165 LISBOA

Telefone: 21 350 67 00

Linha Azul: 21 314 50 33

Fax: 21 356 12 25

Email: info@ivv.min-agricultura.pt
http://www.ivv.min-agricultura.pt

Ministério da Defesa Nacional
Avenida Ilha da Madeira, 1
1400-204 Lisboa

Telefone: +351 213 010 001
Email: gcrp@defesa.pt
http://www.mdn.gov.pt/

Secretaria-Geral

email: secretaria.geral@defesa.pt
Telefone: +351 213 010 001

Fax: +351 213 020 284

Ministério da Justica
Praga Comércio ,

Lisboa 1100-148 LISBOA
Telefone 213 479 208
www.mj.gov.pt

Av. Almirante Gago Coutinho, n.° 75
1700-028 Lisboa

Tel. 218 455 230

Fax: 218 455 259

E-mail: mail@ordemenfermeiros.pt
http://www.ordemenfermeiros.pt

Prevenc¢ao Rodoviaria Portuguesa
Estrada da Luz, n.° 90 - 1.° andar
1600-160 Lisboa

Tel. 210 036 600

Fax: 210 036 649

E-mail: prp@prp.pt
http://www.prp.pt

Secretaria Regional da Saude d
o Governo dos Acores

Solar dos Remédios

9701-855 Angra do Heroismo
Acores

Tel. 295 204 200

Fax: 295 204 255

Contacto verde do Governo
Regional dos Acores: 800 207 255
E-mail: sres@azores.gov.pt
http://edt-gra.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs

Secretaria Regional dos
Assuntos Sociais da Regido
Auténoma da Madeira

Rua das Hortas, N° 30

9050 - 024 Funchal

Madeira

Tel. 291 210 100 Fax: 291 223 944
E-mail: sras@gov-madeira.pt
http://sras.gov-madeira.pt

Sociedade Anti-Alcooélica Portuguesa
Rua Febo Moniz, 13 - 1° andar
1150-152 Lisboa

Tel. 213 571 483

Fax: 213 152 313

E-mail: saapmail@clix.pt
http://www.saap.web.pt

Sociedade Portuguesa

de Gastrenterologia

Avenida Anténio J Almeida 5 - F, 8°
1000-042 LISBOA

Telefone: 217 995 530 Fax: 217 995 530
spg.spg@mail.telepac.pt
http://www.spg.pt

Sociedade Portuguesa

de Hepatologia

R. Prof. Francisco Gentil, 22 - 4° andar
1600-625 Lisboa

Tel.: +351 967 252 065

Fax: +351 217 575 717

E-mail: secretariado@sphepatologia.pt
http://www.sphepatologia.pt



I Rede Forum Nacional Alcool e Saude

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Av. da Republica, n.° 34 - 1.°

1050-193 Lisboa

Tel. 217 931 720

Fax: 217 986 595

E-mail: spmt@spmtrabalho.com
http://www.spmtrabalho.com

SPCNA - Sociedade Portuguesa

de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagio
Apartado 2528

4200-401 Porto

Tel. 912 608 269

Fax: 225 074 329

E-mail: geralspcna@gmail.com
http://www.spcna.pt

Turismo de Portugal, I.P.

Rua Ivone Silva, Lote 6

1050-124 Lisboa

Tel. 211 140 200 Fax:211140830
info@turismodeportugal.pt
http://www.turismodeportugal.pt

UGT - Unido Geral de Trabalhadores
Av. Almirante Gago Coutinho, n.° 132
1700-033 Lisboa

Tel. 213 931 200

Fax: 213 974 612

E-mail: geral@ugt.pt
joao.proenca@ugt.pt
http://www.ugt.pt
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* INTERREG IVC

Comece agoral!

Um tubo de plastico
chelo de tinta

Em 1940, alguém acreditou numa
ideia que parecia ndo ser mais do
que um tubo de plastico com tinta
Talvez a sua ideia possa

deixar de ser apenas isso

Innohubs ajuda-o a desenvolver e

a comercializar os seus projectos

www.innohubs.eu

Jn
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CP(C]J de Lisboa (centro)
Rua dos Anjos, 66 - 2.° Esq.
1150-039 Lisboa

Tel.: 213 152 477 / 213 151 743
Fax: 213 152 476

E-mail: geral.Ixcentro@cpcj.org

CP(C]J de Lisboa (ocidental)

Rua Saraiva Carvalho, 8 - 1.° Andar
1250-243 Lisboa

Tel.: 213 647 387

Fax: 211 929 663

E-mail: cpcjlisboaocidental@msn.com

CP(C]J de Lisboa (norte)

Rua Professor Almeida Lima, lotes 52,53
e 54 cave

1600-591 Lisboa

Tel.: 217 102 600

Fax: 217 102 620

E-mail: cpcjlisboanorte@sapo.pt

CPC]J de Lisboa (oriental)

Espago Municipal Flamenga

Rua Ferreira de Castro

Bairro da Flamenga

1900-697 Lisboa

Tel.: 218 311 233

Fax: 218 376 895

E-mail: cpcjlisboa.oriental@gmail.com

CP(C]J de Santarém

Largo Céandido dos Reis, 2 - A
2000-241 Santarém

Tel.: 243 326 095

E-mail: cpcjsantarem@gmail.com
Blog: cpcjsantarem.blogspot.com

CPC]J de Rio Maior

Rua Prof Manuel José Ferreira,
Antiga Escola Primaria n°1
2040-320 Rio Maior

Tel.: : 243999316/ 968027787
Email: cpcj@cm-riomaior.pt

CPC]J de Azambuja

Pato do Valverde

2050-000 Azambuja

Tel.: 263 400 472 Fax: 263 400 453
E-mail: cpcj.azambuja@sapo.pt

CPC]J de Cartaxo

Cémara Municipal

Rua Mouzinho de Albuquerque, 7 - 1.°
2070-104 Cartaxo

Tel.: 243 701 260

Fax: 243 701 261

E-mail: cpcjcartaxo@iol.pt

CPC]J de Almeirim

Rua Dionisio Saraiva, 11-1.°
2080-038 Almeirim

Tel.: 243 594 128 / 243 591 079
Fax: 243 591 079

E-mail: cpcj.almeirim@gmail.com

CP(CJ de Alpiarca

Rua Joao de Sousa Falcéo, 17
Edificio do Centro de Cultura
Apartado 25

2090-094 Alpiarca

Tel.: 243 558 242 / 243 559 100

Fax: 243 558 242

E-mail: cpcj.alpiarca@cm-alpiarca.pt

CPC]J de Coruche

Camara Municipal

Rua de Sdo Francisco, 8 - A
2100-160 Coruche

Tel.: 243 660 047 Fax: 243 675 652
E-mail: cpcj@cm-coruche.pt

CPC] de Salvaterra de Magos

Anexos da Capela Real - Camara Munici-
pal de Salvaterra de Magos

Apartado 116

2121-901 Salvaterra de Magos

Tel.: 263 504 717 Fax: 263 504 717

E-mail: cpcj.salvaterramagos@iol.pt

CPC]J de Benavente

Rua Dr. Manuel Velho Cabral Calheiros
n.° 45 1.°c andar

2130-054 Benavente

Tel.: 263 517 294

Fax: 263 517 294

E-mail: cpcj.benavente@sapo.pt

CPC]J de Chamusca

Centro de Inclusio Social da Chamusca
Rua Sousa Girio, 18

2140-141 Chamusca

Tel.: 249 769 600 Fax: 249 769 609
E-mail: cpcj.chamusca@mail.telepac.pt

CPCJ de Golega

Camara Municipal

Largo D. Manuel I

2150-128 Golega

Tel.: 249 979 000 Fax: 249 977 578
E-mail: quennmaudland@gmail.com

CPC]J de Abrantes

Camara Municipal

Rua Grande, 12

2200-418 Abrantes

Tel.: 241 361 695

Fax: 241 361 695

E-mail: cpcj.abrantes@gmail.com

CPC]J de Sardoal

Camara Municipal

Praga da Republica

2230-139 Sardoal

Tel.: 241 850 000 Fax: 241 855 684
E-mail: cpcjsardoal@cm-sardoal.pt

CPC]J de Ferreira do Zézere
Camara Municipal

Praca Dias Ferreira
2240-341Ferreira do Zézere

Fax: 249 360 169

E-mail: cpcj@cm-ferreiradozezere.pt

CPC]J de Constancia

Rua Luis de Camdes n° 9

2250-066 Constancia

Tel.: 249 736 476

Fax: 249 739 514

E-mail: cpcj.constancia@gmail.com

CPC]J de Vila Nova da Barquinha
Centro Cultural de Vila N. Barquinha
Largo 1.° de Dezembro

2260-403 Vila Nova da Barquinha
Tel.: 249 715 143

Fax: 249 715 143

E-mail: cpcj.vnb@gmail.com

CPC]J de Tomar

Camara Municipal

Rua Infantaria 15,108 - 1.° B
2300-550 Tomar

Tel.: 249 329 884 / 808 202 367
Fax: 249 316 618

E-mail: cpcjtomar@cm-tomar.pt

CPCJ de Entroncamento

Camara Municipal

Rua da Junta de Freguesia, 42 - 1.° Esq.
2330-114 Entroncamento

Tel.: 249 094 158 / 919 434 987

Fax: 249 710 810

E-mail: cpcj@cm-entroncamento.pt

CPC]J de Torres Novas

Edificio da Camara Municipal

Rua General Antonio César de Vasconce-
los Correia

2350-421 Torres Novas

Tel.: 249 810 797 / 249 810 790

Fax: 249 810 799

E-mail: cpcj@cm-torresnovas.pt

CPCJ de Alcanena

Cémara Municipal

Rua Tenente-coronel Salgueiro Maia, 118
2380-153 Alcanena

Tel.: 249 891 455 Fax: 249 891 455
E-mail: cpcj-alcanena@cm-alcanena.pt.



CP(C]J de Leiria

Camara Municipal de Leiria - Largo da
Republica

2414-006 Leiria

Tel.: 244 839 649

Fax: 244 839 658

E-mail: cpcj_leiria@hotmail.com

CPC]J de Batalha

Rua Infante D. Fernando, 4
2440-118 Batalha

Tel.: 244 766 818

Fax: 244 766 820

E-mail: cpcj.batalha@mail.telepac.pt

CPCJ de Nazaré

Avenida Vieira Guimarées, 54
2450-951 Nazaré

Tel.: 262 550 012

Fax: 262 550 019

E-mail: cpcj.nazare@sapo.pt

CPC]J de Alcobaga

Escola Addes Bermudas - Rua Afonso
Albuquerque, 24

2460-020 Alcobaca

Tel.: 262 596 090 Fax: 262 580 884
E-mail: cpcjalcobaca@gmail.com

CPC]J de Porto de Mos
Camara Municipal

Edifico Gorjoes - Largo de S. Jodo
2480-851 Porto de Mos

Tel.: 244 499 600 / 244 499 637
Fax: 244 499 638

E-mail: cpcj.portodemos@iol.pt

CPCJ de Ourém

Camara Municipal

Praga D. Maria I, 1

2490-499 Ourém

Tel.: 249 540 900 Fax: 249 549 068 / 249
540 908

TIm: 919543707 (24h)

E-mail: cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt

CPC]J de Caldas da Rainha
Camara Municipal

Pracga 25 de Abril

2500-110 Caldas da Rainha

Tel.: 262 839 725 Fax: 262 839 719
E-mail: cpcj.cr@gmail.com

CPCJ de Obidos
Camara Municipal

Rua da Raposeira, 6
2510-115 Obidos

Tel.: 262 959 900

Fax: 262 959 900

E-mail: cpcj@cm-obidos.pt

CPC]J de Peniche

Camara Municipal

Travessa dos Mareantes - Edificio da
Parreirinha

2520-492 Peniche

Tel.: 262 780 118 Fax: 262 780 112
E-mail: cpcj.peniche@cm-peniche.pt

CPC]J de Lourinha

Cémara Municipal

Edificio Antiga Camara Municipal da Lou-
rinha - Praga Marqués de Pombal, s/n 2.°
2530-127 Lourinha

Tel.: 261 410 136 Fax: 261 410 137

E-mail: cpcj@cm-lourinha.pt

CPC]J de Bombarral

Camara Municipal

Praca do Municipio

2540-046 Bombarral

Tel.: 262 609 044 Fax: 262 609 059
E-mail: cpcj@cm-bombarral.pt

CPC]J de Cadaval

Camara Municipal

Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro
2550-103 Cadaval

Tel.: 262 690 188 / 262 696 540
Fax: 262 695 270

E-mail: cpcj@cm-cadaval.pt

CPC]J de Torres Vedras
Avenida Tenente Valadim, 17 R/C
2560-275 Torres Vedras

Tel.: 261 322 462

Fax: 261 314 826

E-mail: cpcj@cm-tvedras.pt

CPCJ de Alenquer

Camara Municipal

Cal¢ada Francisco Carmo, 33
Casa da Torre

2580-306 Alenquer

Tel.: 800 205 840 / 263 738 520
Fax: 263 738 520

E-mail: cpcjalenquer@gmail.com

CPC]J de Sobral de Monte Agrago
Rua Miguel Bombarda, 20

2590-035 Sobral de Monte Agrago
Tel.: 261 948 261 Fax: 261 948 262
E-mail: cpcjsma@gmail.com

CP(C]J de Vila Franca de Xira
Alameda Capitaes de Abril, 14 - Sub-loja
Centro Comercial da Mina

2600-125 Vila Franca de Xira

Tel.: 263 274 523

Fax: 263 276 855

E-mail: cpcj@cm-vixira.pt

CPCJ de Odivelas

Rua Julio Borba -

Parqueamento do Pingo Doce
2620-101 Pévoa de Santo Adrido
Tel.: 219 382 540

Fax: 219 382 549

E-mail: cpcj.odivelas@gmail.com

CP(]J de Arruda dos Vinhos
Cémara Municipal

Largo Miguel Bombarda
2630-112 Arruda dos Vinhos
Tel.: 263 974 145

Fax: 263 974 145

E-mail: cpcjarruda@hotmail.com

CPCJ de Mafra

Complexo Cultural Quinta da Raposa
Largo Coronel Brito Gorjao, 4
2640-492 Mafra

Tel.: 261 811 079

Fax: 261 818 349

E-mail: cpcj.mafra@cm-mafra.pt

CPC]J de Loures

Camara Municipal

Avenida Dr. Anténio Carvalho Figueiredo
(antigo cinema Loures)

2670-450 Loures

Tel.: 21 115 1424/5

Fax: 211 151 766

E-mail: cpcj@cm-loures.pt

CPCJ de Amadora

Apartado 60350 - EC Amadora
2701-999 Amadora

Fax: 214 912 677

E-mail: cpcjamadora@gmail.com

CPC]J de Sintra Ocidental
Portela de Sintra

Rua General Alves Rogadas
2710-527 Sintra

Tel.: 219 240 751

Fax: 219 241 703

E-mail: cpcjocidente@cm-sintra.pt

CP(CJ de Sintra Oriental

Rua Nova do Zambujal, 3
2735-302 Cacém

Tel.: 219 128 020 Fax: 219 128 029
E-mail: cpcjoriente@cm-sintra.pt

CPCJ de Cascais

Avenida 25 de Abril, 1011C - Galerias “O
Navegador”

2750-515 Cascais

Tel.: 214 815 282

Fax: 21 482 50 70

E-mail: cpcjc@cm-cascais.pt



CPC]J de Oeiras

Rua Anténio Macedo, 2-A e 2-B - Bairro
do Pombal

2780-184 Oeiras

Tel.: 214 416 404 Fax: 214 418 22
E-mail: cpcjo@cm-oeiras.pt

CPC]J de Almada

Complexo Educativo dos Cata-Ventos de
Paz - Cacilhas

Rua Irene Lisboa

2800-600 Almada

Tel.: 212 744 679 / 212 742 668

Fax: 212 744 681

E-mail: cpcj.almada@oninet.pt

CPC]J de Barreiro

Rua Stinvelle, 14

2830-144 Barreiro

Tel.: 212 068 017 / 212 068 064 / 212 068 057
Fax: 212 068 051

E-mail: cpcj.barreiro@gmail.com

CP(C]J de Seixal

Rua Rodrigues Lapa, 2 - 2A
2845-132 Amora

Tel.: 210 976 235

Fax: 210 976 236

E-mail: cpcj@cm-seixal.pt

CPC]J de Moita

Camara Municipal

Zona envolvente a

Praca de Touros, Lote 26 - Cave
2860-423 Moita

Tel.: 212 890 930

Fax: 212 890 932

E-mail: cpcj-moita@mail.cm-moita.pt

CPC]J de Montijo

Avenida 25 de Abril, 41 - 2.° Dt.°
2870-150 Montijo

Tel.: 212 309 180 /212 309 185/ 212 309 186
Fax: 212 309 189

E-mail: cpcjmontijo@sapo.pt

CPC]J de Alcochete

Casa do Povo de Alcochete
Rua Chio do Conde,
Gabinete 8-10-11

2890-177 Alcochete

Tel.: 210 839 092 / 212 348 668
Fax: 210 849 192

E-mail: cpcj.ach@netvisao.pt

CPC]J de Setubal

Rua de Damio , 12/14

2900-340 Setubal

Tel.: 265 550 600 Fax: 265 550 609
E-mail: cpcjsetubal@gmail.com

CPC]J de Palmela

Rua Almirante Reis, 3
2950-270 Palmela

Tel.: 211 550 912 / 211 550 913
Fax: 211 550 914

E-mail: cpcjpalmela@sapo.pt

CPC]J de Sesimbra

Edificio Mar e Serra

Avenida Jodo Paulo II, 17E - Edificio Mar
e Serra Bloco B R/C Esq. - Santana
2970-002 Sesimbra

Tel.: 212 685 451 / 212 687 345

Fax: 212 685 449

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

CPCJ de Coimbra

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes, S/N
- 2.° Andar

3000-303 Coimbra

Tel.: 239 827 710 / 239 826 138

Fax: 239 826 471

E-mail: cpcjcoimbra@gmail.com

CPC]J de Mealhada

Camara Municipal

Largo do Municipio

3050-001 Mealhada

Tel.: 231 201 638 Fax: 231 201 638
E-mail: cpcjmealhada@cm-mealhada.pt

CPCJ de Cantanhede

Camara Municipal

Praga Marqués de Marialva - Apartado 154
3064-909 Cantanhede

Tel.: 231 410 124 Fax: 231 410 189

E-mail: cpcj@cm-cantanhede.pt

CPC]J de Mira

Camara Municipal

Praca da Republica

3070-304 Mira

Tel.: 231 480 550 Fax: 231 458 185
E-mail: cpcj@cm-mira.pt

CPC]J de Figueira da Foz

Rua Republica, 75 - 1.0 A
3080-036 Figueira da Foz

Tel.: 233 423 475 Fax: 233 423 695
E-mail: cpcj.figfoz@gmail.com

CPCJ de Pombal

Camara Municipal

Largo do Cardal

3100-440 Pombal

Tel.: 236 210 500

Fax: 236 210 598

E-mail: cpcj@cm-pombal.pt

CPC]J de Soure

Camara Municipal

Edificio da Antiga Cadeia
3130-218 Soure

Tel.: 239 502 433 Fax: 239 502 433
E-mail: cpcj.soure@cm-soure.pt

CPCJ de Montemor-o-Velho

Solar dos Pinas

Rua Dr. Francisco Luis Coutinho
3140-256 Montemor-o-Velho

Tel.: 239 688 060 Fax: 239 688 060
E-mail: geral-cpcj-montemorvelho@net.
novis.pt

CPCJ de Condeixa-a-Nova
Camara Municipal

Rua Dr. Simio da Cunha, 49 R/C
3150-140 Condeixa-a-Nova

Tel.: 239 945 194 / 239 945 307

Fax: 239 945 739

E-mail: accao_social@cm-condeixa.pt

CPCJ de Lousa

Camara Municipal

Rua Dr. Jodo Santos, 7

3200-236 Lousa

Tel.: 239 990 375 Fax: 239 990 381
E-mail: cpcjl@cm-lousa.pt

CPC]J de Miranda do Corvo

Camara Municipal

Rua José Falcio - Ap. 77

3220-206 Miranda do Corvo

Tel.: 239 530 320 Fax: 239 532 952

E-mail: cpcj.mecv@cm-mirandadocorvo.pt

CPC]J de Penela

Camara Municipal

Praga do Municipio

3230-253 Penela

Tel.: 239 560 120 Fax: 239 569 400
E-mail: antonio.alves@cm-penela.pt

CPCJ de Ansido

Edificio da Junta de Freguesia (Junto ao
Pelourinho)

Avenida Coronel Vitorino Henriques
Godinho

3240-154 Ansiao

Tel.: 236 676 491 Fax: 236 677 481
E-mail: cpcj.ansiao@clix.pt

CPC]J de Alvaiazere

Camara Municipal

Rua Conselheiro Furtado dos Santos
3250-100 Alvaidzere

Tel.: 236 650 631 / 236 650 140

Fax: 236 650 609

E-mail: cpcj@cm-alvaiazere.pt



CPC]J de Figueiro dos Vinhos
Camara Municipal

Rua Major Neutel de Abreu, 41
3260-427 Figueird dos Vinhos
Tel.: 236 559 004

Fax: 236 552 596

E-mail: cpcj-fv@mail.telepac.pt

CPCJ de Pedrogao Grande
Cémara Municipal

Largo da Devesa

3274-909 Pedrogio Grande
Tel.: 236 480 152

Fax: 236 480 152

E-mail: cpcj_pg@hotmail.com

CP(C]J de Castanheira de Péra
Camara Municipal

Praga Visconde Castanheira de Péra
3280-017 Castanheira de Péra

Tel.: 236 438 664

Fax: 236 438 665

E-mail: cpcjcastanheira@iol.pt

CPCJ de Arganil

Camara Municipal

Praga Dr. Simdes Dias - Apartado 10
3304-954 Arganil

Tel.: 235 200 144 Fax: 235 200 144
E-mail: cpcj.arganil@cm-arganil.pt

CPCJ de Pampilhosa da Serra

Rua Rangel de Lima

3320-229 Pampilhosa da Serrra

Tel.: 235 590 344 Fax: 235 590 344

E-mail: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

CPCJ de Gois

Camara Municipal

Praga da Republica

3330-310 Gdis

Tel.: 235770 110

Fax: 235770 114

E-mail: cpcj-gois@cm-gois.pt

CP(C]J de Vila Nova de Poiares
Camara Municipal

Apartado 3

3351-909 Vila Nova de Poiares
Tel.: 239 420 850 Fax: 239 422 942
E-mail: cpcjvnpoiares@sapo.pt

CPC]J de Penacova

Municipio de Penacova

Largo Alberto Leitao, 5 - Edificio das
Piscinas Municipais, Piso -1
3360-191 Penacova

Tel.: 239 470 318

Fax: 239 476 317

E-mail: cpcj@cm-penacova.pt

CPC]J de Oliveira do Hospital
Camara Municipal

Municipio de Oliveira do Hospital - Apar-
tado 149/150

3404-958 Oliveira do Hospital

Tel.: 238 605 250 Fax: 238 609 739

E-mail: cpcjoh@gmail.com

CPC]J de Tabua

Cémara Municipal

3420-308 Tabua

Tel.: 235 410 340 Fax: 235 410 348
E-mail: cpcj@social.cm-tabua.pt

CPC]J de Carregal do Sal
Camara Municipal

Praga do Municipio - Apartado 90
3430-909 Carregal do Sal

Tel.: 232 960 400 Fax: 232 962 192
E-mail: cpcj@cm-carregal.pt

CPC]J de Santa Comba Dio
Camara Municipal

Rua Pinheiro de Azere, 6

3440-391 Santa Comba Déo

Tel.: 232 880 548 Fax: 232 880 522
E-mail: cpcj@cm-santacombadao.pt

CPCJ de Mortagua

Cémara Municipal

Rua Dr. Jodo Lopes de Morais
3450-153 Mortagua

Tel.: 231 927 460

Fax: 231 927 469

E-maijl: cpcj@cm-mortagua.pt

CPC]J de Tondela

Camara Municipal de Tondela - Gabinete
de Acgio Social

Rua Ricardo Mota - Edificio Novo Ciclo,
Ala-A - 1.° Andar

3460-613 Tondela

Tel.: 232 811 110 Fax: 232 811120

E-mail: cpcjt@cm-tondela.pt

CPC]J de Viseu

Camara Municipal-Serv. Municipais de
Habita¢ao

Rua Jodo Mendes, 51 - 2.° Esq.
3500-142 Viseu

Tel.: 232 435 562

Fax: 232 437 012

E-mail: cpcjviseu@gmail.com

CPC]J de Nelas

Edificio Multiusos, 1° Piso

Largo do Municipio -

3520-001 Nelas

Tel.: 232 944 849 Fax: 232 944 849
E-mail: cpcj.nelas@gmail.com

CPCJ de Mangualde
Camara Municipal

Largo Dr. Couto

3534-004 Mangualde

Tel.: 232 619 880

Fax: 232 623 958

E-mail: cpcj@cmmangualde.pt

CPC]J de Penalva do Castelo
Cémara Municipal

Avenida Castendo

3550-185 Penalva do Castelo

Tel.: 232 640 020

Fax: 232 640 021/2

E-mail: cpcj@cm-penalvadocastelo.pt

CPC]J de Satao

Rua Serafim de Sousa Figueiredo
3560 - 180 Satdao

Tel.: 232 983 044

Fax: 232 983 044

E-mail: cpcj.satao@gmail.com

CPC]J de Aguiar da Beira
Camara Municipal

Avenida da Liberdade, 10
3570-018 Aguiar da Beira

Tel.: 232 689 100 Fax: 232 688 894
E-mail: cpcj-aguiardabeira@iol.pt

CPC]J de Castro Daire

Rua Dr. Pio de Figueiredo, 13
3600-214 Castro Daire

Tel.: 232 315 870

Fax: 232 315 871

E-mail: cpcj@cm-castrodaire.pt

CPC]J de Tarouca

Camara Municipal

Avenida Dr. Alexandre Taveira Cardoso
3610-128 Tarouca

Tel.: 254 678 650

Fax: 254 678 552

E-mail: cpcj@cm-tarouca.pt

CPCJ de Moimenta da Beira
Camara Municipal

Largo do Tabulado - Centro Sécio Cultu-
ral Alagoa

3620-360 Moimenta da Beira

Tel.: 254 584 065

Fax: 254 584 066

E-mail: cpmbeira@cm-moimenta.pt

CPC]J de Sernancelhe

Cémara Municipal

Rua Dr. Oliveira Serrdo

3640-240 Sernancelhe

Tel.: 254 598 300 Fax: 254 598 319
E-mail: cpcj-sernancelhe@iol.pt



CP(C]J de Vila Nova de Paiva
Praca do Municipio, 21 - Apartado 14
3650-193 Vila Nova de Paiva

Tel.: 232 601 141 Fax: 232 601 141
E-mail: cpcj.vnpaiva@sapo.pt

CPC]J de S. Pedro do Sul
Camara Municipal

Largo de Camodes

3660-436 S. Pedro do Sul
Tel.: 232723 210

Fax: 232 723 210

E-mail: cpcj@cm-spsul.pt

CPCJ de Vouzela

Camara Municipal

Alameda D. Duarte de Almeida
3670-250 Vouzela

Tel.: 232 740 578

Fax: 232771513

E-mail: cpcj@cm-vouzela.pt

CPC]J de Oliveira de Frades

Camara Municipal

Central de Camionagem - Rua da Estac¢éo
3680-121 Oliveira de Frades

Tel.: 232 760 304 Tlm.: 968 493 083

Fax: 232 763 849

E-mail: cpcjsocial@cm-ofrades.com

CPC]J de S. Joao da Madeira
Rua dos Sapateiros, 162 R/C
3701-276 Sio Jodo da Madeira
Tel.: 256 822 224

Fax: 256 822 224

E-mail: cpcj.sim@gmail.com

CP(C]J de Oliveira de Azeméis

Edif. Ferreira de Castro 3° andar

Rua Dr. Albino dos Reis - Edificio Vista
Alegre, 23 - 3.° Dto.

3720-241 Oliveira de Azeméis

Tel.: 256 108 181 Fax: 256 698 214
E-mail: cpcj@cm-oaz.pt

CPC]J de Vale de Cambra

Avenida Camilo Tavares de Matos - Edifi-
cio Municipal

3730-248 Vale de Cambra

Tel.: 256 420 530 / 256 911 801

Fax: 256 420 530

E-mail: cpcjvcambra@gmail.com

CPC]J de Sever do Vouga
Camara Municipal

Largo do Municipio

3740-262 Sever do Vouga

Tel.: 234 555 566 / 800 206 634
Fax: 234 590 474

E-mail: cpcj-sv@iol.pt

CPC]J de Agueda

Rua da Misericérdia, 189

3750-130 Agueda

Tel.: 234 180 112 Tlm.: 961 954 492
Fax: 234 610 078

E-mail: cpcj@cm-agueda.pt

CP(C]J de Oliveira do Bairro
Camara Municipal Oliveira do Bairro
Praga do Municipio

3770-851 Oliveira do Bairro

Tel.: 234 732 131 Fax: 234 732 112
E-mail: cpcjolb@cm-olb.pt

CPC]J de Anadia

Centro Cultural de Anadia
Apartado 19 - Vale Santo
3781-907 Anadia

Tel.: 231 510 482 / 231 510 483
Fax: 231 510 489

E-mail: smasdaf@cm-anadia.pt

CPC]J de Aveiro

Pagos do Concelho - Praga da Republica
3810-156 Aveiro

Tel.: 234 400 206 Tlm.: 962 004 183

Fax: 234 400 558

E-mail: cpcjaveiro@cm-aveiro.pt

CPC]J de Ilhavo

Camara Municipal

Av. 25 de Abril - Apartado 69
3830-044 Ilhavo

Tel.: 234 329 632 / 234 329 600
Fax: 234 329 601

E-mail: dass@cm-ilhavo.pt

CPC]J de Vagos

Camara Municipal

Rua Padre Vicente Maria da Rocha, 12
3840-453 Vagos

Tel.: 234 799 631 / 234 799 632

Fax: 234 799 632

E-mail: cpcjdevagos@sapo.pt

CPCJ de Albergaria-a-Velha

Casa Municipal da Juventude

Avenida Bernardino Maximo Albuquer-
que, 1638 3850-017 Albergaria-a-Velha
Tel.: 234 195 866 Tlm.: 961 348 964

Fax: 234 195 867

E-mail: cpcj@cm-albergaria.pt

CPC] de Estarreja

Camara Municipal

Praca Francisco Barbosa

3864-001 Estarreja

Tel.: 234 840 616 TIm.: 961 447 756 Fax:
234 840 616

E-mail: cpcj@cm-estarreja.pt

CPC]J de Murtosa

Camara Municipal

Praca do Municipio

3870-101 Murtosa

Tel.: 234 830 100 Tlm.: 961 320 734
Fax: 234 867 636

E-mail: cpcj@cm-murtosa.pt

CPCJ de Ovar

Rua Heliodoro Salgado, 16 - Frente ao
Museu de Ovar

3880-232 Ovar

Tel.: 256 581 387/256 581 389

Fax: 256 581 396

E-mail: cpcj@cm-ovar.pt

CPC]J de Castelo Branco
Cémara Municipal

Praca Camdes, 1.° Andar
6000-116 Castelo Branco

Tel.: 272 344 603 Fax: 272 330 324
E-mail: cpcjcb@iol.pt

CP(C]J de Vila Velha de R6dao

Largo do Pelourinho

6030-212 Vila Velha de Rédao

Tel.: 272 541 195 Tlm.: 96 202 62 96 Fax:
272 541 195

E-mail: cpcj.vvrodao@gmail.com

CPCJ de Gaviao

Cémara Municipal

Alameda 25 de Abril - Cine-Teatro Fran-
cisco Ventura

6040-110 Gaviao

Tel.: 241 631 146 Fax: 241 631 146
E-mail: cpcj-gaviao@iol.pt

CPC]J de Nisa

Rua do Convento - Loja da Solidariedade,
1.0

6050-380 Nisa

Tel.: 245 429 028 Fax: 245 412 799
E-mail: cpcj-nisa@mail.telepac.pt

CPC]J de Idanha-a-Nova

Edif° Antigas Instalagoes Bombeiros
Voluntérios

Rua Vaz Preto, 116 - 1.° Andar
6060-126 Idanha-a-Nova

Tel.: 277 202 497 Fax: 277 202 497
E-mail: idnovacpcj@hotmail.com

CPCJ de Penamacor

Cémara Municipal de Penamacor
Largo do Municipio

6090-543 Penamacor

Tel.: 277 394 106 Tlm.: 939307508
Fax: 277394196

E-mail: cpcjpenamacor@hotmail.com



CPC]J de Serta

Camara Municipal

Largo do Municipio

6100-738 Serta

Tel.: 274 600 300 Fax: 274 600 301
E-mail: cpcjserta@gmail.com

CPC]J de Vila de Rei
Camara Municipal

Praca Mattos e Silva Neves
6110-174 Vila de Rei

Tel.: 274 890 010

Fax: 274 890 018

E-mail: cpcj@cm-viladerei.pt

CPC]J de Magao

Rua 5 de Outubro n.° 25

(Edificio da Antiga Escola Secundaria de
Magio)

6120-752 Magao

Tel: 241571541

Fax:241571541

Email: cpcjmacao@cm-macao.pt

CPCJ de Proenca-a-Nova
Rua do Loureiro, 1

6150-431 Proenga-a-Nova
Tel.: 274 673 095

Fax: 274 673 095

E-mail: cpcjpnova@gmail.com

CPC]J de Oleiros

Camara Municipal

Praga do Municipio

6160-409 Oleiros

Tel.: 272 680 130 Fax: 272 682 446
E-mail: cpcjoleiros@gmail.com

CPC]J de Covilha

Camara Municipal

Casa dos Ministros, Rua Portas do Sol, 122
6200-167 Covilha

Tel.: 275 310 690 Fax: 275 310 699
E-mail: cpcj@cm-covilha.pt

CPC]J de Fundao

Edificio do Casino

Praga do Municipio

Apartado 391

6234-909 Fundio

Tel.: 275 772 906 Tlm.: 96 20 21 230 Fax:
275772 906

E-mail: cpcj_fundao@hotmail.com

CPCJ de Manteigas

Camara Municipal

Municipio de Manteigas - Rua 1°. De Maio
6260-101 Manteigas

Tel.: 275 980 000

Fax: 275 982 092

E-mail: geral@cm-manteigas.pt

CPC]J de Seia

Avenida 1° de Maio

Junto aos Bombeiros Voluntarios
6270-479 Seia

Tel.: 238 084 725 Fax: 238 084 726
E-mail: cpcj@cm-seia.pt

CPCJ de Gouveia

Cémara Municipal

Av. 25 de Abril

6290-554 Gouveia

Tel.: 238 490 210

Fax: 238 494 686

E-mail: asocial@cm-gouveia.pt

CPC]J de Guarda

Camara Municipal

Praga do Municipio

6300-854 Guarda

Tel.: 271 220 233 Fax: 271 220 724
E-mail: cpcj@mun-guarda.pt

CPC]J de Sabugal
Biblioteca Municipal

Rua Luis de Camoes, 16
6320-380 Sabugal

Tel.: 271 754 365

Fax: 27175105

E-mail: cpcj@cm-sabugal.pt

CPC]J de Almeida

Cémara Municipal

Edificio Quartel das Esquadras, casa 11
6350-148 Almeida

Tel.: 271 571 962 / 271 571 963

Fax: 271 571 142

E-mail: cpcj.dds@cm-almeida.pt

CPC]J de Celorico da Beira

Camara Municipal

Rua Sacadura Cabral

6360-350 Celorico da Beira

Tel.: 271 747 400

Fax: 271 747 409

E-mail: cpcjceloricodabeira@gmail.com

CPC]J de Fornos de Algodres
Camara Municipal

Rua Dr. Fernando Menano, 16
6370-123 Fornos de Algodres

Tel.: 271 708 131

Fax: 271 700 069

E-mail: cpcj@cm-fornosdealgodres.pt

CPC]J de Pinhel

Camara Municipal de Pinhel, Travessa
Portdo Norte

6400-303 Pinhel

Tel.: 271 410 110 Fax: 271 418 051
E-mail: cpcj.pinhel@cm-pinhel.pt

CPC]J de Trancoso

Rua Conde Tavarede, 4

6420-139 Trancoso

Tel.: 271 812 795

Fax: 271 812 795

E-mail: cpcj.trancoso@cm-trancoso.pt

CPCJ de Méda

Camara Municipal

Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral -
Edificio Conde Ferreira

6430-197 Méda

Tel.: 279 880 040 / 279 882 982

Fax: 279 882 983

E-mail: cpcj.meda@gmail.com

CPC]J de Figueira Castelo Rodrigo
Rua Dr. Ricardo Machado, 13
6440-135 Figueira de Castelo Rodrigo
Tel.: 271 319 019

Fax: 271 319 005

E-mail: cpcj.fer@gmail.com

CPC]J de Porto Ocidental

Rua dos Manjericos,Edificio K,45
Conjunto Habitacional das Fontainhas,
Rua dos Manjericos, Edificio K, 45
4000-008 Porto

Tel.: 226 198 080

Fax: 226 198 081

E-mail: cpcjocidental@cm-porto.pt

CPC]J de Porto Oriental

Conjunto Habitacional das Fontainhas,
Rua dos Manjericos, Edificio K, 45
4000-008 Porto

Tel.: 225 191 620

Fax: 225 191 629

E-mail: cpcjoriental@cm-porto.pt

CPC]J de Porto Central

Rua do Tdmega - Ex. Escola n.° 45
4200-502 Porto

Tel.: 225 574 610 Fax: 225 574 619
E-mail: cpcjcentral@cm-porto.pt

CPC]J de Gondomar

Rua 5 de Outubro, 218 - 1.°
4420-086 Gondomar

Tel.: 224 663 989 TIm.: 931 680 630
Fax: 224 663 984

E-mail: cpcj.gondomar@gmail.com

CP(CJ de Vila Nova de Gaia Sul
Rua Diogo Casseis, 119

4430-076 Vila Nova de Gaia

Tel.: 223 742 459 Fax: 223 742 434
E-mail: cpcjgaia@mail.cm-gaia.pt



CP(C]J de Vila Nova de Gaia Norte
Praceta 25 de Abril, 54 - 1.° Dt.°
4430-257 Vila Nova de Gaia

Tel.: 223 760 608

CPC]J de Valongo

Camara Municipal

Avenida 5 de Outubro, 160
4440-503 Valongo

Tel.: 224 228 149 / 224 228 349
Fax: 224 228 249

E-mail: cpcj@cm-valongo.net

CPC]J de Matosinhos

Rua Brito Capélo, 223 -

Edificio da antiga Camara,

Lojas 31 e 32

4450-073 Matosinhos

Tel.: 229 392 500

Fax: 229 392 519

E-mail: cpcjmatosinhos@gmail.com

CPC]J de Maia

Rua Dr. Carlos Felgueiras, 267
4470-157 Maia

Tel.: 229 490 333

Fax: 229 490 333

E-mail: cpcj@cm-maia.pt

CP(C]J de Vila do Conde
Camara Municipal

Praga Vasco da Gama

4480-840 Vila do Conde

Tel.: 252 248 400

Fax: 252 248 487

E-mail: cpcj@cm-viladoconde.pt

CPC]J de Pévoa do Varzim
Camara Municipal

Praga do Almada

4490-438 Povoa do Varzim
Tel.: 252 090 043 / 252 090 044
Fax: 252 615 606

E-mail: cpcj@cm-pvarzim.pt

CPCJ de Espinho

Rua 41/ Av. Jodo de Deus - FACE
(Forum Arte Cultura de Espinho)
4500-389 ESPINHO

4500-634 Espinho

Tel.: 227 335 866 / 227 335 890

Fax: 227 335 867

E-mail: cpcj-espinho@cm-espinho.pt

CPC]J de Santa Maria da Feira
Praca Professor Ledo, 13

4520-173 Santa Maria da Feira

Tel.: 256 374 141

Fax: 256 374 643

E-mail: cpcj.smfeira@mail.telepac.pt

CPC]J de Arouca

Servi¢o Local de Seguranca Social
Praca Brandio de Vasconcelos, s/n
4540-110 Arouca

Tel.: 256 948 371 / 256 948 372

Tlm.: 917 638 772

Fax: 256 948 373

E-mail: c.proteccao.cja@mail.telepac.pt

CP(C]J de Castelo de Paiva

Camara Municipal

Largo do Conde - Sobrado

4550-102 Castelo de Paiva

Tel.: 255 689 320 / 800 206 846

Tlm.: 919 886 817

Fax: 255 689 808

E-mail: cpcjcpaiva@cm-castelo-paiva.pt

CPCJ de Penafiel

Camara Municipal

Praga do Municipio

4564-002 Penafiel

Tel.: 255 214 470

Fax: 255 214 473

E-mail: cpcj.penafiel@cm-penafiel.pt

CPC]J de Paredes

Camara Municipal

Travessa José Maria Braganca Ribeiro,
Edificio “O Sonho” - Cave traseira
4580-000 Paredes

Tel.: 255 783 421

Fax: 255 783 421

E-mail: cpcj@cm-paredes.pt

CPCJ de Pagos de Ferreira
Camara Municipal

Praca da Republica, 46
4590-527 Pagos de Ferreira
Tel.: 255 860 728

Fax: 255 860 728

E-mail: cpcjpferreira@cm-pacosdeferreira.

pt

CPC]J de Amarante

Rua Dr. Miguel Martins, 35 - Casa da
Portela - Sdo Gongalo

4600-090 Amarante

Tel.: 255 420 298

Tlm.: 917 573 834

Fax: 255 420 203

E-mail: cpcj.amarante@cm-amarante.pt

CPC]J de Felgueiras

Camara Municipal de Felgueiras Divisao
da Educagio, Juventude e da Acgdo Social
Rua Rebelo de Carvalho, 429 - Casa dos
Magistrados

4610-212 Felgueiras

Tel.: 255 922 428 Fax: 255 313 063

E-mail: cpcj.felgueiras@sapo.pt

CPC]J de Lousada

Camara Municipal

Praga Dr. Francisco Sa Carneiro
4620-909 Lousada

Tel.: 255 814 094 / 255 820 500
Fax: 255 814 094

E-mail: cpcj@cm-lousada.pt

CPC]J de Marco de Canaveses
Camara Municipal

Edificio dos Servigos Técnicos da Cdmara
Municipal de Marco de Canaveses
4630-276 Marco de Canaveses

Tel.: 255 538 855 Fax: 255 538 855
E-mail: cpcjr@cm-marco-canaveses.pt

CPC]J de Baiao

Comissédo de Protec¢do de Criancas e
Jovens de Baido

Rua Comandante Agatdo Langa, n° 59
4640-142 CAMPELO

Tel./Fax: 255 541 396

TIm: 934195049

E-mail: cpcjbaiao@gmail.com

CPCJ de Resende

Cémara Municipal

Av. Rebelo Moniz

4660-212 Resende

Tel.: 254 877 153 / 254 878 030
Fax: 254 878 030

E-mail: cpcj-resende@sapo.pt

CP(]J de Cinfaes

Casa dos Outeirinhos

4690-893 Cinfaes

Tel.: 255 563 584 Fax: 255 563 584
E-mail: cpcj@cm-cinfaes.pt

CPC]J de Braga

Rua D. Afonso Henriques, 1 - 2.°
4700-030 Braga

Tel.: 253 619 473/ 4

Fax: 253 619 475

E-mail: cpcj@cm-braga.pt

CPCJ de Amares

Camara Municipal

Largo do Municipio

4720-057 Amares

Tel.: 253 993 761 Fax: 253 992 643

E-mail: cpcj-amares@municipioamares.pt

CPC]J de Vila Verde
Cémara Municipal

Praga do Municipio
4730-733 Vila Verde

Tel.: 253 310 586

Fax: 253 310 594

E-mail: cpcj@cm-vilaverde.pt



CPCJ de Esposende

Camara Municipal

Rua dos Bombeiros, 51/55

4740-291 Esposende

Tel.: 253 964 903

Fax: 253 964 904

E-mail: cpcj.esposende@cm-esposende.pt

CPC]J de Barcelos

Rua Dr. Anténio Pereira Peixoto Macha-
do, 165

4750-309 Barcelos

Tel.: 253 822113

Fax: 253 822 113

E-mail: cpcj@cm-barcelos.pt

CP(]J de Vila Nova de Famalicao
Instalagdes da Camara Municipal
Rua Dr. Francisco Alves, 18 - 24
4760-140 Vila Nova Famalicao

Tel.: 252 317 937

Fax: 252 317 937

E-mail: cpcj@cm-vnfamalicao.pt

CPC]J de Santo Tirso

Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, 17
4780-448 Santo Tirso

Tel.: 252 860 344

Fax: 252 833 389

E-mail: cpcj@cm-stirso.pt

CPC]J de Trofa

Centro Comun. Municipal Trofa

Rua Conde Sao Bento,

Centro Comercial da Vinha, R/C - Loja 52
4785-296 Trofa

Tel.: 252 403 690

Fax: 252 403 699

E-mail: cpcjdatrofa@mun-trofa.pt

CPC]J de Guimaries

Camara Municipal

Avenida D. Afonso Henrique, 779 R/C
4810-431 Guimaraes

Tel.: 253414053

Fax: 253 414 053

E-mail: cpcjguimaraes@gmail.com

CPC]J de Vizela

Cémara Municipal

Rua Dr. Alfredo Pinto, 42
4815-397 Vizela

Tel.: 253 489 640 Fax: 253 489 641
E-mail: cpcj@cm-vizela.pt

CPC]J de Fafe

Urbanizagdo Engenheiro Mario Valente, 66
4820-367 Fafe

Tel.: 253 495 299 Fax: 253 495 474

E-mail: cpcjfafe@iol.pt

CPC]J de Pévoa do Lanhoso

Camara Municipal

Avenida da Republica - Edificio dos Pagos
do Concelho

4830-513 Pévoa do Lanhoso

Tel.: 253 637 325

Fax: 253 637 325

E-mail: cpcjpovoadelanhoso@gmail.com

CPC]J de Terras de Bouro
Camara Municipal

Centro Cultural de Terras de Bouro, 99
4840-100 Terras de Bouro

Tel.: 253 352 894 Fax: 253 351 894
E-mail: cpcj@cm-terrasdebouro.pt
CP(C]J de Vieira do Minho

Av. Barjona de Freitas, 137
4850-521 Vieira do Minho
Tel./Fax: 253646892

Telemével: 925768793

E-mail: csicrs.Im@gmail.com

CPC]J de Cabeceiras de Basto
Cerca dos Frades

Rua Joao Paulo II

4860-419 Cabeceiras de Basto
Tel.: 253 664 541

Fax: 253 662 603

E-mail: cpcjcbasto@gmail.com

CP(J de Ribeira de Pena
Cémara Municipal

Praga do Municipio

4870-152 Ribeira de Pena

Tel.: 259 490 500

Fax: 259 493 520

E-mail: cpcjrpena@mail.telepac.pt

CPCJ de Mondim de Basto
Camara Municipal

Largo Conde de Vila Real

4880-236 Mondim de Basto

Tel.: 255 389 365

Fax: 255389 398

E-mail: cpcj@cm-mondimdebasto.pt

CPC]J de Celorico de Basto

Praga Cardeal D. Anténio Ribeiro - Quin-
ta do Prado

4890-220 Celorico de Basto

Tel.: 255 320 351 / 255 320 300

Fax: 255321 937

E-mail: cpcj@mun-celoricodebasto.pt

CP(C]J de Viana do Castelo
Camara Municipal

Passeio das Mordoma da Romaria
4901-877 Viana do Castelo

Tel.: 258 813 203 Fax: 258 809387
E-mail: cpcjvc@cm-viana-castelo.pt

CPC]J de Caminha

Praca Conselheiro Silva Torres
4910-122 Caminha

Tel.: 258 710 323

Fax: 258 710 323

E-mail: cpcj@cm-caminha.pt

CP(]J de Vila Nova de Cerveira
Servigo Local da Seguranga Social

de V. Nova de Cerveira

Centro Coordenador de Transportes, 1°.
Piso

4920-222 Vila Nova da Cerveira

Tel.: 251 708 029 Tlm.: 925 490 426

Fax: 251 708 039

E-mail: cpcj@cm-vncerveira.pt

CPC]J de Valenga

Edificio da Caixa Geral de depdsitos
Rua da Oliveira, R/C

4930-734 Valenca

Tel.: 251 809 500 Fax: 251 809 522
E-mail: cpcj_valenca@sapo.pt

CPC]J de Paredes de Coura
Municipio de Paredes de Coura
Largo Visconde de Moselos,
4940-525 Paredes de Coura

Tel.: 251 780 164 Fax: 251 780 120
E-mail: cpcj@cm-paredes-coura.pt

CPCJ de Mongao

Bairro das Escolas Primarias

Escola EB 1 José Pinheiro Gongalves
Rua da Independéncia

Edificio Souto D’El Rei

4950-467 Mongao

Tel.: 251 649 420 Fax: 251 649 010
E-mail: cpcjmoncao@gmail.com

CPC]J de Melgaco

Largo Hermenegildo Solheiro
4960-551Melgaco

Tel.: 251 410 108

Fax: 251 402 429

E-mail: cpcj@cm-melgaco.pt

CPC]J de Arcos de Valdevez
Camara Municipal

Praga do Municipio

4974-003 Arcos de Valdevez
Tel.: 258 520 500

Fax: 258 523 084

E-mail: cpcj@cmav.pt

CPC]J de Ponte da Barca

Rua Conselheiro Rocha Peixoto
4980-626 Ponte da Barca

Tel.: 258 488 272 Fax: 258 488 272
E-mail: cpcj@cmpb.pt



CPC]J de Ponte de Lima

Escola da Avenida (Edificio do Espaco
Internet)

Avenida Anténio Feij6

4990-062 Ponte de Lima

Tel.: 258 943 888

Fax: 258 943 888

E-mail: cpcjr@cm-pontedelima.pt

CP(C]J de Vila Real

Rua Alexandre Herculano, 34
5000-642 Vila Real

Tel.: 259 326 606

Fax: 259 326 667

E-mail: cpcj@cm.vilareal.pt

CPCJ de Santa Marta de Penaguido
Alameda 13 de Janeiro, 31 - Apartado 4
5030-909 Santa Marta de Penaguido
Tel.: 254 822 011

Fax: 254 822 011

E-mail: cpcj@cm-smpenaguiao.pt

CPC]J de Mesao Frio

Travessa da Cerca, n° 22

5040-310 Mesao Frio

Tel.: 254 891 910 TIm.: 932 901 033
Fax: 254 891 910

E-mail: cpcj@cm-mesaofrio.pt

CPCJ de Peso da Régua

Bairro das Alagoas, Bloco 5 - R/C - Godim
5050-063 Peso da Régua

Tel.: 254 322 923

Fax: 254 322 923

E-mail: cpcjpr@gmail.com

CPC]J de Sabrosa

Camara Municipal de Sabrosa
Rua do Loreto

5060-328 Sabrosa

Tel.: 259 937 120

Fax: 259 937 129

E-mail: anapinto@cm-sabrosa.pt

CPC] de Alijo

Camara Municipal

Rua General Alves Pedrosa, n° 13
5070-051 Alijo6

Tel.: 259 957 100 / 259 950 049
Fax: 259 959 738

E-mail: cpcj@cm-alijo.pt

CPCJ de Murca

Cémara Municipal

Praca 5 de Outubro

5090-112 Murga

Tel.: 259 510 120 / 259 510 135
Fax: 259 510 129

E-mail: cpcjmurca@mail.telepac.pt

CPCJ de Lamego

Camara Municipal de Lamego
Instalagoes do T5-

Avenida Padre Alfredo

Pinto Teixeira

5100-150 Lamego

Tel.: 254 609 644

Fax: 254 609 601

E-mail: cpcj.lamego@cm-lamego.pt

CPCJ de Armamar
Camara Municipal

Praga da Republica

5110-127 Armamar

Tel.: 254 850 810

Fax: 254 858 045

E-mail: cpcj@cm-armamar.pt

CPCJ de Tabuago

Rua Antdnio José de Almeida
5120-413 Tabuago

Tel/Fax: 254 789 941

Telm: 912 536 694

E-mail: cpcjtabuaco@gmail.com

CPCJ de S. Joao da Pesqueira
Centro Municipal de

Apoio ao Associativismo

e Juventude

Praca de Santa Maria

5130-333 S. Jodo da Pesqueira
Tel.: 254 489 993

Fax: 254 489 992

E-mail: cpcj@sjpesqueira.pt

CPC(]J de Carrazeda de Ansiies
Camara Municipal

Praca do Municipio

5140-077 Carrazeda de Ansides

Tel.: 278 610 200

Fax: 278 616 404

E-mail: cmcrz.cultura@mail.telepac.pt

CP(C]J de Vila Nova de Foz Coa
Camara Municipal

Avenida Dr. Artur Maximo

Saraiva Aguilar, 24

5150-540 Vila Nova Foz Coa

Tel.: 279 768 057 / 279 760 400
Fax: 279760438/9

E-mail: cpcjfozcoa@sapo.pt

CPC]J de Torre de Moncorvo

Camara Municipal-

Divisdo Ac¢do Social

Rua Dr. Margarido, 35

5160-282 Torre de Moncorvo

Tel.: 279 258 310

Fax: 279 258 312

E-mail: cpcj-torredemoncorvo@portugal-
mail.pt

CP(]J de Freixo de Espada a Cinta
Camara Municipal

Avenida Guerra Junqueiro

5180-104 Freixo de Espada a Cinta
Tel.: 279 658 160

Fax: 279 658 165

E-mail: camaradefreixo@mail.pt

CPCJ de Mogadouro

Convento de Sdo Francisco

Edificio Pagos do Concelho
5200-244 Mogadouro

Tel.: 279 340 100 Fax: 279 341 874
E-mail: cpcjrmogadouro@gmail.com

CPCJ de Miranda do Douro
Camara Municipal

Largo D. Joao III

5210-190 Miranda do Douro

Tel.: 273 430 020

Fax: 273 431 075

E-mail: cpcj.miranda@cm-mdouro.pt

CPC]J de Vimioso

Camara Municipal

Praca Eduardo Coelho

5230-315 Vimioso

Tel.: 273 518 120

Fax: 273 512 510

E-mail: cpcj.vimioso@gmail.com

CPC]J de Braganga

Centro Cultural Municipal

Praga da Sé - Centro Cultural Municipal
5300-265 Braganga

Tel.: 273 300 844

Fax: 273 300 848

E-mail: cpcj@cm-braganca.pt

CPC]J de Vinhais

Cémara Municipal

Rua das Freiras, 13

5320-326 Vinhais

Tel.: 273 770 300 Fax: 273 771 108
E-mail: gloria.veleda@cm-vinhais.pt

CPC]J de Macedo de Cavaleiros
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros
5340-218 Macedo Cavaleiros

Tel.: 278 428 410/916635590

Fax: 278 426 756

E-mail: cpcjmec@gmail.com

CPC]J de Alfandega da Fé
Cémara Municipal

Praga do Municipio

5350-017 Alfandega da Fé

Tel.: 279 468 120 / 279 462 633
Fax: 279 462 619

E-mail: cpcj.alfandega@gmail.com



CP(C]J de Vila Flor

Rua de Santa Luzia - Jardim de S. Barto-
lomeu

5360-303 Vila Flor

Tel.: 278 516 624 / 278 510 100

Fax: 278 516 624

E-mail: ssociais.cmvi@sapo.pt

CPC]J de Mirandela

Auditério Municipal

Largo do Municipio - Camara Municipal
5370-288 Mirandela

Tel.: 278 200 234 Fax: 278 265 753
E-mail: cpcjmdl@gmail.com

CPC]J de Chaves

Urbanizagao da Formiguinha
Urbaniza¢do da Formiguinha,
Lote1-Loja3

5400-265 Chaves

Tel.: 276 321 992 Fax: 276 321 992
E-mail: cpcj.chaves@sapo.pt

CPCJ de Valpagos

Gabinete da CPC]J de Valpagos
Rua Maria do Carmo Carmona, 2
5430-469 Valpagos

Tel.: 278 712 218 Fax: 278 712 218
E-mail: cpcj.valpacos@sapo.pt

CPC]J de Vila Pouca de Aguiar
Cémara Municipal

Rua Dr. Henrique Botelho
5450-027 Vila Pouca de Aguiar
Tel.: 259 419 100 Fax: 259 419 026
E-mail: cpcj@cm-vpaguiar.pt

CPC]J de Boticas

Praca de Municipio

Praga do Municipio de Boticas
5460-304 Boticas

Tel.: 276 410 200 Tlm.: 961345457 Fax:
276 410 201

E-mail: cpcj@cm-boticas.pt

CPCJ de Montalegre

Junta de Freguesia de Montalegre
Avenida Dom Nuno Alvares Pereira
5470-203 Montalegre

Tel.: 276 518 033 Tlm.: 962188874
Fax: 276 510 201

E-mail: cpcjmontalegre@hotmail.com

CPCJ de Evora

Largo dos Mercadores, 6 A - 1.° andar
7000-505 Evora

Tel.: 266 777 255 Fax: 266 777 257
E-mail: cpcje@mail.evora.net

CPC]J de Viana do Alentejo
Rua Brito Camacho, 13

7090-237 Viana do Alentejo

Tel.: 266 791 411 Fax: 266 791 411
E-mail: cpcjviana@gmail.com

CPC]J de Reguengos de Monsaraz
Avenida Dr. Joaquim Rojdo - Antiga Esta-
¢do da CP

7200-396 Reguengos de Monsaraz

Tel.: 266 501 325 Fax: 266 501 326
E-mail: cpcjregmonsaraz@hotmail.com

CPC]J de Barrancos

Camara Municipal

Praga do Municipio, 1 - 1°.
7230-030 Barrancos

Tel.: 285 950 630 Fax: 285 950 638
E-mail: cmb.cpcj@cm-barrancos.pt

CPC]J de Mourio

Camara Municipal

Rua Céandido dos Reis, 10 - 2.> Andar
7240-236 Mourao

Tel.: 266 586 767 Fax: 266 586 770
E-mail: cpcjmourao@mail.com

CPC]J de Portalegre

Camara Municipal

Rua Guilherme Fernandes, 28
7300-186 Portalegre

Tel.: 245 307 466 / 245 307 400
Fax: 245 307 549

E-mail: cpcjportalegre@gmail.com

CPC]J de Castelo de Vide

Rua de Santo Amaro, 25
7320-177 Castelo de Vide

Tel.: 245 901 350 Fax: 245 901 827
E-mail: cpcjecvide@gmail.com

CPCJ de Marvio
Municipio de Marvéao
Largo Santa Maria
7330-101 Marvao
Tel.: 245 909 130

CPC]J de Arroches

Camara Municipal

Praga da Republica - Apartado 8
7340-012 Arronches

Tel.: 245 580 178 Fax: 245 580 177
E-mail: cpcj@cm-arronches.pt

CPC]J de Elvas

Rua Isabel Maria Picdo - Apartado 70
7350-093 Elvas

Tel.: 268 639 740 Extensdo-318

Fax: 268 626 375

E-mail: cpcj.elvas@clix.pt

CPCJ de Campo Maior
Camara Municipal

Praca da Republica

7370-999 Campo Maior

Tel.: 268 680 300 / 268 689 737
Fax: 268 689 737

E-mail: cpcj@cm-campo-maior.pt

CPC]J de Ponte de Sor

Camara Municipal

Praca da Republica,

Mercado Municipal, 1 e 3 Porta
7400-232 Ponte de Sor

Tel.: 242 206 735

Fax: 242 206 735

E-mail: cpcjpontedesor@gmail.com

CPC]J de Crato

Camara Municipal

Largo do Municipio - Edificio S& Nogueira
7430-999 Crato

Tel.: 245 990 110 Fax: 245 996 679

E-mail: cpcjc@cm-crato.pt

CPC]J de Alter do Chiao

Camara Municipal

Avenida Padre A. Rodrigues - Pélo de
Alter do Chao da Universidade de Evora
7440-014 Alter do Chao

Tel.: 245 610 000

Fax: 245 612 431

E-mail: cpcj@cm-alter-chao.pt

CPCJ de Monforte

Camara Municipal

Rua de Olivenga, 5 - Apartado 4
7450-138 Monforte

Tel.: 245 573 088 Fax: 245 573 088
E-mail: cpcjmonfor@cm-monforte.pt

CPC]J de Sousel

Camara Municipal

Largo do Jardim

7470-231 Sousel

Tel.: 268 553 104 Fax: 268 551 153
E-mail: cpcj@cm-sousel.pt

CPCJ de Avis

Camara Municipal

Apartado 25

7481-909 Avis

Tel.: 242 412 719 Fax: 242 410 099
E-mail: cpcjavis@cm-avis.pt

CPC(]J de Sines

Rua General Alves Rocadas, 10 - 2.° Frente
7520-159 Sines

Tel.: 269 630 634 / 269 630 659

Fax: 269 636 123

E-mail: cpcjs@mun-sines.pt



CPC]J de Santiago do Cacém
Colégio S. José - Sala 108 - 1.> Andar
Rua do Parque, 10 - Colégio de S. José -
Sala 108

7540-172 Santiago do Cacém

Tel.: 269 826 205 Fax: 269 826 206
E-maijl: cpcj.santiago.do.cacem@gmail.
com

CPC]J de Grandola

Bairro da Esperanca

Rua 1° de Maio, Bloco 7, Loja BL
7570-145 Grandola

Tel.: 269 442 976

Fax: 269 442 976

E-mail: cpcjgrandola@gmail.com

CPC]J de Alcacer do Sal
Camara Municipal

Rua da Republica, 62 - 2.0 B
7580-201 Alcacer do Sal

Tel.: 265 613 527 Fax: 265 613 527
E-mail: cpcj@m-alcacerdosal.pt

CPC]J de Aljustrel

Camara Municipal

Apartado 36

7600 Aljustrel

E-mail: cpcj@mun-aljustrel.pt

CPCJ de Odemira

Cémara Municipal

Praga da Republica

7630-139 Odemira

Tel.: 283 320 915/ 283 322 900
Fax: 283 327 168

E-mail: cpcj.odemira@gmail.com

CPCJ de Ourique

Camara Municipal

Praca D.Diniz, 3

7670-281 Ourique

Tel.: 286 512 034 Fax: 286 510 040
E-mail: cpcjourique@hotmail.com

CPC]J de Almodédvar

Rua Serpa Pinto ,10

Rua Serpa Pinto ,10

7700-081 Almodovar

Tel.: 286 660600

Fax: 286662282

E-mail: cpcjalmodovor@gmail.com

CPC]J de Mértola

Cémara Municipal

Praca Luis de Camoes
7750-329 Mértola

Tel.: 286 610 100

Fax: 286 610 101

E-mail: cpcj@cm-mertola.pt

CPC]J de Castro Verde

Camara Municipal

Praca do Municipio, 6

7780-217 Castro Verde

Tel.: 286 320 705 Fax: 286 320 705
E-mail: cpcj.castroverde@gmail.com

CPCJ de Beja

Maria de Fatima Jacinto Estanque

Praga da Republica (Camara Municipal)
7800 - 427 Beja

Tel.: 284 361 162

Fax: 284 311 895

E-mail: cpcjbeja@sapo.pt

CPCJ de Serpa

Camara Municipal de Serpa
Cineteatro Municipal

Rua Abegoaria

7830-389 Serpa

Tel.: 284 543 050

Fax: 284 540 109

E-mail: cpcjserpa@gmail.com

CPC]J de Moura

Camara Municipal

Praga Sacadura Cabral

7860-207 Moura

Tel.: 800 206 835 / 285 250 400
Fax: 285 250 469

E-mail: cpcj.moura@cm-moura.pt

CPC]J de Ferreira do Alentejo

Rua Capitdo Mouzinho de Albuquerque
7900-593 Ferreira do Alentejo

Tel.: 284 738 715

Fax: 284 738 715

E-mail: cpcjferreira@iol.pt

CP(C]J de Alvito

Centro de Saude de Alvito

Av. Bombeiros Voluntédrios de Alvito
7920-038 Alvito

E-mail: cpcjalvito@gmail.com

CPCJ de Cuba

Camara Municipal

Rua Alvaro Casteldes, 43
7940-124 Cuba

Tel.: 284 415 329

Fax: 284 415 329

E-mail: cpcjcuba@mail.com

CP(CJ de Vidigueira

Cémara Municipal

Praga da Republica - Pagos do Concelho
7960-225 Vidigueira

Tel.: 284 437 412

Fax: 284 436 110

E-mail: cpcj@cm-vidigueira.pt

ALGARVE

CPC]J de Faro

Divisdo da Acg¢do Social da Camara Mu-
nicipal

Praceta Azedo Gneco, 8 R/C

8000-163 Faro

Tel.: 289 888 091

Fax: 289 801 490

E-mail: cpcjr.faro@gmail.com

CP(C]J de Vila do Bispo

Rua Pintor Carlos Porfirio, 35
8000-241 Faro

Tel.: 272 345 313

Fax: 272 240 900

CPCJ de Loulé

Denise Ema Afonso Esparteiro
Rua da Nossa Senhora de Fitima -
Terminal Rodoviario 1° andar
8100-259 Loulé

Tel.: 289 400 776 Fax: 289 400 944
E-mail: cpcjloule@clix.pt

CPC]J de Albufeira

Rua Bernardino Sousa, 2
8200-001 Albufeira

Tel.: 289 585 840 / 289 514 064
Fax: 289 585 694

E-mail: cpcjalbufeira@gmail.com

CP(]J de Silves

Cémara Municipal

Largo do Municipio

8300-117 Silves

Tel.: 282 443 519 Fax: 282 443 519
E-mail: cpcj@cm-silves.pt

CP(]J de Lagoa (Algarve)

Rua Fonseca de Almeida Antigo edificio
da Escola Jacinto Correia s/n

8400-351 Lagoa

Tel.: 282 380 459 Fax: 282 380 467
E-mail: cpcj@cm-lagoa.pt

CPC]J de Portimao

Ao lado da Biblioteca Municipal

Av. Miguel Bombarda, Vivenda Ne.1
8500-851 Portimao

Tel.: 282 470 759 Fax: 282 470 835
E-mail: cpcj@cm-portimao.pt

CPC]J de Lagos

Gabinete de Apoio a Familia
Praca da Paz, Bloco F - Cave
8600-666 Lagos

Tel.: 282 761 108 / 282 780 900
Fax: 282 764 402

E-mail: cpcj@cm-lagos.pt



CPC]J de Aljezur

Camara Municipal

Rua Capitio Salgueiro Maia
8670-005 Aljezur

Tel.: 282 990 010

Fax: 282 995 244

E-mail: cpcj@cm-aljezur.pt

CPC]J de Olhio

Rua Joao de Deus, 4

8700-481 Olhao

Tel.: 289 700 154 Fax: 289 700 154
E-mail: cpcjolhao@cm-olhao.pt

CPC]J de Tavira

Rua José Pires Padinha, n° 122
8800-354 Tavira

Tel.: 281 320 596 Fax: 281 320 596
E-mail: cpcj@cm-tavira.pt

CP(C]J de Vila Real de St°. Antonio
Camara Municipal

Rua General Humberto Delgado, 22-A
8900-231 Vila Real de Santo Anténio
Tel.: 281 513 813 /281510087 /

281 510 093 Fax: 281 510 003

E-mail: cpcj.vrsa@cm-vrsa.pt

CP(C]J de Castro Marim

Rua Dr. José Alves Moreira,10
8950-138 Castro Marim

Fax: 281510754

E-mail: chefedegabinete@cm-castroma-
rim.pt

CPC]J de Alcoutim

Praga do Municipio, 12

Rua do Municipio, 12

8970-066 Alcoutim

Tel.: 281 540 559 Fax: 281 546 565
E-mail: cpcjalcoutim@gmail.com

INCORES/e MADEIRA

CPC]J de Funchal

Camara Municipal

Rua da Ponte Nova, 19 - 1.° Andar - Salas
2el0

9050-440 Funchal

Tel.: 291 221 111

Fax: 291 282 383

E-mail: cpcj@mail.cm-funchal.pt

CP(C]J de Santa Cruz
Camara Municipal

Praca Dr. Jodo Abel de Freitas
9100-157 Santa Cruz

Tel.: 291 526 375

Fax: 291 526 451

E-mail: cpcj@cm-santacruz.pt

CPCJ de Machico

Centro Saude

Impasse do Bairro da Torre, 5
9200-125 Machico

Tel.: 291 964 461

Fax: 291 964 461

E-mail: cpcjmachico@gmail.com

CPC]J de Santana

Casa da Cultura de Santana, 1.° Andar -
Sitio do Barreiro

9230-085 Santana

Tel.: 291 570 141 Fax: 291 570 142
E-mail: cpcjsantana@gmail.com

CPC]J de Sao Vicente

Camara Municipal

Vila de Sdo Vicente

9240-221 Sao Vicente

Tel.: 291 842 135/ 291 842 670

Fax: 291 842 666

E-mail: cpcjsaovicente@hotmail.com

CPC]J de Porto de Moniz
Camara Municipal

Praca do Lyra

9270-053 Porto Moniz

Tel.: 291 853 004 Fax: 291 853 004
E-mail: cpcj@portomoniz.pt

CPCJ de Camara de Lobos

Cémara Municipal

Praca da Autonomia Edificio C, 1-R/C A
9304-138 Camara de Lobos

Tel.: 291 942 353

Fax: 291948583

E-mail: pjc@netmadeira.com

CP(]J de Ribeira Brava

Rua do Visconde, 56

9350-213 Ribeira Brava

Tel.: 291 952 548

Fax: 291 952 182

E-mail: cpcj.rbrava@cm-ribeirabrava.pt

CPC]J de Ponta do Sol

Camara Municipal

Rua Principe D. Luis, 8 - 2.° Andar Dt.°
9360-218 Ponta do Sol

Tel.: 291 976 177

Fax: 291 976 177

E-mail: cpcj.pontadosol@portugalmail.com

CPC]J de Calheta (Madeira)
Cémara Municipal

Sitio da Vargem / Estrela
9370-111 Calheta

Tel.: 291 822 797

Fax: 291 824 930

E-mail: cpcjcalheta@gmail.com

CPC]J de Porto Santo

Avenida Dr. Manuel Gregoério Pestana
Janior - Edificio do Centro de Artesanato
9400-171 Porto Santo

Tel.: 291 983 881

Fax: 291 983 881

E-mail: cpcjportosanto@gmail.com

CPC]J de Ponta Delgada

Rua Luis Soares de Sousa, 21 - 2.°
9500-217 Ponta Delgada

Tel.: 296 304 437

Fax: 296 304 437

E-mail: cpcjpdelgada@mpdelgada.pt

CPCJ de Lagoa (Agores)

Rua Espirito Santo, n° 1

Nossa Senhora do Rosario
9560-076 Lagoa

Tel.: 296 965 988 Fax: 296 965 988
E-mail: cpcjlagoa@gmail.com

CPC]J de Vila do Porto

Edificio da Seguranca Social

Rua do Cotovelo - Edificio da Seguranca
Social

9580-522 Vila do Porto

Tel.: 296 820 055 Fax: 296 820 056
E-mail: cpcj.vp@sapo.pt

CPC]J de Ribeira Grande

Rua Luis de Camoes, S/N - Concei¢io
9600-563 Ribeira Grande

Tel.: 296 473 883

Fax: 296 473 883

E-mail: cpcjrg@gmail.com

CPC]J de Nordeste

Camara Municipal

Rua Anténio Alves de Oliveira, 14
9630-147 Nordeste

Tel.: 296 488 034 / 917590712
Fax: 296 488 034 / 296 488 519
E-mail: cpcjn@cmnordeste.pt

CPC]J de Povoagao

Rua Infante Sagres,S/N, rR/Chio,
Vila da Povoagio

9650-422 Povoagao

Tel.: 296 559 968

Fax: 296 559 968

E-mail: cpcjp@sapo.pt

CP(] de Vila Franca do Campo
Cémara Municipal

Rua Padre Manuel Ernesto Ferreira, 12
9680-170 Vila Franca do Campo

Tel.: 296 581 010 Tlm.: 919931885

Fax: 296 581 010

E-mail: cpcjvfc@cmvfc.pt



CPC]J de Angra do Heroismo
Rua Dr. Eduardo Abreu, n° 7
9700-182 Angra do Heroismo
Tel.: 295 401 700 / 295 401 421
Fax: 295 212107

E-mail: cpcjah@sapo.pt

CP(C]J de Praia da Vitoria
Rua Gervasio Lima S/N
9760-472 Praia da Vitoria
Tel.: 295 540 207

Fax: 295 540 207

E-mail: cpcjpv@gmail.com

CPC]J de Velas

Auditério Municipal de Velas
Avenida da Concei¢io, S/N
9800-521 Velas

Tel.: 295 432 031

Tlm.: 910 516 691

E-mail: cpcjvelas@gmail.com

CPC]J de Calheta (Agores)

Camara Municipal

Rua 25 de Abril, 12 - 1.° Andar

Edificio Escola das Travessas - Apartado
24

9850-561 Calheta

Tel.: 295 416 099/0u 295416686

Fax: 295 416 099

E-mail: cpcj.calheta@iol.pt

CPC]J de Santa Cruz da Graciosa
Edificio dos Pagos do Concelho
Largo Vasco da Gama, n° 10
9880-352 Santa Cruz da Graciosa
Tel.: 295 732 833 Fax: 295 732 833
E-mail: cpcjscg@sapo.pt

CPCJ de Horta

Cémara Municipal

Largo Padre José Silvestre Machado
9900-081 Horta

Tel.: 292 292 184

Fax: 292 292 186

E-mail: cpcjhorta@iol.pt

CPC]J de Lages do Pico
Camara Municipal

Rua de Sao Francisco

9930-135 Lages do Pico

Tel.: 292 679 700 Fax: 292 679 710
E-mail: cpcj.lp@hotmail.com

CPCJ de S. Roque do Pico
Edificio Polivalente

Rua do Cais - Edificio Multimédia
9940-355 Sao Roque do Pico

Tel.: 292 642 280 Fax: 292 642 280
E-mail: cpcj.srp@gmail.com

CPC]J de Madalena

Avenida Machado Serpa - Edificio Campo

Municipal

9950-321 Madalena

Tel.: 292 628 710

Fax: 292 623 112

E-mail: cpcjmadalena@sapo.pt

CPC]J de Lages das Flores

Camara Municipal

Camara Municipal de Lages das Flores
9960-431 Lages das Flores

Tel.: 292 590 822

Fax: 292 590837

E-mail: cpcjlajesdasflores@gmail.com

CPC]J de Santa Cruz das Flores
Camara Municipal

Rua Senador André de Freitas, 13
9970-337 Santa Cruz das Flores
Tel.: 292 590 700

Fax: 292 590 718

E-mail: cmscf@mail.telepac.pt

CPCJ do Corvo

Rua do Jogo da Bola

Rua Jogo da Bola - Vila do Corvo
9980-024 Corvo

Tel.: 292 590 200

Fax: 292 596 120

E-mail: cpcjcorvo@gmail.com

CPC]J de Marinha Grande
Camara Municipal

Avenida Dom Dinis, 1

Tel.: 244 550 159

Fax: 244 550 159

E-mail: cpcj.mg@cm-mgrande.pt



A Rede Social de Lousada desenvolve, entre outros, um projecto de in-
tervencdo comunitdria, designado “Pequenos Nadas” que visa alterar as
praticas de intervengao através de metodologias participativas que ga-

rantam mudangas efectivas. Neste sentido, foi elaborado um diagnésti-
co participativo do qual resultou a priorizacdo de 3 areas de intervencgao:

desemprego, alcoolismo e violéncia doméstica. Dai resultaram 3 planos
de acgdo correspondentes (Per) Cursos, Passo a Passo e Gota D’Agua.
Este dois Ultimos tém como objectivos primordiais “Reduzir o consumo
de bebidas alcodlicas nas Familias multiproblematicas cujo problema
estruturante é o consumo nocivo de alcool e/ou a dependéncia” e a
“Diminuir o n2 de mulheres e menores vitimas de Violéncia Doméstica”.
Para a concretizacao destes objectivos desenvolvem-se actividades de
caracter preventivo, junto dos jovens das familias apoiadas no campo
de acgao do servigo social e da comunidade em geral. Esta forma de in-
tervencgao passa por uma metodologia cénico-pedagogica no sentido de
consciencializar as pessoas e a ajudar a disseminar solugdes para estes
problemas sociais. Neste ambito surge o primeiro sarau cultural “Cida-
dania e Igualdade de Género” onde estiveram em palco técnicos da area
social juntamente com um grupo de 50 jovens. Estes participaram em
féruns de discussao e reflexdao sobre as tematicas e posteriormente fo-
ram agentes dinamizadores neste sarau, partilhando com a comunidade
as suas reflexdes. Esta pratica sera repetida pelas freguesias do conce-
Iho de forma a garantir a disseminag¢dao dos objectivos referenciados a
comunidade em geral.

Todo este trabalho esta integrado no Modelo Estratégico de Intervengao
Social Integrada que se trata de uma metodologia de intervencao social
que articula a actuacdo dos diferentes agentes promovendo assim uma
resposta integrada, mais ajustada e eficaz a problematica da exclusdo
social.

'
Rede Social
Lousada




A infecgao pelo VIH foi desde cedo um factor de
marginalizagao social. O aumento de infectados
veio engrossar o numero de pessoas excluidas
por alcoolismo, perturbagdes psiquiatricas e
toxicodependéncia, juntando a essas realidades
algumas especificidades que requeriam novas
respostas. O apoio social a estas situacbes era
dificultado pela inércia que se cria sempre que se
alteram modelos ja experimentados. Na verdade,
os individuos que habitualmente recorriam
a Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
principalmente ao Servigo de Emergéncia Social,
ja eram problematicos, mas nada que se compare
as especificidades proprias que sao naturalmente
agravadas pelo estigma e pela infecgdo de que
sao portadores estes novos doentes. Desde
cedo foi visivel a necessidade de agir ao nivel
do alojamento, ja que, com estas caracteristicas,
aumenta a dificuldade do grupo em integrar-se
nas respostas tradicionais: camaratas, pensdes,
quartos individuais etc.

Por desafio do entdo Grupo de Trabalho da
Sida (finais dos anos 80) a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa aceitou gerir o primeiro
equipamento dedicado a esta problematica e
que ficou conhecido como — A Casa Amarela. Os
encaminhamentos dos doentes comegaram a
chegar ininterruptamente de todos os hospitais.
A impossibilidade de regularizar um quadro
terapéutico adequado (s6 com o apoio do
Centro de Dia) aumentou exponencialmente as
dificuldades diarias. Quando ha falta de condigdes
nos locais de alojamento precario (quartos em
pensdes, em casas particulares, camaratas, etc.),
o0 acompanhamento sistematico € impossivel e
a satisfacdo plena das necessidades humanas
basicas no seu todo nao se realizam. Como
complemento da actividade entdo desenvolvida
apareceram outros equipamentos adaptados
as necessidades diagnosticadas: o Apoio
Residencial; o Centro de Dia, o Apoio Domiciliario,
o Centro de Acompanhamento e Vigilancia
Terapéutica e a Toma Observada. Criou-se
efectivamente uma resposta holistica, em apoio
residencial para fases de ARC/SIDA, Ambulatério
com Centro de Dia e Apoio Domiciliario.




Os Apartamentos Terapéuticos Assistidos
surgem como um instrumento de facilitagao
da organizacédo e partilha, para utentes
apoiados pela Direcgao de Servigos de Apoio
a Problematica do VIH/SIDA (DSAPVIHS) da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa.

A Santa Casa da Misericérdia de Lisboa é a
Instituicdo responsavel pelo arrendamento dos
15 apartamentos disponiveis, bem como pelos
52 utentes. Os apartamentos fazem parte de
uma rede de repostas (Residéncias, Centro
de Acompanhamento e Vigilancia Terapéutica,
com Centro de Dia, Toma Observada e Apoio
Domiciliario). Programando conforme as
necessidades, € gerido criteriosamente as
vagas em todas as respostas da DIAIBE,
tendo em conta o estado de saude de cada
utente conforme entra ou sai para internamento
hospitalar; de acordo com a fase da doenca
e morbilidade; No caso da tuberculose
multirresistente, os Internamento é efectuado
nos Hospitais com isolamento. Este critério de
rigor sera 0 mesmo seguido quando sao adictos,
frequentando Comunidades Terapéuticas ou
o Centro Regional de Alcoologia do Sul. Ha
casos pontuais de doentes que se encontram a
bracos com a justica ou em estabelecimentos
prisionais, que serdo igualmente acompanhados
pela Santa Casa da Misericordia aquando da
sua inclusdo na comunidadecivil. De todas as
repostas apontadas, os Apartamentos sédo a
maior resposta de inclusdo e de promogao do
verdadeiro exercicio da cidadania que continuara
a desenvolver de acordo com as necessidades,
porque se trata de uma solugdo, que marca
a diferenca da Santa Casa da Misericordia
de Lisboa em relacdo a outras Institui¢des,
até porque muitos destes utentes tém desde
sempre na sua vida uma relagédo de passado
com a Santa Casa. E por isso que muitas
vezes em diferentes circunstancias quando
lhes é perguntado a quem identificam como a
sua familia, respondem o nome da Santa Casa
como se de familia se tratasse...



I REDE SIDA .
VIANA DO CASTELO BRAGANCA
CAD

CAD
Servico de Satide Publica do Alto Minho Instituto Portugués da Juventude
Rua de Caminha, n° 124 Rua Orébio de Castro
4900-468 Viana do Castelo 5300-220 Braganca
Tel: 258 807 247 Fax: 258 807 245 Tel: 273 333 989 Fax: 273 333 988

Hordrio: 32 feira das 9h as 16h00 e 52 feira das 13h as Email: cad@srsbraganca.min-saude.pt

19h00 Hor4ério: 22 a 52 feira, das 9h as 13h e das 14h as 18h

Centros de Atendimento/
. . PORTO
Acompanhamento Psicossocial

Gabinete Social de Atendimento a Familia

Convento do Carmo Aconselhamento Juridico

4900-459 Viana do Castelo Associa¢ao Abrago - Centro de Apoio
Tel: 258 829 138 Fax: 258 811 303 domicilidrio Jodo Carlos

Email: geral@gaf.pt Rua do Pinhal, 8

Horario: das 9h as 12h30 e das 14h as 18h00 4400-250 V.N. Gaia

Tel: 223 756 655

BRAGA Email: pad.norte@abrago.pt

Apoio Domicilidrio Alimentacdo/Refeitério/Cantina Social
Centro Social e Paroquial de S. Lazaro - CRIAS Associagdo Abrago - Centro de Apoio
Av. Imaculada Concei¢éo, n°153 domiciliario Jodao Carlos
4710-352 Braga Rua do Pinhal, 8
Tel: 253 609 090 Fax: 253 609 099 4400-250 V.N. Gaia
Email: centrosocialslazaro@sapo.pt Tel: 223 756 655
Responsavel: Dra. Rita Fernandes Email: pad.norte@abraco.pt

Tel: 253 261 500

Apoio Domiciliario

CAD Liga Portuguesa De Profilaxia Social ADOMI
Largo das Carvalheiras, n° 52 Rua de Santa Catarina, 108 - 1/2andar
4700-027 Braga 4000-442 Porto

Tel: 253 271 684 Fax: 253 278 206
Horario: 22,4%,6° feira, das 9h as 13h
Email: cdlcs_braga@bragatel.pt

Tel: 223 324 445 Fax: 222 087 936

Email: intervencao@lpps.pt

Centros de atendimento/ Associagio Abraco - Centro de Apoio

Acompanhamento Psicossocial domiciliério Joio Carlos

Rua do Pinhal, 8
4400-250 V.N. Gaia

Centro Social e Paroquial de S. Lazaro - CRIAS
Av. Imaculada Concei¢éo, n°153

4710-352 Braga Tel: 223 756 655

Tel: 253 609 090 Email: pad.norte@abraco.pt

E-mail: centrosocialslazaro@sapo.pt

CAD
m CAD VIH/SIDA PORTO
Rua da Constitui¢do, n° 1656

CAD 4250-162 Porto

Rua Gongalo Cristovio, n° 2 Tel: 22 831 75 18 Fax: 22 831 75 08

5000-686 Vila Real Email: cadporto@arsnorte.min-saude.pt

Tel: 259 378 953 Hordrio: 22 feira: 14h as 22h

Hordrio: 22, 4% e 6* das 10h00 as 12h00; 32 e 5* das 14h00 32, 42 e 5* feiras: 8h30 as 20h

as 16h00 6.2 feira: 8h30 as 14h



. REDE SIDA I
AVEIRO

Centro de acompanhamento na adesdo terapéutica
Associagido Abraco - Centro de Apoio
domiciliario Joao Carlos
Rua do Pinhal, 8
4400-250 V.N. Gaia
Tel: 223 756 655
Email: pad.norte@abraco.pt

Centro de atendimento/
Acompanhamento Psicossocial
Associagido Abraco - Centro de Apoio
domiciliario Joao Carlos
Rua do Pinhal, 8
4400-250 V.N. Gaia
Tel: 223 756 655
Email: pad.norte@abraco.pt/idt@abrago.pt

Fundagao Portuguesa

“A Comunidade Contra A Sida” -
Delegagao da Regiio do Norte
Rua dos Mercadores, 72

4050-374 Porto

Tel: 222 088 646

Email: caojoporto@gmail.com

Centro de apoio sdécio-sanitario
Associa¢io Médicos do Mundo - Porto Escondido
Avenida do Conde, 6150 1°, sala 12,
S. Mamede Infesta
Tel: 229 039 064

CTC
Centro de Terapéutica Combinada
R. da Camara Pestana 348
4369-004 Bonfim, Porto
Tel: 225 899 550

PIAM do Conde - Projecto Integrado
de Apoio a Maternidade

Rua Alfredo Cunha, 367

4450 - 024 Matosinhos

Tel: 220 028 420

Residéncia para pessoas infectadas VIH/sida
Associagdo Abrago - Centro de Apoio
domicilidrio Joao Carlos
Rua do Pinhal, 8
4400-250 V.N. Gaia
Tel: 223 756 655
Email: pad.norte@abraco.pt

Tratamento de roupas
Associagido Abraco - Centro de Apoio
domiciliario Joao Carlos
Rua do Pinhal, 8
4400-250 V.N. Gaia
Tel: 223 756 655
Email: pad.norte@abraco.pt

CAD
Centro de Satide de Aveiro
Praga Rainha D. Leonor, 3810 Aveiro
Tel: 234 378 650
Hordério: 22 a 62 das 14h as 17h

Centro de atendimento/
Acompanhamento Psicossocial
Santa Casa da Misericordia de
S. Joao da Madeira - O Trilho
Rua Manuel Luis Leite Junior, n°7

Tel: 256 837 240

VISEU

CAD
Av. Dr. Anténio José de Almeida,
Edificio da Seguranga Social
Laboratério de Satude Publica
3514-511 Viseu
Tel: 232 419 923 Fax: 232 419 924
Email: cad@srsviseu.min-saude.pt
Hordério: 22 feira das 9h as 12h30
32 feira das 14h as 17h
42 feira das 11h as 15h
52 feira das 12h

GUARDA

CAD
Centro de Satide da Guarda
Parque de Saude da Guarda
Av. Rainha D. Amélia, 6301-853 Guarda
Tel: 271 223 422

Hordrio: 22,32 e 42 feira das 9h30 as 12h30 e das 14h as

16h30

COIMBRA

Aconselhamento Juridico
Caritas Diocesana de Coimbra
Centro de Atendimento e Acompanhamento
Psicossocial viHda+
Rua Antero de Quental,n® 11, 3000-032 Coimbra
Tel: 239 826 328
Email: sol.nascente@netcabo.pt

Apoio Domiciliario
Caritas Diocesana de Coimbra
Centro de Atendimento e Acompanhamento
Psicossocial viHda+
Rua Antero de Quental,n° 11, 3000-032 Coimbra
Tel: 239 826 328
Email: sol.nascente@netcabo.pt



I REDE SIDA .
CASTELO BRANCO

CAD
Edificio BCG
Av. Bissaya Barreto
3000-076 Coimbra
Tel: 239 487 400
Horério: Diariamente das 12h as 17h

Centro de Acompanhamento

na adesdo terapéutica
Caritas Diocesana de Coimbra
Centro de Atendimento e Acompanhamento
Psicossocial viHda+
Rua Antero de Quental,n° 11, 3000-032 Coimbra
Tel: 239 826 328
Email: sol.nascente@netcabo.pt

Centros de atendimento/
Acompanhamento Psicossocial
Caritas Diocesana de Coimbra
Centro de Atendimento e Acompanhamento
Psicossocial viHda+
Rua Antero de Quental,n° 11, 3000-032 Coimbra
Tel: 239 826 328
Email: sol.nascente@netcabo.pt

Fundagao Portuguesa A Comunidade Contra A Sida

Av. Ferndo de Magalhaes, 620, 3°
3000-174 Coimbra

Tel: 239 842 131 Fax: 239 842 062
Email: f.p.c.c.sida@mail.telepac.pt

Prestagao de cuidados continuados
Caritas Diocesana de Coimbra
Unidade de Longa Duragdo e Manutengéao Farol
Rua D. Joao Peculiar,n° 76 Tovim
3030-359 Coimbra
Tel: 239 796 610
Email: uldm_farol@mail.telepac.pt

Residéncia para pessoas infectadas VIH/sida

Caritas Diocesana de Coimbra

Unidade de Longa Duracdo e Manutengio Farol
Rua D. Joao Peculiar,n° 76 Tovim

3030-359 Coimbra

Tel: 239 796 610

Email: uldm_farol@mail.telepac.pt

Tratamento de roupas
Caritas Diocesana de Coimbra
Centro de Atendimento e Acompanhamento
Psicossocial viHda+
Rua Antero de Quental,n° 11, 3000-032 Coimbra
Tel: 239 826 328
Email: sol.nascente@netcabo.pt

CAD
Centro de Diagndstico Pulmonar
Rua Amato Lusitano, n° 25
6000-150 Castelo-Branco
Tel: 272 324 973/4
Horario: 22 das 14h as 19h
32, 42 e 6° Feira das 9h as 13h e das 14h as 19h

Aconselhamento Juridico
Associagio Novo Olhar - Porta Azul
Rua do Comércio, n° 5, 2.° Esq.
2400-124 Leiria
Tel: 244 833 268 Fax: 244 837 957
Email: assnovo.olhar@iol.pt

CAD
Centro de saide Dr. Gorjio Henriques
Laboratorio de saude puiblica
Rua General Norton de Matos
2410-272 Leiria
Tel: 244 816 400 Secretariado: 244 816 420
Fax: 244 811 390
Email: secdir@csghenriques.srleiria.min-saude.pt
Horario: 9h00 as 20h00

Centro de atendimento/
Acompanhamento Psicossocial

Associa¢do Novo Olhar - Porta Azul

Rua do Comércio, n° 5, 2.° Esq.

2400-124 Leiria

Tel: 244 833 268 Fax: 244 837 957

Email: assnovo.olhar@iol.pt

Horario: 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00

Equipa de Intervencdo Directa
Associa¢io Novo Olhar - Porta Azul
Rua do Comércio, n° 5, 2.° Esq.
2400-124 Leiria
Tel: 244 833 268 Fax: 244 837 957
Email: assnovo.olhar@iol.pt

Apoio Domicilidrio
Santa Casa da Misericordia de Santarém
Largo Candido dos Reis — Apartado 17
2001-901 Santarém
Tel: 243 305 260

Redes moveis: 914 955 686 / 933 052 600 / 964 257 066

Fax: 243 305 269
Email: (Servicos Administrativos) geral@scms.pt
Horério: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30



CAD

Hospital Distrital de Santarém, E.P.E

Av. Bernardo Santareno, Piso 0, consulta externa

Tel: geral: 243 300 200 linha azul: 243 370 578

Fax: 243 370 220

Email: hdsca@hds.min-saude.pt

Hordério: consulta externa: 32 e 42 feira, das 16h as 20h

Centros de atendimento/Acompanhamento Psi-
cossocial

Santa Casa da Misericordia de Santarém

Largo Céandido dos Reis — Apartado 17

2001-901 Santarém

Tel: 243 305 260 Redes moveis: 914 955 686 / 933 052 600
/964 257 066

Fax: 243 305 269

Email: (Servicos Administrativos) geral@scms.pt
Horario: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Centro de Dia

Santa Casa da Misericordia de Santarém

Largo Candido dos Reis — Apartado 17
2001-901 Santarém

Tel: 243 305 260 Fax: 243 305 269

Email: (Servicos Administrativos) geral@scms.pt
Horério: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Liga Portuguesa Contra a SIDA - Centro de Atendi-
mento e Apoio Integrado LPCS

Cuidar de Nos - Centro de Atendimento e Apoio Inte-
grado de Odivelas

Rua Principal, n.° 34 A, r/c A,

2620-354 Ramada

Tel: 219 323 004 Fax: 219 325 314

Email: cuidardenos.odivelas@ligacontrasida.org

Centro Anti-Discriminacao VIH/SIDA
Linha de Apoio Juridico e informativo
Rua André Homem, Edificio Ser+
2750-783 Cascais
Tel: 707 240 240
Hordério: dias uteis das 9h30 as 12h30 e das 15h as 18h
Email: seufosseseropositivo@gmail.com

Alimentacdo/Refeitério/Cantina Social
Ser+
Associagio Portuguesa para a Prevencio e Desafio a
Sida
Rua André Homem, Edificio Ser+
2750-783 Cascais
Tel: 214 814 130 Fax: 214 814 139
Email: sermais.org@gmail.com
Web site: www.sermais.com.pt

Creche

Santa Casa da Misericordia de Santarém Abraco - Associacdo de Apoio a Pessoas Com VIH/sida

Centro de Apoio Domicilidrio Dr. José Luis Champali-

Largo Céandido dos Reis - Apartado 17, 2001-901 Santa-
rém

Tel: 243 305 260 Fax: 243 305 269

Email: (Servicos Administrativos) geral@scms.pt
Horario: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

LISBOA

Abraco - Associa¢io de Apoio a Pessoas com VIH/sida
Largo José Luis Champalimaud, n° 4 A

1600-110 Lisboa

Tel: 217 997 500/15 Fax: 217 997 599

Email: abraco@netcabo.pt / margarida.martins@abraco.pt

Aconselhamento Juridico

Associagio Jovens Promotores da Amadora Saudavel
AJPAS - Viver com VIH

Praceta Bento Moura de Portugal - Bairro Girasol - Venda
Nova

2700-109 Amadora

Tel: 214 746 048 Fax:214 746 048

Email: ajpasvih@netcabo.pt

Liga Portuguesa Contra a SIDA

Rua do Crucifixo, 40 - 4°Esq.
1100-183 Lisboa

Tel: 213 225 577 Fax: 213 479 376
Email: ma.saraiva@ligacontrasida.org

maud

Largo José Luis Champalimaud, n.c 4 A
1600-110 Lisboa

Tel: 217 997 500 Fax: 217 997 509

Associacao Jovens Promotores da Amadora Saudavel
AJPAS - Viver com VIH

Praceta Bento Moura de Portugal - Bairro Girasol - Ven-
da Nova

2700-109 Amadora

Tel:214 746 048 Fax: 214 746 048

Email: vih@ajpas.org

Liga Portuguesa Contra a SIDA - Centro de Atendi-
mento e Apoio Integrado LPCS

Cuidar de Nos - Centro de Atendimento e Apoio Inte-
grado de Odivelas

Rua Principal, n.° 34 A, r/c A, Pedernais

2620-354 Ramada

Tel: 219 323 004 Fax: 219 325 314

Email: cuidardenos.odivelas@ligacontrasida.org

O Companbheiro, Associagdo De Fraternidade Crista
Avenida Mar Teixeira Rebelo Lisboa

1500 Lisboa

Tel: 217 155 757

Web site: http://www.companheiro



Apoio Domiciliario
Abraco - Associa¢iao de Apoio a Pessoas com VIH/sida

Centro de atendimento/
Acompanhamento Psicossocial

Largo José Luis Champalimaud, n° 4 A

1600-110 Lisboa

Tel: 217 997 500/15 Fax: 217 997 599

Email: abraco@netcabo.pt / margarida.martins@abraco.pt

Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos
Av. Loureiro, n. 394 Carcavelos

2775-999 Carcavelos

Tel: 214 578 952 Fax: 214 576 768

Email: ccpc@netcabo.pt

Santa Casa da Misericordia Lisboa

Centro de Santa Maria Madalena

Av. Almirante Reis, n°16, R/c esq./ Rua dos Anjos n°7 A
E7B

1150-018 Lisboa

Tel: 218 802 150/1 Fax: 218 802 159

Email: centro.mariamadalena@scml.pt

SOL - Associagdo de Apoio as Criangas VIH/sida -

0 “Sol” de gente pequenina que luta como gente grande
Rua Pedro Calmon, 29

1300 - 455 LISBOA

Tel: 213 625 771 Fax: 213 625 773

Email: associacaosol@netcabo.pt

Associagido Jovens Promotores da Amadora Saudavel
AJPAS - Viver com VIH

Praceta Bento Moura de Portugal - Bairro Girasol - Venda
Nova

2700-109 Amadora

Tel/Fax: 214 746 048

Email: ajpasvih@netcabo.pt

Associagiao Passo a Passo com a crianga e a familia -
Integrar a diferenca

Av. Ceuta Norte - Quinta do Loureiro, Lote 8, Loja 2
1350-410 Lisboa

Tel: 213 622 793 Fax: 213 622 794

Email: passoapasso@sapo.pt

CAD

Centro de Saude da Lapa

Rua de Sao Ciro, n° 36

1200-831 Lisboa

Tel: 213 930 151/2

Hordrio: 20,42 feira, das 12h as 18h30
32,52 62 feira, das 10h as 16h30

Fundac¢iao Nossa Senhora do Bom Sucesso
Av. Dr. Mario Moutinho - Restelo

1400-136 Lisboa

Tel: 213 031 427

Horario: De 22 a 6* das 9h30 as 14h

Associacao Passo a Passo com a crianca e a familia -
Integrar a diferenca

Av. Ceuta Norte - Quinta do Loureiro, Lote 8, Loja 2
1350-410 Lisboa

Tel: 213 622 793 Fax: 213 622 794

Email: passoapasso@sapo.pt

O companheiro - Associagiao de Fraternidade Crista
Avenida Mar Teixeira Rebelo Lisboa

1500 Lisboa

Tel: 217 155 757

Web site: www.companheiro.org

Centro S. Martinho de Lima
Tv. Corpo Santo, 32-34
1200-131 Lisboa

Tel: 213 479 460 / 213 423 280
Email: csmlima@gmail.com

O Ninho

Rua Luciano Cordeiro n° 59 4°
1150-212 Lisboa

Tel/Fax: 213 527 444 Tel: 213 530 273
Email: geral@oninho.pt

Movimento de Defesa da Vida
Rua da Beneficéncia, n°7
1050-034 Lisboa

Tel: 217 994 530 Fax: 217 994 531
Email: geral@mdvida.pt

Fundagio Portuguesa A Comunidade Contra A Sida -
Caoj - Centro De Aconselhamento E Orienta¢ao De
Jovens

R. Nossa Senhora da Ajuda, Caramio da Ajuda,
1400-254 LISBOA

Tel: 213 611 329

Email: caoj_fpccsida@sapo.pt

Positivo - Grupos de Apoio e Auto Ajuda
Rua S. Paulo, 216, 1° A

1200-429 Lisboa

Tel: 213 422 976 Fax :213 424 346
Email:info@positivo.org.pt

Web site: www.positivo.org.pt

Santa Casa da Misericérdia Lisboa
Centro de Santa Maria Madalena

Av. Almirante Reis, n°16, R/c esq./
Rua dos Anjos n°7 A E 7B

1150-018 Lisboa

Tel: 218 802 150/1 Fax: 218 802 159
Email: centro.mariamadalena@scml.pt



Associa¢io Meio Caminho - Casa do Quero
Rua Barbosa Do Bocage, N°18, ¢c/v A

Mira Sintra

2735-389 Cacém

Tel: 219 188 097 Fax: 219 188 098

Email: casadoquero@hotmail.com

Associagio Jovens Promotores da Amadora Saudavel
AJPAS - Viver com VIH

Praceta Bento Moura de Portugal - Bairro Girasol - Venda
Nova

2700-109 Amadora

Tel: 214 746 048 Fax: 214 746 048

Email: ajpasvih@netcabo.pt

Liga Portuguesa Contra a SIDA -

Centro de Atendimento e Apoio Integrado LPCS - Cui-
dar de Nés

Rua Principal, n.° 34 A, r/c A,

2620-354 Ramada

Tel: 219 323 004 Fax: 219 325 314

Email: cuidardenos.odivelas@ligacontrasida.org

Ser+

Associagio Portuguesa para a Prevencao e Desafio a
Sida

Rua André Homem, Edificio Ser+

2750-783 Cascais

Tel: 214 814 130 Fax: 214 814 139

Email: sermais.org@gmail.com

Web site: www.sermais.com.pt

Abraco - Associacao de Apoio a Pessoas com VIH/sida
Largo José Luis Champalimaud, n° 4 A

1600-110 Lisboa

Tel: 217 997 500/15 Fax: 217 997 599

Email: abraco@netcabo.pt / margarida.martins@abraco.pt

Centro Comunitirio da Pardquia de Carcavelos
Av. Loureiro, n. 394 Carcavelos

2775-999 Carcavelos

Tel: 214 578 952 Fax: 214 576 768

Email: ccpc@netcabo.pt

“Casa Jubileu”
Av. 25 de Abril,n°17 — Madorna
2785-755 S. Domingos de Rana

Centro de acompanhamento na adesdo terapéutica

Ser+

Associagiao Portuguesa para a Prevencao e Desafio a
Sida

Rua André Homem, Edificio Ser+

2750-783 Cascais

Tel: 214 814 130 Fax: 214 814 139

Email: sermais.org@gmail.com

Web site: www.sermais.com.pt

Abrago - Associacao de Apoio a Pessoas com VIH/sida
Largo José Luis Champalimaud, n° 4 A

1600-110 Lisboa

Tel: 217 997 500/15 Fax: 217 997 599

Email: abraco@netcabo.pt / margarida.martins@abraco.pt

Santa Casa da Misericordia Lisboa
Centro de Santa Maria Madalena

Av. Almirante Reis, n°16, R/c esq./
Rua dos Anjos n°7 A E 7B

1150-018 Lisboa

Tel: 218 802 150/1 Fax: 218 802 159
Email: centro.mariamadalena@scml.pt

Associagao Meio Caminho - Casa do Quero

Rua Barbosa Do Bocage, N°18, ¢/v A - Mira Sintra
2735-389, Cacém.

Tel: 219 188 097 Fax: 219 188 098

Email: casadoquero@hotmail.com

Associagio Jovens Promotores da Amadora Saudavel
AJPAS - Viver com VIH

Praceta Bento Moura de Portugal - Bairro Girasol -
Venda Nova

2700-109 Amadora

Tel /Fax: 214 746 048

Email: ajpasvih@netcabo.pt

Liga Portuguesa Contra a SIDA

Centro de Atendimento e Apoio Integrado
Rua do Crucifixo, 40 - 4°Esq.

1100-183 Lisboa

Tel: 213 225 577 Fax: 213 479 376

Email: ma.saraiva@ligacontrasida.org

Centros de Dia

Santa Casa da Misericordia Lisboa

Centro de Santa Maria Madalena

Av. Almirante Reis, n° 16 / Rua dos Anjosn°7 Ae7 B
1150-018 Lisboa

Tel: 218 802 150/1 Fax: 218 802 159

Email: centro.mariamadalena@scml.pt

SOL - Associacao de Apoio as Criangas VIH/sida -

0 “Sol” de gente pequenina que luta como gente grande
Rua Pedro Calmon, 29

1300 - 455 Lisboa

Tel: 213 625 771/2 Fax: 217 957 324/ 213 625 773
Email: geral@sol-criancas.pt

Grupos de auto-ajuda

Positivo - Grupos de Apoio e Auto Ajuda
Rua S. Paulo, 216, 1° A

1200-429 Lisboa

Tel: 213 422 976

Email: positivo@netcabo.pt



ADDEPOS (Associagao dos direitos
e deveres dos positivos

portadores do Virus da Sida)

Quinta das Lapas - Monte Redondo
2560 Torres Vedras

Tel: 261 312 331 Fax: 261 312 332

Residéncia para pessoas infectadas VIH/sida
Centro Comunitario da Paroquia
de Carcavelos - “Casa Jubileu”
Av. Loureiro, n. 394 Carcavelos
Tel: 214 578 952
Email: ccpc@netcabo.pt

Santa Casa da Misericordia Lisboa
Residéncia Santa Rita de Cassia

Av. General Norton de Matos, n° 31 A
1500-313 Lisboa

Tel: 217 200 660 Fax: 217 200 668
Email: santaritadecassia@scml.pt

Santa Casa da Misericordia Lisboa
Residéncia Madre Teresa De Calcuta
Rua D. Lourenco de Almeida, n° 21
1400-125 Lisboa

Tel: 213 032 137 Fax: 213 020 978

Email: madreteresacalcuta@scml.pt

SOL - Associagiao de Apoio as Criangas VIH/sida -

0 “Sol” de gente pequenina que luta como gente grande

Rua Pedro Calmon, 29

1300-455 Lisboa

Tel: 213 625 771/2 Fax: 217 957 324/ 213 625 773
Email: geral@sol-criancas.pt

Centro Paroquial Nossa Senhora Concei¢ao -
Costa da Caparica

“Sorriso Aberto”

Igreja Paroquial N=S* da Conceic¢édo, Rua do Juncal
2825 Costa da Caparica

Tel: 212 919 530 Fax: 212 919 539

Email: csp.costadecaparica@sapo.pt

CAD

Centro de Satude do Barreiro
Extensdo de Saude E¢a de Queiroz
Rua E¢a de Queiroz, n° 38
2830-344 Barreiro

Tel: 212 069 600 Fax: 212 069 601
Hordério: 32 feira, das 9h as 12h

42 feira, das 16h as 19h

Email: eq_coordadm@usflavradio.min-saude.pt

Centro de atendimento/
Acompanhamento Psicossocial

Caritas Diocesana de Setubal -

Centro Social S. Francisco Xavier

Praga Tedfilo Braga, n°13, AP 394

2900- 647 Setibal

Tel: 265 509 080 / 265 527 755 Fax: 265 509 099

Email: geral@sfxavier.caritas-setubal.com / caritas.setu-
bal@mail.telepac.pt

Centro Paroquial Nossa Senhora Concei¢ao -
Costa da Caparica

“Sorriso Aberto”

Igreja Paroquial N2S? da Conceigdo, Rua do Juncal
2825 Costa da Caparica

Tel: 212 919 530 Fax: 212 919 539

Email: csp.costadecaparica@sapo.pt

Servicos de satide e higiene oral m
Abraco - Associac¢io de Apoio a Pessoas com VIH/sida
Largo José Luis Champalimaud, n° 4 A
1600-110 Lisboa

Tel: 217 997 500/15 Fax: 217 997 599

Email: abraco@netcabo.pt / margarida.martins@abraco.pt

Apoio Domiciliario CAD

Apoio Domicilidrio
Santa Casa da Misericordia de Arraiolos
Praca Lima e Brito
7040-027 Arraiolos
Tel: 266 419 005 Fax: 266 419 249
Email: scmarraiolos@hotmail.com

Caritas Diocesana de Setiibal - Hospital Espirito Santo de Evora

Centro Social S. Francisco Xavier Largo Sr. da Pobreza

Praga Tedfilo Braga, n°13, AP 394
2900-647 Settibal
Tel:265 509 080 / 265 527 755 Fax: 265 509 099

Email: geral@sfxavier.caritas-setubal.com / caritas.setu-

bal@mail.telepac.pt

7000-811 Evora

Tel: 266 740 100 Ext:1188 Fax: 266 740 126

Hordério: 2°feira das 9h30 as 12h30

32 feira e 62 feira das 9h00 as 12h00 e das 13h30 as 17h30
4afeira e 5 feira das 9h30 as 12h30 e das 15h00 as 19h00



Instituto Portugués da Juventude de Evora CAD

Rua da Republica, 119 CAD Fixo

7000-656 Evora Extensdo do Centro de Satude
Tel: 266 737 300 Fax: 266 737 329 Rua Brites de Almeida, n°6-3°esq
Horério: 22 feira, 14h as 18h 8000-234 Faro

Tel: 289 812 528 / 289 805 363 Fax: 289 805 815
Horario: 22 feira 14h as 19h

32 e 5% feiras 9h as 12h e das 14h as 17h30

42 e 6° feiras 9h as 17h30

Email: cadalgarve@arsalgarve.min-saude.pt

Centro de acompanhamento na adesdo terapéutica
Santa Casa da Misericordia de Arraiolos
Praga Lima e Brito
7040-027 Arraiolos
Tel: 266 419 005 Fax: 266 419 249

] ] i CAD Movel
Email: scmarraiolos@hotmail.com Tel: 289 812 528
Centro de atendimento/ Centro de atendimento/
Acompanhamento Psicossocial Acompanhamento Psicossocial
Santa Casa da Misericoérdia de Arraiolos MAPS - Movimento Apoio a Problematica da Sida

Residéncia “A Colmeia”

Av. Cidade de Hayward, blocos.C1 e D2 Caves,
Vale de Carneiros

8000-073 Faro

Tel: 289 887 190 Fax: 289 864 777 / 289 887 199
Email: faro@mapsida.org

Praca Lima e Brito
7040-027 Arraiolos
Tel: 266 419 005 Fax: 266 419 249

Email: scmarraiolos@hotmail.com

Creche

Santa Casa da Misericordia de Arraiolos Equipa de Intervengio Directa

Praga Lima e Brito MAPS - Movimento Apoio a Problematica da Sida
7040-027 Arraiolos Residéncia “A Colmeia”

Tel: 266 419 005 Fax: 266 419 249 Av. Cidade de Hayward, blocos.C1 e D2 Caves,
Email: scmarraiolos@hotmail.com Vale de Carneiros

8000-073 Faro
m Tel: 289 887 190 Fax: 289 864 777 / 289 887 199
Email: faro@mapsida.org

Grupos de auto-ajuda
MAPS - Movimento Apoio a Problematica da Sida
Residéncia “A Colmeia”

Rua Prof. Janeiro Acabado, s/n Av. Cidade de Hayward, blocos.C1 e D2 Caves,
7800-506 Beja

CAD
Gabinete de Apoio a Sexualidade
Delegacio de Beja do IP]

Vale de Carneiros

Tel: 284 314 900 Fax: 284 314 909/919 8000-073 Faro
Hordrio: 2° Feira, das 10h as 13h Tel: 289 887 190 Fax: 289 864 777 / 289 887 199
5¢ feira, das 9h as 16h30 Email: faro@mapsida.org

Email: ipj.beja@ipj.pt
Residéncia para pessoas infectadas VIH/sida
m MAPS - Movimento Apoio a Problematica da Sida
Residéncia “A Colmeia”
Av. Cidade de Hayward, blocos.C1 e D2 Caves,
Vale de Carneiros
8000-073 Faro
Tel: 289 887 190 Fax: 289 864 777 / 289 887 199
Email: faro@mapsida.org

Apoio Domiciliario
MAPS - Movimento Apoio a Problematica da Sida
Residéncia “A Colmeia”
Av. Cidade de Hayward, blocos.C1 e D2 Caves,

Vale de Carneiros

8000-073 Faro Santa Casa da Misericordia de Vila Real de Santo Antdénio
Tel: 289 887 190 Fax: 289 864 777 / 289 887 199 Unidade Residencial (V.I.V.A.)

Apartado 4095 Estrada Nacional 125 8900-198

8001-801 Faro Tel: 281 510 130 / 281 541 846 Fax: 281 510130

Email: faro@mapsida.org Email: santa-misericordia@iol.pt



I SNS - Hospitais .

Reegiao de Lisboa e Vale do Tejo (DRLVT)

Hospital Curry Cabral, EPE

Rua da Beneficéncia, 8

1069-166 LISBOA

Tel.: 217924200

E-mail: cadm@hccabral.min-saude.pt

Infecciologia | Hepatologia | Urgéncia Psiquidtrica | Cirurgia
|Estomatologia | Urgéncia Geral

Instituto Portugués Oncologia

de Lisboa Francisco Gentil, EPE
Rua Prof. Lima Basto

1099-023 LISBOA

Tel.: 217229800

E-mail: ipofg@ipolisboa.min-saude.pt

Hospital Sao José

(Centro Hospitalar Lisboa Central)

Rua José Antdnio Serrano

1150-199 LISBOA

E-mail: sec.ca@chlc.min-saude.pt

Infecciologia | Odontologia | Estomatologia | Outras especiali-
dades | Urgéncia Diferenciada | Outras especialidades

Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto
Travessa Larga, 2

1169-019 LISBOA

Tel.: 213553060

E-mail: administracao@igpinto.min-saude.pt

Hospital Santa Marta

(Centro Hospitalar Lisboa Central)

Rua de Santa Marta

1169-024 LISBOA

Tel.: 213594000

E-mail: administracao@hsmarta.min-saude.pt

Hospital Dona Estefania

(Centro Hospitalar Lisboa Central)

Rua Jacinta Marto

1169-045 LISBOA

Tel.: 213126600

E-mail: hdestefania@hdestefania.min-saude.pt

Urgéncia Pedidtrica | Consulta | Internamento de PedoP-
siquiatria | Urgéncia obstétrica | Consulta e internamento para
grdvidas

Hospital Santo Antonio dos Capuchos

(Centro Hospitalar Lisboa Central)

Alameda Santo Antdénio dos Capuchos

1169-050 LISBOA

Tel.: 213136300

E-mail: sec.adm.capuchos@chlisboa-zc.min-saude.pt
Hepatologia

Hospital Miguel Bombarda

(Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa)
Rua Dr. Almeida Amaral

1169-053 LISBOA

E-mail: hmbgeral@hmbombarda.min-saude.pt

Hospital Egas Moniz

(Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE)
Rua da Junqueira, 126

1349-019 LISBOA

Tel.: 210431000

E-mail: hem@hegasmoniz.min-saude.pt
Infecciologia | Cirurgia |Estomatologia | Hepatologia

Hospital Sio Francisco Xavier

(Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE)

Estrada do Forte do Alto do Duque

1449-005 LISBOA

E-mail: hsfxavier@hsfxavier.min-saude.pt

Urgéncia Geral | Urgéncia Pedidtrica | Urgéncia Obstétrica |
Consultas | Internamento | Obstetricia |Cirurgia | Urgéncia de
Psiquiatria | Infecciologia | Odontologia | Outras

Hospital Santa Maria

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE)

Av. Professor Egas Moniz

1649-035 LISBOA

Tel.: 217805000

E-mail: hsm.casns@hsm.min-saude.pt

Urgéncia Geral | Urgéncia Pedidtrica |Estomatologia | Urgéncia
Diferenciada | Infecciologia | Cirurgia

Hospital Julio de Matos

(Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa)
Av. do Brasil, 53

1749-002 LISBOA

E-mail: administracao@hjmatos.min-saude.pt
Psiquiatria | Saiide Mental | PedoPsiquiatria

Hospital Pulido Valente

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE)
Alameda das Linhas de Torres, 117
1769-001 LISBOA

Tel.: 217548000

E-mail: consadm@hpv.min-saude.pt
Infecciologia | Estomatologia

Hospital Distrital de Santarém, EPE

Av. Bernardo Santareno - Apartado 115

2005-177 SANTAREM

Tel.: 243300200

E-mail: hdsca@hds.min-saude.pt

Infecciologia | Obstetricia | Pediatria | PedoPsiquiatria

Hospital Dr. Manuel Constincio - Abrantes
(Centro Hospitalar Médio Tejo, EPE)

Largo Eng.° Bioucas - 2200-202 ABRANTES
E-mail: geral@chmt.min-saude.pt

Consulta Infecciologia | Obstetricia | Urgéncia Geral

Hospital Nossa Senhora da Graga - Tomar

(Centro Hospitalar Médio Tejo, EPE)

Av. Maria de Lourdes de Mello e Castro

2304-909 TOMAR

E-mail: geral@chmt.min-saude.pt

Psiquiatria (Consulta e internamento) | Alcoologia (terapia de
grupo e internamento) | Urgéncia |Unidade de Cuidados Pali-
ativos - Disponibilizagio de Metadona



. SNS - Hospitais I

Hospital Rainha Santa Isabel - Torres Novas
(Centro Hospitalar Médio Tejo, EPE)

Av. Xanana Gusmao

partado 45

2350-754 TORRES NOVAS

E-mail: geral@chmt.min-saude.pt

Consulta Infecciologia | Internamento | Urgéncia

Hospital de Santo André, EPE - Leiria

Rua das Olhalvas. Pousos

2410-197 LEIRIA

Tel.: 244817000

E-mail: secca@hsaleiria.min-saude.pt

Psiquiatria | Estomatologia | Consultas Externas de Estomato-
logia através do servigo social (ajudas técnicas); Colocagio de
Préteses Dentdrias | Consulta Externa de Obstetricia e adminis-
tracdo de metadona, quando necessdria | Consulta Externa de
Gastrenterologia e Administracdo de Medicagio para Tratamen-
to de Hepatite C | Consulta Externa de Oftalmologia através do
servigo social (ajudas técnicas); Aquisicdo de éculos | Gastr-
enterologia | Utentes com HVC + | Consulta de Obstetricia para
acompanhamento de grdvidas | Unidade de Obstetricia para
acompanhamento a gravidas apos o nascimento das criangas
(ex: situagées sinalizadas pela CPCJ ou por motivos de adminis-
tragio de metadona)

Hospital Bernardino Lopes de Oliveira - Alcobacga
(Centro Hospitalar Oeste Norte)

Rua do Hospital

Apartado 70

2460-051 ALCOBACA

Tel.: 262590400

E-mail: hablo@halcobaca.min-saude.pt

Urgéncia Geral

Hospital Distrital Caldas da Rainha

(Centro Hospitalar Caldas da Rainha)

Rua Didrio de Noticias

2500-176 CALDAS DA RAINHA

Tel.: 262830300

E-mail: secretariado.ca@chcrainha.min-saude.pt
Urgéncia Psiquidtrica | Urgéncia Obstétrica | Ginecologia

Hospital Termal Rainha D. Leonor

(Centro Hospitalar Caldas da Rainha)

Largo Rainha D. Leonor

2500-176 CALDAS DA RAINHA

Tel.: 262830300

E-mail: secretariado.ca@chcrainha.min-saude.pt

Hospital Sio Pedro Gongalves Telmo - Peniche (Centro
Hospialar do Oeste Norte)

Rua General Humberto Delgado

2520-447 PENICHE

E-mail: geral@hpeniche.min-saude.pt

Urgéncia Geral

Hospital Dr. José Maria Antunes Junior - Torres Vedras
(Centro Hospitalar de Torres Vedras)

Barro

2560-241 TORRES VEDRAS

E-mail: hdjmaj@hdjmaj.min-saude.pt

Hospital Distrital Torres Vedras (Centro Hospitalar de
Torres Vedras)

Rua Dr. Aurélio Ricardo Belo

2560-324 TORRES VEDRAS

E-mail: administracao@chtvedras.min-saude.pt

Hospital Reynaldo dos Santos - Vila Franca de Xira
Rua Dr. Luis César Pereira

2600-178 VILA FRANCA DE XIRA

Tel.: 263285800

E-mail: hvfxira@hvfxira.min-saude.pt

Infecciologia | Estomatologia

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE

IC 19-Venteira

2720-276 AMADORA

Tel.: 214348200

E-mail: sec.geral@hff. min-saude.pt

Infecciologia | Consulta de risco para gravidas | Urgéncia Geral |
Urgéncia Pedidtrica | Obstetricia

HPP Hospital de Cascais Dr. José de Almeida
Av. Brigadeiro Victor Novais Gongalves
2755-009 Alcabideche

Tel.: 214653000

E-mail: hppcascais@hppHospitaldecascais.pt
Infecciologia | Psiquiatria

Hospital Santa Cruz

(Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE)
Av. Professor Reinaldo dos Santos

2799-523 CARNAXIDE

E-mail: geral@hsc.pt

Hospital Garcia de Orta, EPE

Av. Torrado da Silva, Pragal - 2801-951 ALMADA
Tel.: 212940294

E-mail: geral@hgo.min-saude.pt

Obstetricia | Infecciologia | Hepatologia |Psiquiatria

Hospital Nossa Senhora do Rosario

(Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE)

Av. Movimento das Forgas Armadas

2830-094 BARREIRO

Tel.: 212147300

E-mail: admin@hbarreiro.min-saude.pt

Infecciologia | Psiquiatria | Obstetricia | Ginecologia | Urgéncia
Geral | Restantes Urgéncias | Acidentes | Pedidtrica

Hospital Distrital do Montijo

(Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE)
Rua Machado dos Santos, 54

2870-351 MONTIJO

Tel.: 212309100

E-mail: administracao@hmontijo.min-saude.pt
Urgéncia Geral | Psiquiatria

Hospital Ortopédico Sant’Tago do Outao
(Centro Hospitalar de Setubal, EPE)
Outido - 2900-182 SETUBAL

Tel.: 265543900

E-mail: geral@chs.min-saude.pt



I SNS - Hospitais .

Hospital Sao Bernardo (Centro Hospitalar de Setubal, EPE)
R. Camilo Castelo Branco - Apartado 140

2910-446 SETUBAL

E-mail: geral@chs.min-saude.pt

Obstetricia |Ginecologia

Hospitais da Universidade de Coimbra, EPE

Av. Bissaya Barreto - Praceta Prof. Mota Pinto

3000-075 COIMBRA

Tel.: 239400400

E-mail: casec@huc.min-saude.pt

Infecciologia - Hepatologia | VIH | Medicina I1I - Hepatologia |
Urgéncia de Psiquiatria | Mediciana A | Cardiologia | Cuidados
Intensivos | Cirurgia Vascular | Ortopedia | Cirurgia Maxilo-
Facial | Pneumologia | Dermatologia | Neurocirurgia

Instituto Portugués Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, EPE
Av. Bissaya Barreto, 98 - 3000-075 COIMBRA

Tel.: 239400200

E-mail: secad@ipocoimbra.min-saude.pt

Hospital Pediatrico de Coimbra
(Centro Hospitalar de Coimbra, EPE)
Av. Bissaya Barreto - 3000-076 Coimbra
Tel.: 239480300

E-mail: correio@hpc.chc.min-saude.pt
Infecciologia - Hepatologia | VIH

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra - Unidade
Sobral Cid

Conraria - 3031-801 CEIRA

E-mail: geral@chpc.min-saude.pt

Psiquiatria

Hospital Geral Coldnia Portuguesa do Brasil - Hospital dos
Covdes (Centro Hospitalar de Coimbra, EPE)

Quinta dos Vales - 3046-853 COIMBRA

E-mail: correio@chc.min-saude.pt

Infecciologia

Centro Medicina de Reabilita¢io da
Regido Centro Rovisco Pais

Quinta da Fonte Quente - Rovisco Pais
3060-908 TOCHA

Tel.: 231440900

E-mail: cmrre@roviscopais.min-saude.pt

Hospital Arcebispo Jodo Crisdstomo - Cantanhede
R. Padre Américo, Apartado 61

3061-909 CANTANHEDE

Tel.: 231419210

E-mail: geral@hdcantanhede.min-saude.pt

Hospital Distrital Figueira da Foz, EPE

Gala

3094-001 FIGUEIRA DA FOZ

Tel.: 233402000

E-mail: hdff@hdfigueira.min-saude.pt

Gastrenterologia | Servico de Cirurgia | Servigo de Especiali-
dades Médicas

Hospital Distrital Pombal

Av. Herdis do Ultramar - Apartado 40

3100-462 POMBAL

Tel.: 236210000

E-mail: hdp@hdpombal. min-saude.pt

Medicina Interna | Urgéncia | Consulta de Desenvolvimento

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra
Unidade Arnes

Quinta de Arnes

3130-003 ALFARELOS

E-mail: geral@chpc.min-saude.pt

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra
Unidade Lorvao

Lorvao

3360-106 LORVAO

Tel.: 239470600

E-mail: geral@chpc.min-saude.pt

Hospital Candido de Figueiredo - Tondela

Av. General Humberto Delgado - 3460-525 TONDELA
Tel.: 232819060

E-mail: ca@hdtondela.min-saude.pt

Hospital Sio Teotonio, EPE - Viseu

Av. do Rei D. Duarte - 3504-509 VISEU

Tel.: 232420500

E-mail: geral@hstviseu.min-saude.pt

Gastrenterologia - Consulta de Hepatologia | Infecciologia |Dis-
ponibilizacdo de Metadona

Hospital Distrital Sio Joao da Madeira (Centro Hospitalar
de Entre Douro e Vouga, EPE)

Av. da Misericérdia

3700-190 SAO JOAO DA MADEIRA

Tel.: 256837500

E-mail: hdsjmadeira@hdsjmadeira.min-saude.pt

Hospital Sao Miguel - Oliveira de Azeméis (Centro Hospi-
talar Entre Douro e Vouga, EPE)

Largo Rizzo Terra

3720-275 OLIVEIRA DE AZEMEIS

E-mail: sec.ca@hdoazemeis.min-saude.pt

Hospital Distrital Agueda

Rua da Misericérdia - 3750-130 AGUEDA
Tel.: 234611000

E-mail: geral@hdagueda.min-saude.pt

Hospital José Luciano de Castro - Anadia
Rua da Misericérdia - Apartado 93
3780-226 ANADIA

Tel.: 231515218

E-mail: hdanadia@hdanadia.min-saude.pt

Hospital Infante D. Pedro, EPE - Aveiro
Av. Artur Ravara

3814-501 AVEIRO

Tel.: 234378300

E-mail: sec-geral@hdaveiro.min-saude.pt
Infecciologia
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Hospital Visconde de Salreu - Estarreja
Apartado 46

3860-756 ESTARREJA

E-mail: geral@hvsalreu.min-saude.pt

Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar
Av. Dr. Nunes da Silva

3880-113 OVAR

Tel.: 256579200

E-mail: hfzovar@hovar.min-saude.pt

Hospital Amato Lusitano - Castelo Branco

(Unidade Local de Satide de Castelo Branco, EPE)

Av. Pedro Alvares Cabral

6000-085 CASTELO BRANCO

Tel.: 272000272

E-mail: geral@hal. min-saude.pt

Gastrenterologia | Hepatologia | Psiquiatria | Acompanhamento
a duplos diagnésticos | Obstetricia | Gravidez | Internamento
Pontual | Disponibilizacdo de Metadona | Outros

Hospital Péro da Covilha

(Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE)

Quinta do Alvito

6200-251 COVILHA

E-mail: administracao@chcbeira.min-saude.pt
Gatrenterologia | Hepatologia | Psiquiatria | Acompanhamento
a duplos diagnésticos | Obstetricia | Gravidez | Outros | Interna-
mento Pontual | Disponibilizacdo de Metadona

Hospital do Fundao

(Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE)

Avenida Adolfo Portela

6230-288 FUNDAO

Tel.: 275330000

E-mail: direccao.hf@chcbeira.min-saude.pt

Consulta descentralizada | Disponibilizacdo de Metadona

Hospital Nossa Senhora da Assuncéo - Seia
(Unidade Local de Satide da Guarda, EPE)
Rua Alexandrina Soares Albergaria
6270-498 SEIA

Tel.: 238320700

E-mail: geral@hseia.min-saude.pt
Disponibilizagido de Metadona

Hospital Sousa Martins - Guarda

(Unidade Local de Satide da Guarda, EPE)

Av. Rainha D. Amélia

6301-857 GUARDA

Tel.: 271200200

E-mail: hsmguarda@hsmguarda.min-saude.pt

Psiquiatria | Desintoxicagdo | Consultas | Hepatologia | Forneci-
mento de anticoncepcionais

Hospital Central Especializado de Criancas Maria Pia
(Centro Hospitalar do Porto, EPE)

Rua da Boavista, 827

4050-111 PORTO

E-mail: Admin@hmariapia.min-saude.pt

Hospital Geral de Santo Antdnio
(Centro Hospitalar do Porto, EPE)
Largo Professor Abel Salazar

4099-001 PORTO

Tel.: 222077500

E-mail: consadmn@hgsa.min-saude.pt

Hospital de Magalhies Lemos, EPE

Rua Professor Alvaro Rodrigues - 4149-003 PORTO
Tel.: 226192400

E-mail: hml@hmlemos.min-saude.pt

Instituto Portugués Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida

4200-072 PORTO

Tel.: 225084000

E-mail: diripo@ipoporto.min-saude.pt

Hospital Sio Joao, EPE

Alameda Professor Hernani Monteiro

4202-451 PORTO

E-mail: ca@hsjoao.min-saude.pt

Inscrigio dos utentes sem abrigo no SNS | Infecciologia | Estoma-
tologia | Gastrenterologia | Obstetricia | Servigo Social

Hospital Joaquim Urbano

Rua Camara Pestana, 348 - 4369-004 PORTO

Tel.: 225899550

E-mail: hju@hjurbano.min-saude.pt

Consulta descentralizada | Consulta no Centro de Terapia Com-
binada |Infecciologia | Servigo Social

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE -
Unidade II (antigo Hospital Distrital Vila Nova de Gaia)
Rua Dr. Francisco sa Carneiro

4400-129 VILA NOVA DE GAIA

E-mail: cachvng@chvng.min-saude.pt

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE -
Unidade I (antigo Hospital Eduardo Santos Silva)

Rua Concei¢io Fernandes

4434-502 VILA NOVA DE GAIA

E-mail: cachvng@chvng.min-saude.pt

Infecciologia | Estomatologia | Gastrenterologia

Hospital Nossa Senhora da Concei¢do de Valongo
Rua da Misericérdia - 4440-563 VALONGO

Tel.: 224220019

E-mail: secretariado@hvalongo.min-saude.pt

Hospital Pedro Hispano

(Unidade Local de Saude de Matosinhos, EPE)
Rua Dr. Eduardo Torres - 4454-509 MATOSINHOS
E-mail: ca@hph.min-saude.pt

Obstetricia| Infecciologia | Pediatria

Unidade Hospitalar de Vila do Conde (Centro Hospitalar
Pévoa de Varzim Vila do Conde, EPE)

Largo Dr. Antonio José de Almeida

4480-733 VILA DO CONDE

Tel.: 252299100

E-mail: cave@chpvvc.min-saude.pt
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Unidade Hospitalar da Pévoa de Varzim (Centro Hospita-
lar Pévoa de Varzim Vila do Conde, EPE)

LARGO DA MISERICORDIA

4490-490 POVOA DE VARZIM

E-mail: ca@chpvvc.min-saude.pt

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

- Unidade III (antigo Hospital Nossa Senhora da Ajuda -
Espinho)

Rua 37 - Apartado 194 - 4501-860 ESPINHO

Tel.: 227331130

E-mail: cachvng@chvng.min-saude.pt

Obstetricia |Pediatria|Infecciologia|Estomatologia|Neurologia |
Gastrenterologia

Hospital Sao Sebastido, EPE (Centro Hospitalar de Entre
Douro e Vouga, EPE)

Rua Dr. Candido de Pinho

4520-211 SANTA MARIA DA FEIRA

Tel.: 256379700

E-mail: hss@Hospitalfeira.min-saude.pt

Hepatologia |Obstetricia | Gastrenterologia

Hospital Padre Américo, Vale do Sousa (Centro Hospitalar
Tamega e Sousa, EPE)

Lugar do Tapadinho - 4560-007 PENAFIEL

Tel.: 255714000

E-mail: administracao@chts.min-saude.pt

Medicina Interna

Hospital Sio Gongalo - Amarante (Centro Hospitalar Ta-
mega e Sousa, EPE)

Largo Sertério de Carvalho - 4600-037 AMARANTE

Tel.: 255410500

E-mail: geral@chts.min-saude.pt

Hospital de Braga

Largo Carlos Amarante - Apartado 2242

4701-965 BRAGA

Tel.: 253209000

E-mail: hsm.geral@hsmbraga.min-saude.pt

Hepatologia | Infecciologia | Ginecologia | Obstetricia [Dep.
Saiide Mental - Psiquiatria]

Hospital Santa Maria Maior, EPE - Barcelos
Campo da Republica - 4754-909 BARCELOS
Tel.: 253809200

E-mail: secadm@hbarcelos.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Famalicao (Centro Hospitalar do
Médio Ave, EPE)

Rua de Cupertino de Miranda

4764-958 VILA NOVA DE FAMALICAO

Tel.: 252300800

E-mail: administracao@chma.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Santo Tirso (Centro Hospitalar do
Médio Ave, EPE)

Largo Domingos Moreira

4780-371 SANTO TIRSO

Tel.: 252830700

E-mail: administracao@chma.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Fafe (Centro Hospitalar do Alto
Ave, EPE)

Praga José Floréncio Soares - Apartado 120

4820-148 FAFE

Tel.: 253540330

E-mail: administracao@chaa.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Guimaries (Centro Hospitalar do
Alto Ave, EPE)

Rua dos Cutileiros

4835-044 GUIMARAES

Tel.: 253540330

E-mail: administracao@chaa.min-saude.pt

Hospital Santa Luzia de Viana do Castelo (Centro Hospita-
lar do Alto Minho, EPE)

Estrada de Santa Luzia

4904-858 VIANA DO CASTELO

Tel.: 258802100

E-mail: administracao@cham.min-saude.pt

Infecciologia | Psiquiatria| Estomatologia | Medicina Interna |
HIV | Gastrenterologia | Hepatite C | Servigo de Urgéncia

Hospital Conde de Bertiandos - Ponte de Lima (Centro
Hospitalar do Alto Minho, EPE)

Largo Conde de Bertiandos

4990-041 PONTE DE LIMA

Tel.: 258909500

E-mail: administracaopl@cham.min-saude.pt

Medicina Interna

Hospital Sio Pedro de Vila Real (Centro Hospitalar de
Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE)

Avenida da Noruega - 5000-508 VILA REAL

Tel.: 259300500

E-mail: geral@chtmad.min-saude.pt

Hospital Dom Luiz I - Peso da Régua (Centro Hospitalar de
Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE)

Praceta Delfim Ferreira

5054-001 PESO DA REGUA

Tel.: 254320430

E-mail: geral@chtmad.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Lamego (Centro Hospitalar de Tras-
-os-Montes e Alto Douro, EPE)

Lugar da Franzia - 5100-182 LAMEGO

Tel.: 254609980

E-mail: critianacb@chtmad.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Braganca (Centro Hospitalar do
Nordeste, EPE)

Av. Abade Bacal - 5301-852 BRAGANCA

E-mail: inforhdb@hbraganca.min-saude.pt

Infecciologia |Ginecologia|Disponibilizacdo de Metadona a
doentes internados

Unidade Hospitalar de Macedo de Cavaleiros (Centro Hos-
pitalar do Nordeste, EPE)

Rua Dr. Urze Pires

5340-263 MACEDO DE CAVALEIROS

E-mail: hdmc@hmcavaleiros.min-saude.pt



. SNS - Hospitais I

Unidade Hospitalar de Mirandela (Centro Hospitalar do
Nordeste, EPE)

Av. Nossa Senhora do Amparo

5370-210 MIRANDELA

E-mail: administracao@hmirandela.min-saude.pt

Unidade Hospitalar de Chaves (Centro Hospitalar de Tras-
-os-Montes e Alto Douro, EPE)

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro

5400-279 CHAVES

E-mail: hchaves@hchaves.min-saude.pt

Alentejo

Hospital Espirito Santo, EPE - Evora

Largo Senhor da Pobreza - 7000-811 EVORA

Tel.: 266740100

E-mail: sec.ca@hevora.min-saude.pt

Obstetricia |Ginecologia | Infecciologia | Hepatologia

Hospital Dr. José Maria Grande - Portalegre (Unidade
Local de Saude do Norte Alentejano, EPE)

Av. de Santo Anténio - 7300-853 PORTALEGRE

E-mail: admin@ulsna.min-saude.pt

Alcoologia | Obstetricia | Ginecologia | Infecciologia | Hepatologia

Hospital Santa Luzia de Elvas (Unidade Local de Saude do
Norte Alentejano, EPE)

Rua Mariana Martins - Apartado 242 - 7350-954 ELVAS
Tel.: 268637200

E-mail: admin@ulsna.min-saude.pt

Obstetricia |Ginecologia | Infecciologia | Hepatologia

Hospital Litoral Alentejano, EPE

Quinta do Gilbardinho - Estrada Nacional 261
7540-240 SANTIAGO DO CACEM

Tel.: 269818100

E-mail: geral@hlalentejano.min-saude.pt
Infecciologia | Hepatologia

Hospital José Joaquim Fernandes - Beja (Unidade Local de
Saude do Baixo Alentejo, EPE)

Rua Dr. Antonio Fernando Covas Lima - 7801-849 BEJA
Tel.: 284310200

E-mail: ca@ulsba.min-saude.pt

Obstetricia |Ginecologia | Infecciologia | Hepatologia

Hospital Sao Paulo - Serpa (Unidade Local de Satde do
Baixo Alentejo, EPE)

Largo de Sao Paulo

7830-386 SERPA

E-mail: joao.bule@ulsba.min-saude.pt

Hospital de Faro, EPE

Rua Ledo Penedo

8000-386 FARO

Tel.: 289891100

E-mail: administracao@hdfaro.min-saude.pt

Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites Infecciosas |Disponi-
bilizagcdo de Metadona

Centro de Medicina Fisica de Reabilitacio do Sul - Sao Bras
de Alportel

Sitio das Almargens

8150-022 SAO BRAS DE ALPORTEL

Tel.: 289840700

E-mail: info.cmrsul@gpsaude.pt

Unidade Hospitalar de Portimao (Centro Hospitalar do
Barlavento Algarvio, EPE)

Sitio do Pogo Seco

8500-338 PORTIMAO

E-mail: geral@hbalgarvio.min-saude.pt

Hospital Distrital de Lagos (Centro Hospitalar do Barla-
vento Algarvio, EPE)

Rua Castelo dos Governadores

8600-563 LAGOS

Tel.: 282770700

E-mail: administracao@hlagos.min-saude.pt

Hospital Dr. Nélio Mendonga
Avenida Luis de Camoes, 57
9004-514 FUNCHAL

Tel.: 291705600

Hospital dos Marmeleiros
Estrada dos Marmeleiros
9050-495 FUNCHAL

Tel.: 291705730

Hospital Doutor Joio D’Almada
Rua Lazareto, 78

9060-019 FUNCHAL

Tel.: 291214160

E-mail: hja@srs.pt

Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE
Avenida D. Manuel I - Matriz

9500-370 PONTA DELGADA

Tel.: 296203000

E-mail: SRES-HDES@azores.gov.pt

Hospital de Santo Espirito de Angra do Heroismo, EPE
Canada do Barreiro

9701-856 ANGRA DO HEROISMO

Tel.: 295403200

E-mail: SRES-HSEAH@azores.gov.pt

Hospital da Horta, EPE
9900-038 HORTA

Tel.: 292201000

E-mail: SRES-HH@azores.gov.pt



I SNS - Centros Hospitalares .

IRegiaoide Lisboa e Vale do Tejo (DRLVT)

Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE

Rua José Antoénio Serrano - 1150-199 LISBOA

Tel.: 218841000

E-mail: sec.ca@chlc.min-saude.pt

Urgéncia geral | Urgéncia pedidtrica | Consultas | Internamento |
Urgéncia Diferenciada | Estomatologia

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

Estrada do Forte do Alto do Duque - 1449-005 LISBOA
Tel.: 210431000

E-mail: hsfxavier@hsfxavier.min-saude.pt

Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

Av. Professor Egas Moniz - 1649-035 LISBOA
Tel.: 217805000

E-mail: hospitaldesantamaria@hsm.min-saude.pt
Infecciologia

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
Av. do Brasil, n.° 53 - 1749-002 LISBOA
Tel.: 217917000

E-mail: administracao@chpl.min-saude.pt

Centro Hospitalar do Médio Tejo, EPE
Av. Xanana Gusmao, Apartado 45
2350-754 TORRES NOVAS

Tel.: 249810100

E-mail: geral@chmt.min-saude.pt

Centro Hospitalar de Setubal, EPE

Rua Camilo Castelo Branco, Apartado 140
2910-446 SETUBAL

Tel.: 265549000

E-mail: geral@chs.min-saude.pt
Infecciologia | Ginecologia | Psiquiatria

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra
Apartado 1 - EC Ceira

3031-801 CEIRA

Tel.: 239796400

E-mail: geral@chpc.min-saude.pt

Centro Hospitalar Coimbra, EPE

Quinta dos Vales - S. Martinho do Bispo

3041-801 COIMBRA

Tel.: 239800100

E-mail: correio@chc.min-saude.pt

Infecciologia | Hepatologia | VIH |Estomatologia | Consultas de
virologia | Andlises |Prescrigio de Medicagio Anti-retrovirica

| Cirurgia Maxilo-Facial | Pneumologia | Cuidados Intensivos |
Servigo de Urgéncia

Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE
Quinta do Alvito

6200-251 COVILHA

Tel.: 275330000

E-mail: administracao@chcbeira.min-saude.pt

Centro Hospitalar Caldas da Rainha (Centro Hospitalar do _

Oeste Norte)

Rua Didario de Noticias

2500-176 CALDAS DA RAINHA

Tel.: 262830300

E-mail: secretariado.ca@chcrainha.min-saude.pt

Centro Hospitalar do Oeste Norte

Rua Diario de Noticias

2500-176 CALDAS DA RAINHA

Tel.: 262830300

E-mail: secretariado.ca@chcrainha.min-saude.pt
Urgéncia Geral | Hepatologia | Imunosupressdo | Obstetricia

Centro Hospitalar Torres Vedras

R. Dr. Aurélio Ricardo Belo

2560-560 TORRES VEDRAS

Tel.: 261319300

E-mail: administracao@chtvedras.min-saude.pt

Ginecologia | Obstetricia | Pneumologia | Restantes urgéncias e
consultas

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE

Avenida Movimento das For¢cas Armadas

2830-094 BARREIRO

Tel.: 212147300

E-mail: admin@hbarreiro.min-saude.pt

Infecciologia | Psiquiatria | Obstetricia | Ginecologia | Servigo
Consulta Externa | Urgéncia geral | Medicina/Pneumologia |
PedoPsiquiatria

Centro Hospitalar do Porto, EPE

Largo Professor Abel Salazar

4099-001 PORTO

Tel.: 222077500

E-mail: consadmn@hgsa.min-saude.pt

Obstetricia | Pediatria | Estomatologia | Infecciologia | Neurolo-
gia | Gastrenterologia | Servigo Social

Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
Rua Concei¢io Fernandes

4434-502 VILA NOVA DE GAIA

Tel.: 227865100

E-mail: cachvng@chvng.min-saude.pt

Infecciologia | Estomatologia |

Gastrenterologia | Servigo Social

Centro Hospitalar Povoa de Varzim/Vila do Conde, EPE
Largo da Misericérdia

4490-421 POVOA DE VARZIM

Tel.: 252690600

E-mail: ca@chpvvc.min-saude.pt

Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, EPE
Rua Dr. Céndido de Pinho

4520-211 SANTA MARIA DA FEIRA

Tel.: 256379700

E-mail: hss@hospitalfeira.min-saude.pt
Hepatologia | Gastrenterologia | Obstetricia
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Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE

Lugar do Tapadinho

4564-007 GUILHUFE

Tel.: 255714000

E-mail: administracao@chts.min-saude.pt

Psiquiatria | Medicina Interna | Medicina Dentdria | Gastr-
enterologia

Centro Hospitalar do Médio Ave, EPE
Largo Domingos Moreira

4780-371 SANTO TIRSO

Tel.: 252830700

E-mail: administracao@chma.min-saude.pt
Infecciologia | Ginecologia | Obstetricia

Centro Hospitalar do Alto Ave, EPE

Rua dos Cutileiros

4835-044 GUIMARAES

Tel.: 253540330

E-mail: administracao@chaa.min-saude.pt

Medicina interna | Ginecologia | Obstetricia | Psiquiatria

Centro Hospitalar do Alto Minho (Unidade Local de Saude
do Alto Minho, EPE)

Estrada de Santa Luzia

4901-858 VIANA DO CASTELO

Tel.: 258802100

E-mail: administracao@cham.min-saude.pt

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE
Av. da Noruega - Lordelo - Vila Real

5000-508 VILA REAL

Tel.: 259300500

E-mail: geral@chtmad.min-saude.pt

Disponibilizagido de Metadona

Centro Hospitalar do Nordeste, EPE
Av. Abade de Bagal

5301-852 BRAGANCA

Tel.: 273310800

E-mail: secretariado@chne.min-saude.pt

Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio, EPE

Sitio do Pogo Seco

8500-338 PORTIMAO

Tel.: 282450300

E-mail: geral@hbalgarvio.min-saude.pt

Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites Infecciosas

Unidade Local de Saude de Matosinhos, EPE
Rua Dr. Eduardo Torres

4464-513 SENHORA DA HORA

Tel.: 229391000

E-mail: ca@ulsm.min-saude.pt

Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE
Estrada de Santa Luzia

4901-858 VIANA DO CASTELO

Tel.: 258802100

E-mail: administracao@cham.min-saude.pt

Unidade Local de Saude de Castelo Branco, EPE
Av. Pedro Alvares Cabral

6000-085 CASTELO BRANCO

Tel.: 272000272

E-mail: geral@hal.min-saude.pt

Unidade Local de Saude da Guarda, EPE

Av. Rainha D. Amélia

6301-857 GUARDA

Tel.: 271200200

E-mail: hsmguarda@hsmguarda.min-saude.pt

Unidade Local de Satide do Norte Alentejano, EPE
Avenida de Santo Anténio

7300-853 PORTALEGRE

Tel.: 245301000

E-mail: admin@ulsna.min-saude.pt

Unidade Local de Satide do Baixo Alentejo, EPE
Rua Dr. Anténio Fernando Covas Lima

7801-849 BEJA

Tel.: 284310200

E-mail: ca@ulsba.min-saude.pt
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Regiao de Lisboa
eVale do Tejo (DRLVT)

Centro de Saude Penha de Franga

Rua Luis Pinto Moitinho, 5 - Lisboa
1170-201 LISBOA

Tel.: 218164100
secretariado.aces-lo@csmarvila.min-saude.pt

Centro de Saude Graca

Rua do Alecrim, 47 - 1° e 2°

1200-014 LISBOA

Tel.: 213240810
secretariado.aces-lo@csmarvila.min-saude.pt

Unidade Funcional Pontinha

Av. Sdo Pedro, Lt. R5 - Pontinha
1675-171 PONTINHA

Tel.: 214789850
pontinha.sec@cspontinha.min-saude.pt

Centro de Satide Olivais

Alameda da Encarnagdo

1800-192 LISBOA

Tel.: 218507000
secretariado.aces-lo@csmarvila.min-saude.pt

Centro de Saude Sao Joao

Av. Afonso I1I, Lote 16

1900-046 LISBOA

Tel.: 218101010
secretariado.aces-lo@csmarvila.min-saude.pt
Estomatologia

Centro de Saude Marvila

Rua Dr. Estevao Vasconcelos, 56
1900-665 LISBOA

Tel.: 218620750
secretariado.aces-lo@csmarvila.min-saude.pt

Centro de Satde Santarém

Rua Comendador Ladislau Teles Botas
2005-257 SANTAREM

Tel.: 243330600
csstr@cssantarem.srssantarem.min-saude.pt
Planeamento Familiar

Centro de Satide Rio Maior

Casal Serddio

2040-349 RIO MAIOR
csrm@csriomaior.srssantarem.min-saude.pt
Consulta Descentralizada | Disponibilizagio
de Metadona

Centro de Saude Azambuja

Rua do Centro de Satde 3

2050-271 AZAMBUJA

Tel.: 263407600
azambuja@csazambuja.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Disponibilizagio
de Metadona

Centro de Saude Cartaxo

Rua do Progresso, 2

2070-085 CARTAXO

Tel.: 243700650
csctx@cscartaxo.srssantarem.min-saude.pt

Centro de Satide Almeirim

Rua Canto do Jardim

2080-011 ALMEIRIM

Tel.: 243594350
csalm@csalmeirim.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

Centro de Saude Alpiarca

Largo 1° de Maio

2090-025 ALPIARCA

Tel.: 243558467
csalp@csalpiarca.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Satide Coruche

Estrada da Lamarosa - Santo Antonino
2100-042 CORUCHE

Tel.: 243610500
cscor@cscoruche.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Salvaterra de Magos
Av. Dr. Roberto Ferreira da Fonseca
2120-115 SALVATERRA DE MAGOS
Tel.: 263500470
cssm@cssalvmagos.srssantarem.min-saude. pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Satide Benavente

Rua Joaquim Rodrigues Parracho
2130-060 BENAVENTE

Tel.: 263516147
csbnv@csbenavente.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Satide Chamusca

Largo Sacadura Cabral - Chamusca
2140-078 CHAMUSCA

Tel.: 249769170
casns@cschamusca.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

Centro de Satide Golega

Rua José Relvas, 99 - 2150-200 GOLEGA
Tel.: 249976369
csglg@csgolega.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Abrantes

Largo Eng. Bioucas,

Edificio HDA - 3.° Piso Poente
2200-202 ABRANTES

Tel.: 241360781
csabt@csabrantes.srssantarem.min-saude.pt

Alcoologia | Disponibilizagio de Metadona |

Consulta de Planeamento Familiar

Centro de Satde Sardoal

Avenida Herdéis do Ultramar Lote 7
2230-123 SARDOAL

Tel.: 241850070
cssrd@cssardoal.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Ferreira do Zézere
Rua Dr. Anténio Godinho

2240-357 FERREIRA DO ZEZERE
Tel.: 249360090
csfz@csfzezere.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Constancia

Rua Bairro Novo, 8

2250-024 CONSTANCIA

Tel.: 249730110
csconst@csconstancia.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Vila Nova da Barquinha
Rua Dissay, 14

2260-400 VILA NOVA DA BARQUINHA
Tel.: 249720900
csynb@csvnbarquinha.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Tomar

Rua da Nabéncia 14 1.°

2300-469 TOMAR

Tel.: 249329710
cstom@cstomar.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Entroncamento
Rua Dr. Miguel Bombarda

2330-017 ENTRONCAMENTO

Tel.: 249720940
csent@csentroncamento.srssantarem.min-
saude.pt

Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Torres Novas
Praceta Entre Aguas

2350-761 TORRES NOVAS
cstn@cstnovas.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Alcanena

Rua Joao da Silva Nazario

2380-000 ALCANENA

Tel.: 249889300
csalc@csalcanena.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Leiria -

Dr. Gorjao Henriques

Rua Norton de Matos

2410-272 LEIRIA

Tel.: 244816400
secdir@csghenriques.srsleiria.min-saude.pt
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Centro de Satde Leiria - Centro de Satide Peniche Centro de Saude Pévoa de Santa Iria
Dr. Arnaldo Sampaio Rua Humberto Delgado - 2520-446 PE- Av. D. Vicente Afonso Valente
Estrada da Mata n°56 2419-014 LEIRIA NICHE 2625-215 POVOA DE SANTA IRIA
Tel.: 244859140 Tel.: 262790020 olga.correia@cspiria.min-saude.pt
chfadm@csasampaio.srsleiria.min-saude.pt cspen@srsleiria.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona Disponibilizacdo de Metadona Centro de Saude Arruda dos Vinhos
Av. Eng. Adriano Brito da Conceigédo, n.° 6
Centro de Satide Marinha Grande Centro de Satide Lourinha 2630-243 ARRUDA DOS VINHOS
Rua Eng.° Arala Pinto Rua Catanho de Meneses Tel.: 263979120
2430-069 MARINHA GRANDE 2530-117 LOURINHA llidia@csarruda.min-saude.pt
csmg@srsleiria.min-saude.pt Tel.: 261417950 Consulta Externa |Disponibilizagdo de
Médicos de Familia secretariado@cslourinha.min-saude.pt Metadona
Consulta Externa | Disponibilizagio de
Centro de Satide Batalha - Leiria Metadona Centro de Saude Rio de Mouro
Rua da Freiria - 2440-036 BATALHA Av. Infante D. Henrique, 39-41
Tel.: 244769920 Centro de Satide Bombarral 2635-367 RIO DE MOURO
csbat@srsleiria.min-saude.pt Rua Dr. Arlindo de Carvalho, 27 Tel.: 219178110
Disponibilizacio de Metadona 2540-073 BOMBARRAL rmouro@csrmouro.min-saude.pt
Tel.: 262600130
Centro de Saude Nazaré csbom@srsleiria.min-saude.pt Centro de Saude Mafra
Rua Caixins 2450-125 NAZARE Disponibiliza¢do de Metadona Rua Dr. Domingos Machado Pereira
Tel.: 262569120 2640-475 MAFRA
csnaz@srsleiria.min-saude.pt Centro de Satide Cadaval Tel.: 261818100
Rua Padre José Inacio Pereira mafra@csmafra.min-saude.pt
Centro de Saude Alcobaga 2550-163 CADAVAL
Rua do Hospital s/n 2460-051 ALCOBACA  alexandra.machado@cscadaval.min-saude.pt Centro de Satude Loures
Tel.: 262590510 Consulta Externa | Disponibilizagdo de Rua Angra do Heroismo - Mealhada
ulspalcobaca.oestenorte@gmail.com Metadona 2670-487 LOURES
Disponibilizagio de Metadona Tel.: 219825100
Centro de Saude Torres Vedras nuno.rua@csloures.min-saude.pt
Centro de Satide Porto de Mos Rua Fernando Barros Ferreira Leal Clinica Geral
Avenida da Igreja, n.° 17 Urbanizagao Conquinha
2480-856 PORTO DE MOS 2560-253 TORRES VEDRAS Centro de Saiide Odivelas
Tel.: 244499200 Tel.: 261336350 Av. Professor Doutor Augusto Abreu
cspmos@srsleiria.min-saude.pt geral@cstvedras.min-saude.pt Lopes, 36 2675-297 ODIVELAS
Disponibilizagio de Metadona Consulta Externa | Dispensa de Metadona ~ Tel.: 219347470
secretariado@csodivelas.min-saude.pt
Centro de Satide Ourém Centro de Satide Alenquer
Rua Dr. Armando Reis Vieira Rua Francisco José Lopes s/n Centro de Saide Sacavém
2490-546 OUREM 2580-393 ALENQUER Urb Terracos da Ponte - Sacavém
Tel.: 249540630 atend2.b@csalenquer.min-saude.pt 2685101 SACAVEM
csour@csourem.srssantarem.min-saude.pt Consulta Externa | Disponibilizagdo de Tel.: 219492400
Disponibilizacio de Metadona Metadona ileine lopes@cssacavem.min-saude.pt
Centro de Saude Fatima Centro de Satide Sobral de Monte Agrago ~ Centro de Saude Sintra
Rua Jacinta Marto - Cova da Iria Rua da Misericérdia, 19 Rua Dr. Alfredo Costa, 34 - 1° Piso -
2495-450 FATIMA 2590-037 SOBRAL DE MONTE AGRAGO ~ 2710-523 SINTRA
Tel.: 249531836 Tel.: 261941488 Tel.: 219247770
csfat@csfatima.srssantarem.min-saude.pt sobral@cssobral.min-saude.pt sintra.ac@cssintra.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona Consulta Externa | Dispensa de Metadona
Centro de Saude Péro Pinheiro
Centro de Saude Caldas da Rainha Unidade de Satide de V. Franca de Xira Rua Alto P ina
Rua do Centro de Saude Rua 1° de Dezembro, n°59 2715-069 PERO-PINHEIRO
2500-241 CALDAS DA RAINHA 2600-225 VILA FRANCA DE XIRA Tel.: 219678310
Tel.: 262840443 Tel.: 263200780 ppinheiro@csppinheiro.min-saude.pt
ucspcaldasrainha.geral@gmail.com rosa.galego@csvfxira.min-saude.pt
Alcoologia Servico de Urgéncia Basica de Sintra
Centro de Satide Alhandra Rua da Eira n° 34
Centro de Satide Obidos Rua Jodo de Deus, 19 - 2600-445 (Tardoz Fébrica Messa)
Bairro dos Arcos - 2510-081 OBIDOS ALHANDRA 2725-078 MEM MARTINS
Tel.: 262955050 Tel.: 219500168 Tel.: 214345535

csobi@srsleiria.min-saude.pt alhandra@csalhandra.min-saude.pt sec.subsintra@hff. min-saude.pt
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Centro de Satide Algueirio - Mem
Martins

Estrada de Mem Martins, 247
2725-391 MEM MARTINS

Tel.: 219222130
simcidadao@csalgueirao.min-saude.pt

Centro de Saude Cacém - Agualva
Rua Afonso de Albuquerque, 14
2735-045 CACEM

Tel.: 219146331
cacem.geral@cscacem.min-saude.pt

Centro de Satude Queluz
Av. da Liberdade, 36/37
2745-298 Monte Abrado
Tel.: 214309200
acesx@csqueluz.min-saude.pt

Centro de Satude Oeiras

Av. Salvador Allende

2780-163 OEIRAS

Tel.: 214400100
acesoeiras@csoeiras.min-saude.pt
Planeamento Familiar | Medicina Familiar

Centro de Satude Carnaxide
Praceta Teixeira de Pascoais, 6
2790-155 CARNAXIDE

Tel.: 214170700
carnaxide@cscarnaxide.min-saude.pt

Centro de Satide Almada - Sede
Rua S. Lourengo - Poente
2825-023 CAPARICA

Tel.: 212945850
direccao@csalmada.min-saude.pt

Centro de Saude Costa da Caparica -
Sede

Rua Sao Lourengo-Poente

2825-023 CAPARICA

Tel.: 212945850
direccao@csalmada.min-saude.pt

Centro de Saude Cova da Piedade - Sede
Rua S Lourenco - Poente

2825-023 CAPARICA

Tel.: 212945850
direccao@csalmada.min-saude.pt

Centro de Sauide Quinta da Lomba
Rua Jornal Heraldo - 2830-195 SANTO
ANDRE

Tel.: 212170840
csqlomba@csqlomba.min-saude.pt

Centro de Saude Baixa da Banheira
Estrada Nacional, 246

2835-175 BAIXA DA BANHEIRA
Tel.: 212059800
mnabais@csbbanheira.min-saude.pt

Centro de Saude Barreiro

Rua D. José Carcamo Lobo

2835-423 LAVRADIO

Tel.: 212059300
susanaletras@usflavradio.min-saude.pt

Clinica Geral | Planeamento familiar/Saiide
familiar |Servico de Urgéncia | Cuidados de
Enfermagem | Vacinagio

Centro de Satde Moita

Largo Dr. Joaquim Marques Elias
2860-418 MOITA

Tel.: 212806460
csmoita@csmoita.min-saude.pt

Consulta Descentralizada a ET do Barreiro
e PTAO | Unidade Mével

Centro de Saude Montijo

Rua Dr. César Ventura, 21
2870-324 MONTIJO

Tel.: 212307910
coordadm@csmontijo.min-saude.pt

Centro de Saude Alcochete
Rua Capitdo Salgueiro Maia
2890-041 ALCOCHETE

Tel.: 212349320
direccao@csalcochete.min-saude.pt
Consulta Descentralizada

a ET do Barreiro e PTAO

Centro de Saude Bonfim - Setubal
Avenida das Descobertas
Urbanizagio Vale do Cobro

2910-711 SETUBAL

Tel.: 265708000
secretariado_2@csssebastiao.min-saude.pt
Articulagdo de Servigos

Centro de Satude Sao Sebastido

Av. das Descobertas

Vale do Cobro

2910-711 SETUBAL

Tel.: 265708000
secretariado_2@csssebastiao.min-saude.pt
Planeamento Familiar | Articulagio de
Servigos

Centro de Saude Palmela
Rua de S. Filipe

Estrada do Outeiro
2950-483 PALMELA

Tel.: 212339800
Articulagdo de Servigos

Centro de Saude Celas

Rua Augusto Rocha, 6 - 8
3000-063 COIMBRA

Tel.: 239488610
cs08@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Diagndstico Pneumolodgico
Coimbra

Avenida Bissaya Barreto

3000-075 COIMBRA

Tel.: 239487400
cdpc@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Satde Ferndo de Magalhies
Av. Fernao de Magalhies, 620

3000-174 COIMBRA

Tel.: 239856110
cs09@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Eiras

Rua Dr. Joao Pinheiro - Eiras
3020-171 COIMBRA

Tel.: 239499500
cs27@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Satade

Norton de Matos

Av. Mendes Silva

3030-193 COIMBRA

Tel.: 239794110
cs10@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Satide Santa Clara
Rua Salgueiro Maia - Topo Norte
3040-006 COIMBRA

Tel.: 239802110
csl1@srscoimbra.min-saude.pt

USP/ACES Baixo Mondego I

Edificio do Centro de Satide Santa Clara,
Rua Salgueiro Maia

3040-006 COIMBRA

Tel.: 239802111
usp.baixomondegol@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Saude

Sao Martinho do Bispo

Estrada do Espirito Santo das Touregas
Quinta dos Vales

3045-059 COIMBRA

Tel.: 239802900
cs07@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Saide Cantanhede
Av. 25 de Abril, 44

3060-123 CANTANHEDE
Tel.: 231419240
cs06@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde

Figueira da Foz / Buarcos

Rodovia Urbana

3080-254 BUARCOS

Tel.: 233408230
cs13@srscoimbra.min-saude.pt

Articulagio | Encaminhamento de Utentes
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Centro de Satide Pombal

Av. Herdis do Ultramar

3100-642 POMBAL

Tel.: 236200970
secdir@cspombal.srsleiria.min-saude.pt
Vacinagdo | Planeamento Familiar |
Satide Infantil | Consulta de Alcooogia e
cessagdo tabdgica | Nutricionismo |
Disponibilizagio de Metadona |
Administragdo de Injectdvel

Centro de Satide Soure
Urbanizagdo da Cruz Nova
3130-200 SOURE

Tel.: 239506610
cs24@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Satide
Montemor-o-Velho

Av. Bombeiros Voluntarios
3140-250 MONTEMOR-O-VELHO
Tel.: 239689225
cs19@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Satide Condeixa-a-Nova
Rua D.Ana Laboreiro D’ Eca
3150-195 CONDEIXA-A-NOVA
Tel.: 239940160
cs12@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Saude Lousa

Av. do Brasil - 3200-201 LOUSA
Tel.: 239990610
cs16@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

Centro de Saude Miranda do Corvo
Rua 25 de Abril, 31

3220-185 MIRANDA DO CORVO
Tel.: 239530070
cs18@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satude Penela

Av. dos Bombeiros Voluntarios
3230-274 PENELA

Tel.: 239560200
cs23@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Saude Ansido
Rua Dr. Fernando Travassos
3240-148 ANSIAO

Tel.: 236670150
secret@csansiao.min-saude,pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Alvaidzere
Rua Conselheiro

Furtado dos Santos
3250-111 ALVAIAZERE
csalv@srsleiria.min-saude.pt

Centro de Satde Figueir6 dos Vinhos
Rua dos Bombeiros Voluntarios
3260-418 FIGUEIRO DOS VINHOS
csfvinhos@srsleiria.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Pedrogao Grande
Rua Bissaya Barreto - 3270-115 PEDRO-
GAO GRANDE

Tel.: 236488070
secret@cspgrande.min-saude.pt

Centro de Satude Castanheira de Péra
Avs. Verdes

3280-013 CASTANHEIRA DE PERA
cscpera@srsleiria.min-saude.pt

Centro de Satide Arganil
Rua Condessa das Canas, 18
3300-036 ARGANIL
cs05@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Pampilhosa da Serra
Rua Parque Desportivo

3320-222 PAMPILHOSA DA SERRA
Tel.: 235590200
cs21@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Satude Gois

Av. Comendador

Augusto Luis Rodrigues
3330-301 GOIS

Tel.: 235770180
cs15@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Saude

Vila Nova de Poiares

Av. dos Bombeiros Voluntarios
3350-152 VILA NOVA DE POIARES
Tel.: 239421288
cs26@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Saude Penacova
Avenida Jodo Anténio Gomes n°2
3360-343 PENACOVA
cs22@srscoimbra.min-saude.pt

Centro de Saude Oliveira do Hospital
Av. Dr. Anténio

Afonso Amaral

3400-057 OLIVEIRA DO HOSPITAL
cs20@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Satide Tabua
Avenida de Coimbra, 1
Apartado 147

3424-909 TABUA

Tel.: 235410410
cs25@srscoimbra.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Saude

Carregal do Sal

Apartado 33 - Albergaria - 3430-261
CARREGAL DO SAL

Tel.: 232968270
secret@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude

Santa Comba Dio

Avenida Vasco da Gama -
3440-326 SANTA COMBA DAO
Tel.: 232880840
csscdao@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Mortagua
Rua Dr.Anténio José
Branquinho da Fonseca, n°2
3450-133 MORTAGUA

Tel.: 231927560
csmortagua@srsviseu.min-saude.pt

Centro de Saude Tondela
Av. 25 de Abril

3460-541 TONDELA

Tel.: 232814040
cstondela@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Viseu III

Av Madre Rita Jesus, 3

3500-179 VISEU
csviseu3@srsviseu.min-saude.pt
Gastrenterologia | Consulta de Hepatologia |
Infecciologia | Disponibilizacio de Meta-
dona

Centro de Satide Viseu II

Rua Serpa Pinto, 30

3510-110 VISEU

Tel.: 232457240
csviseu2@srsviseu.min-saude.pt
Gastrenterologia | Consulta de Hepatologia |
Infecciologia | Disponibilizacio de Meta-
dona

Centro de Satude Viseu I

Av. Anténio José de Almeida

Edificio MAS

3514-511 VISEU

Tel.: 232419900

csviseul @srsviseu.min-saude.pt
Gastrenterologia | Consulta de Hepatologia |
Infecciologia | Disponibilizacio de Meta-
dona

Centro de Satide Nelas

Rua Joao XXIII

3520-059 NELAS
csnelas@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona
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Centro de Satide Mangualde
Rua General Humberto Delgado
3530-125 MANGUALDE

Tel.: 232619480
csmangualde@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

Centro de Saude
Penalva do Castelo
Av. Castendo

3550-185 PENALVA DO CASTELO

Tel.: 232640060
cspcastelo@srsviseu.min-saude.pt

Centro de Saude Satio
Rua da Miusa

3560-156 SATAO

Tel.: 232980120
cssatao@srsviseu.min-saude.pt

Centro de Satde

Aguiar da Beira

Estrada Nacional 229

3570-025 AGUIAR DA BEIRA
Tel.: 232689090
csabeira@srsguarda.min-saude.pt

Centro de Saude Castro Daire
Av. Francisco Sa Carneiro
3600-180 Castro Daire
cscaire@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Saude Tarouca
Rua Alberto Pereira Martins
3610-001 TAROUCA

Tel.: 254679200
cstarouca@srsviseu.min-saude.pt

Centro de Satide

Moimenta da Beira

Av. da Republica

3620-334 MOIMENTA DA BEIRA
ctecnico.mbeira@srsvreal. min-saude.pt

Centro de Satide Penedono
Rua Dr. Vasco Tito Cunha
3630-231 PENEDONO

Tel.: 254549302
cspenedono@srsvreal. min-saude.pt

Centro de Satide Sernancelhe
Tapada da Cal¢ada

3640-224 Sernancelhe

Tel.: 254550000
cssernancelhe@srsvreal. min-saude.pt

Centro de Saude Vila Nova de Paiva

Rua do Malhadinhas

3650-221 VILA NOVA DE PAIVA
Tel.: 232604781
csvnpaiva@srsviseu.min-saude.pt

Centro de Satde Sao Pedro do Sul
Largo do Hospital

3660-439 SAO PEDRO DO SUL
csspsul@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Vouzela
Rua Ribeiro Cardoso
3670-257 VOUZELA

Tel.: 232740110
csvouzela@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

Centro de Satde

Oliveira de Frades

Rua dos Combatentes

3680-078 OLIVEIRA DE FRADES
Tel.: 232760400
csofrades@srsviseu.min-saude.pt

Centro de Saude Sao Joao da Madeira
Rua Vale do Vouga, 1332

3700-298 SAO JOAO DA MADEIRA
Tel.: 256816000
cssjmadeira@cssjmadeira.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Oliveira de Azeméis
Rua Marqués de Abrantes, n.° 205
3720-255 OLIVEIRA DE AZEMEIS
Tel.: 256682156
csoazemeis@csoazemeis.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Satde

Vale de Cambra

Rua do Hospital

3730-250 VALE DE CAMBRA
Tel.: 256423664
csvcambra@csvcambra.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Satide Sever do Vouga
Morro da Pévoa

3740-214 SEVER DO VOUGA
cssvouga@cssvouga.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Agueda
Avenida Calouste Gulbenkian, 173
3750-102 AGUEDA

Tel.: 234610210
csagueda@csagueda.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Satde

Oliveira do Bairro

Rua do Hospital, 20

3770-231 OLIVEIRA DO BAIRRO
Tel.: 234730430
extobairro@csobairro.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Saude Anadia

Rua Manuel Ferreira Tavares

3780-780 ANADIA
coord.administrativo@csanadia.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Aveiro
Praca Rainha D. Leonor
3810-000 AVEIRO

Tel.: 234891170
csaveiro@csaveiro.min-saude.pt
Planeamento Familiar

Centro de Saude flhavo

Av. Dr. Rocha Madail,S/N
3830-193 ILHAVO
csilhavo@csilhavo.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Vagos

Av. Padre Alirio de Melo
3840-404 VAGOS

Tel.: 234799700
csvagos@csvagos.min-saude.pt

Centro de Saude
Albergaria-a-Velha

Rua 25 de Abril

3850-004 ALBERGARIA-A-VELHA
Tel.: 234523213
csalbergaria@csalbergaria.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Estarreja

R. Almeida Eca

3860-335 ESTARREJA

Tel.: 234810600
csestarreja@csestarreja.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saiide Murtosa

Rua Unido Beneficente Murtoense
3870-264 MURTOSA

Tel.: 234860210
csmurtosa@csmurtosa.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Ovar

Rua Dr. Francisco Zagalo
3880-225 OVAR

Tel.: 256579260
csovar@csovar.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Sao Tiago

Av. Anténio Sérgio, 10

Apartado 72

6000-152 CASTELO BRANCO

Tel.: 272340290
cscbranco@srscbranco.min-saude.pt
Disponibiliza¢do de Metadona | Consulta de
Alcoolismo
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Centro de Satide Sao Miguel
Avenida da Europa - Apartado 110
6000-491 CASTELO BRANCO
Tel.: 272340150
cscbranco@srscbranco.min-saude.pt

Centro de Satide Vila Velha de Rodao
Rua Santana

6030-230 VILA VELHA DE RODAO
Tel.: 272540210
csvvrodao@srscbranco.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Gavido

Rua Dr. Eusébio Ledo

6040-909 GAVIAO

Tel.: 241630010
geral.cs.gaviao@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satde Nisa

Rua Combatentes da Grande Guerra
Apartado 1

6050-338 NISA

Tel.: 245410160
geral.cs.nisa@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satide Idanha-a-Nova
Rua Aprigio Ledo de Meirelles
6060-101 IDANHA-A-NOVA
Tel.: 277200210
csidanha@srscbranco.min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

Centro de Satide Penamacor

Rua dos Pelames

6090-572 PENAMACOR
cspenamacor@srscbranco.min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

Centro de Satide Serta
Abegoaria

6100-601 SERTA
csserta@srscbranco.min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

Centro de Saude Vila de Rei
Rua Dr. Eduardo Castro
6110-218 VILA DE REI

Tel.: 274890190
csvrei@srscbranco.min-saude.pt

Centro de Saude Magio

Av. Vicente Mendes Mirrado
6120-725 MACAO
csmac@csmacao.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Proenca-a-Nova
Rua Manuel Martins d’Evora, 1, Ap. 43
6154-909 PROENCA-A-NOVA

Tel.: 274670040
csproenca@srscbranco.min-saude.pt

Centro de Saude Oleiros
Largo do Hospital

6160-680 OLEIROS

Tel.: 272680160
csoleiros@srscbranco.min-saude.pt

Centro de Satide

Covilha

Alameda Péro da Covilha - 6200-507
COVILHA

Tel.: 275320650
cscovilha@srscbranco.min-saude.pt
Alcoologia

Centro de Satide Fundio

Rua Parque Desportivo
6230-411 FUNDAO

Tel.: 275750540
csfundao@srscbranco.min-saude.pt

Centro de Satide Belmonte
Urbanizag¢do Pinhal do Carrola
6250-072 BELMONTE

Tel.: 275910030
csbelmonte@srscbranco.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Manteigas

Rua Infante D. Henrique
6260-136 MANTEIGAS

Tel.: 275980100
csmanteigas@ulsguarda.min-saude.pt

Centro de Saude Seia

Rua Capitao Anténio Dias
6270-468 SEIA

Tel.: 238315715
csseia@ulsguarda.min-saude.pt

Centro de Saude Gouveia

Sitio dos Barreiros

Junto a GNR

6290-319 GOUVEIA

Tel.: 238490400
csgouveia@srsguarda.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Partilha de
recursos humanos (médicos e enfermeiros) |
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide

Guarda

Av. Alexandre Herculano, s/n
6300-659 GUARDA

Tel.: 271200800
csguarda@srsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Diagnéstico
Pneumoldgico Guarda
Rua Vasco da Gama, 31
6300-772 GUARDA
Tel.: 271212332

Centro de Saude

Sabugal

Rua Alexandre Herculano, s/n
6320-354 SABUGAL

Tel.: 271753318
cssabugal@ulsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude

Almeida

Bairro da Trigueira

6350-209 ALMEIDA

Tel.: 271574189
csalmeida@ulsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude

Celorico da Beira

Av. Corredoura -

6360-320 CELORICO DA BEIRA
Tel.: 271747010
cscelbeira@ulsguarda.min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

Centro de Saude

Fornos de Algodres

Avenida 25 de Abril, s/n

6370-127 FORNOS DE ALGODRES
Tel.: 271700120
csfalgodres@srsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Pinhel
Avenida D. José I, n°4
6400-490 PINHEL

Tel.: 271410060
cspinhel@ulsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Trancoso

Av. Calouste Gulbenkian
6420-033 TRANCOSO

Tel.: 271829070
cstrancoso@srsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Méda

Av. Gago Coutinho e
Sacadura Cabral

6430-183 MEDA

Tel.: 279882133
csmeda@srsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude

Figueira de Castelo Rodrigo

Rua Dr. Anibal de Azevedo n° 6
6440-132 FIGUEIRA DE CASTELO
RODRIGO

Tel.: 271312277
csfcrodrigo@srsguarda.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona



I SNS - Centros de Saude .

Centro de Satide Batalha

Rua Saraiva de Carvalho, 130
4000-520 PORTO

Tel.: 222006275
chefeseccao@csbatalha.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Satide Carvalhosa

Rua da Boavista, 627

4050-110 PORTO

Tel.: 223394150
coordadm@cscarvalhosa.min-saude.pt

Centro de Satide Seguros
Rua Breiner, n.° 259

4050-126 PORTO

Tel.: 223322425
seguros@usseguros.min-saude.pt

Centro de Saude Sao Joao
Rua Miguel Bombarda, 234
4050-377 PORTO

Tel.: 223395370
pjsantos@cssjoao.min-saude.pt

Centro de Satde Foz do Douro
Rua do Molhe, 181

Foz do Douro

4100-502 PORTO

Tel.: 226167510
vogaladm@csfoz.min-saude.pt

Centro de Satide Aldoar
Rua Vila Nova s/n

4100-503 PORTO

Tel.: 226165380
secadml@csaldoar.min-saude.pt

USP/ ACES

Grande Porto VI
Rua de Vila Nova
4100-503 PORTO

Centro de Satde Paranhos

Rua do Vale Formoso, 466
4200-510 PORTO

Tel.: 228347350
paranhos@csparanhos.min-saude.pt

Centro de Diagndstico
Pneumoldgico Porto

R. do Quanza, 13

4250-384 PORTO

Tel.: 228311106
cdpsger@srsporto.min-saude.pt

SASU Porto

Rua do Quanza, 25

4250-384 PORTO
sasuadm@srsporto.min-saude.pt

Centro de Satde Soares dos Reis
Rua Bartolomeu Dias, 316
4400-043 VILA NOVA DE GAIA
Tel.: 220022540
utentes@cssoaresreis.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Saude Gondomar

Rua Sete Caminhos - Largo Vale Chio
4420-330 GONDOMAR

Tel.: 224663130
direccao@csgondomar.min-saude.pt

Centro de Satide Maia

Rua Nova da Corga - Lugar Moutidos
4425-147 AGUAS SANTAS-MAIA
Tel.: 229774110
admsede@csaguassantas.min-saude.pt

Centro de Satde

Sdo Pedro da Cova

Rua Actor Mario Viegas

4435-076 RIO TINTO

Tel.: 224854650
acesgondomar@csriotinto.min-saude.pt

Centro de Satide Valongo

Rua da Misericérdia

4440-563 VALONGO

Tel.: 224223571
acesvalongo@csvalongo.min-saude.pt

Centro de Satide Valongo

Rua da Bela, 735

4445-344 ERMESINDE

Tel.: 229698520
ermesinde@csermesinde.min-saude.pt

Centro de Diagnéstico
Pneumoldgico

Rua Alfredo Cunha, 365
4450-021 MATOSINHOS
Tel.: 220914649
cdp@ulsm.min-saude.pt

Centro de Satide Matosinhos

Rua Alfredo Cunha, n° 365

4450-021 MATOSINHOS

Tel.: 220914600
secretaria.matosinhos@ulsm.min-saude.pt

SASU Matosinhos

Rua Alfredo Cunha, 365
4450-021 MATOSINHOS

Tel.: 220914600
sasu.matosinhos@ulsm.min-saude.pt

USP Matosinhos

Rua Alfredo Cunha, 365, 1°
4450-021 MATOSINHOS
Tel.: 220914690
usp@ulsm.min-saude.pt

Centro de Saude Leca da Palmeira
Rua Alberto Laura Moreira Junior, s/n
4450-652 LECA DA PALMEIRA

Tel.: 229980000
secretaria.leca@ulsm.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude

Senhora da Hora

Rua da Lagoa

4460-352 SENHORA DA HORA
Tel.: 229568500
hora.secretaria@ulsm.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satade

Sdo Mamede de Infesta

Rua Godinho Faria, n° 731

4465-156 S. MAMEDE DE INFESTA
Tel.: 229051400
secretaria.sminfesta@ulsm.min-saude.pt

Centro de Satide Maia

Av. Visconde de Barreiros S/N
4470-151 MAIA

Tel.: 229448790
admsede@csmaia.min-saude.pt

Centro de Satude Castelo da Maia
R. Prof Lafayete Rodrigues

Vieira Castro

4475-646 MATA

Tel.: 229867030
direccao@cscastelomaia.min-saude.pt

Centro de Satude Vila do Conde

Rua Dr. Anténio José

de Sousa Pereira, S/N

4480-807 VILA DO CONDE

Tel.: 252299030
acespovoa-vconde@csvconde.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Unidade de Saude Modivas

Rua do Padrio, 166

4485-591 MODIVAS

Tel.: 229272024
acespovoa-vconde@csvconde.min-saude.pt

Unidade de Saude Pévoa de Varzim
Rua Dr. Alberto Pimentel, 1 R/C
4490-602 POVOA DO VARZIM

Tel.: 252299620
acespovoa-vconde@cscvonde.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Sao Pedro da Cova
Rua da Associacio

Desportiva de Sdo Pedro da Cova
4510-244 SAO PEDRO DA COVA
Tel.: 224631186
direccao@csspcova.min-saude.pt
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Centro de Saude Gondomar

Rua do Tronco, 1983 - 4515-200 FOZ DO
SOUSA

Tel.: 224507470
direccao@csfozsousa.min-saude.pt

Centro de Satide Santa Maria da Feira
Rua Prof. Egas Moniz, 7

4520-244 SANTA MARIA DA FEIRA
Tel.: 256371440
csfeira@csfeira.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Arouca
Rua Dr. Angelo Miranda
4540-140 AROUCA

Tel.: 256940330
csarouca@csarouca.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Castelo de Paiva
Rua Prof. Egas Moniz - Sobrado
4550-146 CASTELO DE PAIVA
Tel.: 255690280
cscpaiva@cscpaiva.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Penafiel
Trav. Rua Marqués do Pombal
4560-682 PENAFIEL

Tel.: 255718530
penafiel@cspenafiel. min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

Centro de Satde Penafiel

Ed. Tapado Novo

S. Miguel Paredes

4575-306 PAREDES

Tel.: 255615536
usf4171a@cstvicente.min-saude.pt

Centro de Satide Paredes

Av. Comendador Abilio Seabra, 104
4580-029 PAREDES

Tel.: 255782318
paredes@csparedes.min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

Centro de Saude Pacos de Ferreira
Rua Rainha D. Leonor, 107

4580-612 PACOS DE FERREIRA

Tel.: 255962506
aces@cslousada.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Satide Paredes

Rua Cooperativa A Celer, n° 42
4585-846 REBORDOSA

Tel.: 224119640
rebordosa@csrebordosa.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Amarante
Rua Nova - S. Gongalo
4600-093 AMARANTE

Tel.: 255431374
direccao@csamarante.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde Felgueiras

Av. Agostinho Ribeiro

4610-102 FELGUEIRAS

Tel.: 255310920
acesvale-sousa-norte@cslousada.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Satide Lousada

Av. Major Arrochela Lobo - Silvares
4620-697 LOUSADA

Tel.: 255912228
aces@cslousada.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satde

Marco de Canaveses

Rua Prof. José Magalhies

de Aguiar, 85

4630-409 MARCO DE CANAVESES
Tel.: 255539670
coordenador@csmcanaveses.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Baido

Rua da Misericérdia, 13
4640-163 BAIAO

Tel.: 255542212
coordenador@csbaiao.min-saude.pt

ACES-Tamegal -

Baixo Tamega

Avenida Dom Afonso Henriques
4660-213 RESENDE

Tel.: 254870060
ucsp@csresende.min-saude.pt

Centro de Satde Cinfaes
Rua Capitdo Salgueiro Maia
4690-047 CINFAES

Tel.: 255561275
cscinfaes@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Braga
Largo Paulo Orésio
4700-036 BRAGA

Tel.: 253201370
ourives@csbraga2.min-saude.pt

Centro de Satide Braga

Rua Eng. Jodo Teixeira Silva, 7 e 13
4700-376 BRAGA

Tel.: 253201580
braga3@csbraga3.min-saude.pt

Centro de Satude Braga

Praca Céandido Costa Pires
4710-240 BRAGA

Tel.: 253201500
acesbraga@csbragal.min-saude.pt
Cuidados primdrios

Centro de Satide Amares
Rua 25 de Abril

4720-393 FERREIROS AMR
Tel.: 253909230
amares@csamares.min-saude.pt

Centro de Satide Vila Verde

Rua Dr. Domingos Oliveira Lopes
4730-702 VILA VERDE

Tel.: 253310850
vverde@csvilaverde.min-saude.pt

Centro de Saude Esposende

Rua Dr. Queirds de Faria
4740-001 ESPOSENDE

Tel.: 253969740
esposende@csesposende.min-saude.pt

Centro de Saude Barcelos
Urbanizagéo de S. José
4750-253 BARCELOS

Tel.: 253808300
barcelos@csbarcelos.min-saude.pt
Consulta Descentralizada

Centro de Satide Barcelos

Lugar de S. Bras

4755-051 BARCELINHOS

Tel.: 253839120
atendimento@csbarcelinhos.min-saude.pt

Centro de Saude Famalicao

Avenida 25 de Abril

4760-101 VILA NOVA DE FAMALICAO
Tel.: 252330230
urbana@csfamalicaol.min-saude.pt
Disponibiliza¢do de Metadona |

Cuidados Primdrios | Rastreio e tratamento
infeccdo TP

Centro de Saude Delaes

Avenida Pavilhao, s/n

4765-628 Deldes

Tel.: 252980270
delaes@csfamalicaol.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Saude Santo Tirso

Rua Jornal de Santo Tirso

4780-484 SANTO TIRSO

Tel.: 252809750
aces@csstirso.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona | Cuidados
Primdrios
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Centro de Satide Trofa

Rua Abade Pimentel S/N - Sdo Martinho
Bougado

4785-273 TROFA

Tel.: 252416932
direccao@cstrofa.min-saude.pt

Consulta Descentralizada |Disponibilizacio
de Metadona

Centro de Satide Negrelos

Av. da Ponte, n.c 122

4795-550 SAO TOME NEGRELOS

Tel.: 252870040
coord@csnegrelos.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Satude Taipas

Rua Professor Manuel José Pereira

4805 -128 CALDELAS

Tel.: 253479750
taipas@cstaipas.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Satide Professor Arnaldo
Sampaio

Rua Francisco Fernandes Guimaraes
4810-503 URGEZES

Tel.: 253520710
acesguimaraes-vizela@csguimaraes.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona | Cuidados
Primdrios | Rastreio e tratamento infecgdo
TP

Centro de Satude Vizela

Travessa Teixugueiras, 7

4815-531 VIZELA

Tel.: 253589040
acesguimaraes-vizela@csguimaraes.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Saude Fafe

Rua José Ribeiro Vieira de Castro
4820-273 FAFE

Tel.: 253490850
acesterras-basto@csfafe.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Saude Pévoa de Lanhoso
Apartado 125 - 4830-501 POVOA DO
LANHOSO

Tel.: 253639670
planhoso@csplanhoso.min-saude.pt

Centro de Saude Terras de Bouro
Covas - Moimenta - 4840-100 TERRAS
DE BOURO

Tel.: 253350030
tbouro@cstbouro.min-saude.pt

Centro de Saude Vieira do Minho
Pca. Guilherme Abreu

4850-527 VIEIRA DO MINHO
Tel.: 253649250
vminho@csvminho.min-saude.pt

Centro de Satide Cabeceiras de Basto
Praga Arcipreste Francisco Xavier de
Almeida Barreto - Refojos

4860-339 CABECEIRAS DE BASTO
Tel.: 253669190
cabasto@cscabeceiras.min-saude.pt
Disponibiliza¢do de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Satide Ribeira de Pena
Rua Manuel José de Carvalho
4870-162 RIBEIRA DE PENA
Tel.: 259493115

csrpena@srsvreal. min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Mondim de Basto
Lugar Monte da Barca

4880-188 MONDIM DE BASTO

Tel.: 255389180

csmondim@srsvilareal. min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Saude Celorico de Basto
Avenida Jodo Pinto Ribeiro

4890-221 CELORICO DE BASTO

Tel.: 255320220
secgeral@cscelorico.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona | Cuidados
Primdrios

Centro de Satide Darque

Urb. Cidade Nova - Darque
4900-087 VIANA DO CASTELO
Tel.: 258320120
csdarque@csdarque.min-saude.pt

Centro de Satde Viana do Castelo
Rua Nova de Santana

4900-530 VIANA DO CASTELO
Tel.: 258806880
csviana@csviana.min-saude.pt
Consulta de Pneumologia

Centro de Saude Barroselas

Rua do Alambique, 58

4905-472 BARROSELAS

Tel.: 258772761
csbarroselas@csbarroselas.min-saude.pt

Centro de Satide Caminha

Rua Eng. Luis Agostinho Pereira Castro
4910-102 CAMINHA

Tel.: 258719300
caminha@cscaminha.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

Centro de Saude

Vila Nova de Cerveira

Largo das Oliveiras

4920-275 VILA NOVA DE CERVEIRA
Tel.: 251795289
cscerveira@csvncerveira.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Valenca

R. Nossa Senhora de Fatima

4930-768 VALENCA

Tel.: 251800020
csvalenca@csvalenca.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Disponibilizacio
de Metadona

Centro de Saude

Paredes de Coura

Av. Cénego Bernardo Chousal
4940-520 PAREDES DE COURA
Tel.: 251780320
adjgabutente@cspcoura.min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

Centro de Saiude Mon¢io
Lugar de Barreiras

Mazedo

4950-404 MONCAO

Tel.: 251653926
csmoncao@csmoncao.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Melgaco

Rua Fonte da Vila, s/n - Vila
4960-546 MELGACO

Tel.: 251400330
csmelgaco@csmelgaco.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude

Arcos de Valdevez

Rua Eng. Adelino Amaro da Costa -
Salvador

4970-458 ARCOS DE VALDEVEZ
Tel.: 258520120
csavaldevez@csarcos.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude

Ponte da Barca

Rua Dr. Francisco Sa Carneiro
4980-633 PONTE DA BARCA
Tel.: 258452134
cspbarca@cspbarca.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Ponte de Lima
Urbanizag¢do do Olho Marinho
4990-145 PONTE DE LIMA
Tel.: 258909280
csplima@csplima.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona
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Centro de Satide Ponte de Lima
Lugar de Figueiras -

4990-445 PONTE DE LIMA
Tel.: 258761453
csfreixo@csplima.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Vila Real 1

Rua Dr. Manuel Cardona - 5000-558
VILA REAL

Tel.: 259324095

csvreall@srsvreal. min-saude.pt

Centro de Satide Vila Real 11
Quinta da Redonda -

Trés Lagares- Mateus
5000-577 VILA REAL

Tel.: 259302090
csvreal2@srsvreal. min-saude.pt

Centro de Satide

Santa Marta de Penaguido

Rua Cidade do Porto

5030-474 SANTA MARTA DE PENA-
GUIAO

Tel.: 254820030
zribeiro.smarta@srsvreal.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Mesao Frio
Vila Jusa

5040-410 MESAO FRIO

Tel.: 254890200
csmfrio@srsvreal. min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide

Peso da Régua

Rua Dr. José de Sousa Pereira
5050-275 PESO DA REGUA
Tel.: 254320050
cspregua@srsvilareal. min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Sabrosa
Rua do Cadaujac

5060-322 Sabrosa

Tel.: 259939209
cssabrosa@srsvreal.min-saude.pt

Centro de Satde Alijo

Largo do Tapado - 5070-020 ALIJO
Tel.: 259959210

csalijo@srsvreal. min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saiide Murca

Rua Comendador Américo Breia
5090-134 MURCA

Tel.: 259510400
csmurca@srsvilareal. min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Lamego
Rua de Fafel, 41

5100-143 LAMEGO

Tel.: 254609210
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Armamar

Av. Dr. Anténio Oliveira Salazar
5110-122 ARMAMAR
csarmamar@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide Tabuaco
Rua de Séo Vicente

5120-407 TABUACO

Tel.: 254780130
cstabuaco@srsvreal. min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Saude Sio Joio da Pesqueira
Estrada Nacional, 229

5130-321 SAO JOAO DA PESQUEIRA
Tel.: 254489400
cssjpesqueira@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

Centro de Satide

Carrazeda de Ansiaes

Av. Eng. Camilo de Mendonga

5140-073 CARRAZEDA DE ANSIAES
Tel.: 278610050
geral@cscansiaes.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona e/ou terapéu-
tica anti retrovirica e tuberculostdtica

Centro de Satde

Vila Nova de Foz Co6a

Avenida da Misericordia, 5

5150-632 VILA NOVA DE FOZ COA
Tel.: 279762319
geral@csvnfozcoa.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona e/ou terapéu-
tica anti retrovirica e tuberculostdtica

Centro de Saude

Torre de Moncorvo

Av. das Amendoeiras

5160-304 MONCORVO
geral@cstmoncorvo.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Disponibilizacio
de Metadona e/ou terapéutica anti retro-
virica e tuberculostdtica

Centro de Satde

Freixo de Espada a Cinta

Largo Sarmento Rodrigues

5180-122 FREIXO DE ESPADA A CINTA
Tel.: 279658240
geral@csfecinta.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Disponibilizacio
de Metadona e/ou terapéutica anti retro-
virica e tuberculostdtica

Centro de Satide Mogadouro

Rua Congregacio S. Vicente Paulo, n° 136
5200-207 MOGADOURO

Tel.: 279340300
geral@csmogadouro.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Disponibilizacio
de Metadona e/ou terapéutica anti retro-
virica e tuberculostdtica

Centro de Saude

Miranda do Douro

Rua D. Dinis

5210-217 MIRANDA DO DOURO

Tel.: 273430040
direccao@csmirandadouro.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona e/ou terapéu-
tica anti retrovirica e tuberculostdtica

Centro de Satide Vimioso

Av. Alcanices - 5230-308 VIMIOSO

Tel.: 273510030
geral@csvimioso.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona e/ou terapéu-
tica anti retrovirica e tuberculostdtica

Centro de Saude Braganc¢a

Rua Eng. Adelino Amaro da Costa
5300-146 BRAGANCA

Tel.: 273302420
geral@csbraganca.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona e/ou terapéu-
tica anti retrovirica e tuberculostdtica

Centro de Saude Braganc¢a
Avenida Cidade de Leon
5300-274 BRAGANCA

Tel.: 273302620
geral@csbraganca2.min-saude.pt

Centro de Satide Vinhais

Rua José Morais Sarmento, 128 - 5320-334
VINHAIS

Tel.: 273770150
geral@csvinhais.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona e/ou terapéu-
tica anti retrovirica e tuberculostdtica

Centro de Saide Macedo de Cavaleiros
Av. Dr. Urze Pires

5340-273 MACEDO DE CAVALEIROS
Tel.: 278420140
geral@csmcavaleiros.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Disponibilizacio
de Metadona

Centro de Saude Alfandega da Fé

Av. Nova

5350-009 ALFANDEGA DA FE

Tel.: 279460000
geral@csalfandegafe.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona e/ou terapéu-
tica anti retrovirica e tuberculostdtica
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Centro de Satde Vila Flor
Av. Dr. Francisco Guerra -
5360-301 VILA FLOR
Tel.: 278516268
geral@csvilaflor.min-saude.pt

Disponibilizagio de Metadona e/ou terapéu-

tica anti retrovirica e tuberculostdtica

Centro de Satade

Mirandela I

Av. dos Bombeiros Voluntarios
5370-206 MIRANDELA

Tel.: 278201110
geral@csmirandela.min-saude.pt

Consulta Descentralizada | Disponibilizagio
de Metadona e/ou terapéutica anti retro-

virica e tuberculostdtica

Centro de Saude
Mirandela II

Rua Santa Catarina - 5370-359 Mirandela

Tel.: 278260050
geralsardao@csmirandela.min-saude.pt

Centro de Satide Chaves I
Campo da Feira

5400-159 CHAVES

Tel.: 276332152
cschavesl@srsvreal.min-saude.pt

Centro de Satide Chaves II
Fonte do Leite - 5400-261 CHAVES
cschaves2@srsvreal.min-saude.pt

Centro de Satide

Valpacos

Av. Francisco Sa Carneiro
5430-423 VALPACOS

Tel.: 278712180
csvalpacos@srsvreal. min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Satide

Vila Pouca de Aguiar

Estrada Nacional, 2

5450-011 VILA POUCA DE AGUIAR
Tel.: 259419460

csvilapouca@srsvreal. min-saude.pt

Centro de Satide Boticas

Av. do Eir6, 6

5460-311 BOTICAS

Tel.: 276410140
csboticas@srsvreal. min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Satide Montalegre
Rua Lama do Moinho, n.° 400
5470-225 MONTALEGRE

Tel.: 276510160
csmontalegre@srsvreal. min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

Alentejo

Centro de Saide Evora

Rua Ferragial do Po¢o Novo
7000-747 EVORA

Tel.: 266760010
csevora@alentejocentral2.min-saude.pt
Planeamento Familiar

Centro de Saude Arraiolos

Largo do Matadouro Velho

7040-021 ARRAIOLOS

Tel.: 266499124
csarraiolos@alentejocentrall.min-saude.pt

Centro de Sauide Montemor-o-Novo
Rua Luis de Camdes, 1

7050-260 MONTEMOR-O-NOVO

Tel.: 266899520
csmontemor@alentejocentral2.min-saude.pt

Centro de Satide Vendas Novas
Avenida 25 de Abril

7080-135 VENDAS NOVAS

Tel.: 265809000
csvnovas@alentejocentral2.min-saude.pt

Centro de Satide Viana do Alentejo
Rua da Graga, 21

7090-244 VIANA DO ALENTEJO
Tel.: 266930050
csviana@alentejocentral2.min-saude.pt

Centro de Satde Estremoz

Av. 9 de Abril

7100-500 ESTREMOZ

Tel.: 268337700
csestremoz@alentejocentrall.min-saude.pt

Centro de Satide Borba

Rua da Quinta da Prata

7150-154 BORBA

Tel.: 268848110
csborba@alentejocentrall.min-saude.pt

Centro de Satde Vila Vicosa

Rua Gomes Jardim, 13

7160-274 VILA VICOSA

Tel.: 268887200
csvvicosa@alentejocentrall.min-saude.pt

Centro de Satide Redondo

Rua do Castelo, 17

7170-055 REDONDO

Tel.: 266989260
csredondo@alentejocentrall.min-saude.pt

Centro de Satude Reguengos de Monsaraz
Rua Dr. Jacinto Fernandes da Palma
7200-355 REGUENGOS DE MONSARAZ
Tel.: 266509150
csreguengos@alentejocentral2.min-saude.pt

Centro de Satide Portel

Rua do Espirito Santo, 40

7220-405 PORTEL

Tel.: 266619210
csportel@alentejocentral2.min-saude.pt

Centro de Satide Barrancos
Rua Dr. Filipe Figueiredo, 4
7230-012 BARRANCOS

Tel.: 285950660
csbarrancos@srsbeja.min-saude.pt

Centro de Saude Mourio
Rua Dr. Libaneo Esquivel, 7
7240-228 MOURAO

Tel.: 266568100
csmourao@srsevora.min-saude.pt

Centro de Satide Alandroal

Rua Dr. Manuel Viana Xavier Rodrigues
7250-139 ALANDROAL

Tel.: 268440090
csalandroal@alentejocentrall.min-saude.pt

Centro de Satde Portalegre

Rua 1.° de Maio, 95

7300-205 PORTALEGRE

Tel.: 245205277
geral.cs.portalegre@ulsna.min-saude.pt
Planeamento Familiar

Centro de Satade

Castelo de Vide

Estrada Nacional

Quinta de Santo Anténio

7320-207 CASTELO DE VIDE

Tel.: 245900160
geral.cs.castelodevide@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satide Marviao
Coutada

7330-155 MARVAO
csmarvao@srsportalegre.min-saude.pt

Centro de Satde Arronches
Bairro de Santo Anténio, Rua C
7340-340 ARRONCHES

Tel.: 245589100
geral.cs.arronches@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satude Elvas

Rua Dr? Adelaide Cabette, 2
7350-314 ELVAS

Tel.: 268637170
geral.cs.elvas@ulsna.min-saude.pt
Planeamento Familiar

Centro de Saide Campo Maior

Av. Anténio Sérgio

7370-090 CAMPO MAIOR

Tel.: 268686152
geral.cs.campomaior@ulsna.min-saude.pt
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Centro de Satde Ponte de S6r
Passeio Garibaldino

de Andraden.c 1

7400-294 PONTE DE SOR

Tel.: 242292000
geral.cs.pontedesor@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satide Montargil

Rua Manuel Falcao de Sousa
7425-130 MONTARGIL

Tel.: 242900000
geral.cs.montargil@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satde Crato

Bairro D. Maria Inocéncia

de Lemos Sa Nogueira
7430-156 CRATO

Tel.: 245990090
geral.cs.crato@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satide

Alter do Chio

Rua Jodo Lopes Namorado

Alter do Chéo

7440-066 ALTER DO CHAO
Tel.: 245619160
Maria.V.Batista@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satide Monforte

R. Augusto Amorim Afonso, 6
7450-114 MONFORTE
csmonforte@srsportalegre.min-saude.pt

Centro de Satde

Fronteira

Rua Nossa Senhora da Vila Velha
7460-100 FRONTEIRA

Tel.: 245600010
geral.cs.fronteira@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satide Sousel
Estrada da Circunvalagio
7470-210 SOUSEL
geral.cs.sousel@ulsna.min-saude.pt

Centro de Saide Avis

Rua Dr. Francisco Salgado Zenha, 23
7480-102 AVIS

Tel.: 242410170
geral.cs.avis@ulsna.min-saude.pt

Centro de Satide Mora

Rua Séo Jodo de Deus, 2/4
7490-252 MORA

Tel.: 266439000
csmora@alentejocentrall.min-saude.pt

Centro de Satide Sines

Rua Julio Gomes da Silva, 15 - A
7520-219 SINES

Tel.: 269870440
ucspsines@alentejolitoral. min-saude.pt

Centro de Satide Santiago do Cacém
Rua Hospital Conde Bracial

7540-166 SANTIAGO DO CACEM
Tel.: 269750290
ucspsantiagoc@alentejolitoral. min-saude.pt

Centro de Satide Grandola

Rua Vitor Manuel Ribeiro da Rocha
7570-256 GRANDOLA

Tel.: 269450190
graca.coito@alentejolitoral. min-saude.pt

Centro de Satide Alcacer do Sal
Avenida José Saramago

7580-206 ALCACER DO SAL
Tel.: 265610500
csalcacer@alentejolitoral. min-saude.pt

Centro de Satide Aljustrel
Rua de Beja

7600-073 ALJUSTREL

Tel.: 284600150
csaljustrel@ulsba.min-saude.pt

Centro de Saude Odemira

Vale Pégas de Baixo

7630-236 ODEMIRA

Tel.: 283320130
ucspodemira@alentejolitoral. min-saude.pt

Centro de Saude Ourique

Rua da Misericérdia - Apartado 4
7670-262 OURIQUE

Tel.: 286510300
csourique@ulsba.min-saude.pt

Centro de Saude Almodovar
Estrada Nacional 2

7700-016 ALMODOVAR
Tel.: 286660200
csalmodovar@ulsba.min-saude.pt

Centro de Saude Mértola
Cerca do Carmo

7750-369 MERTOLA

Tel.: 286610900
csmertola@ulsba.min-saude.pt

Centro de Saude Castro Verde
Av. General Humberto
Delgado

7780-123 CASTRO VERDE
Tel.: 286320140
cscastro@ulsba.min-saude.pt

Centro de Satide Beja
Rua José do

Patrocinio Dias
7800-053 BEJA

Tel.: 284313420
csbeja@ulsba.min-saude.pt
Planeamento Familiar

Centro de Saude Serpa

Rua Eira de Sdo Pedro, Zona Sul
7830-348 SERPA

Tel.: 284540560
csserpa@ulsba.min-saude.pt

Centro de Satide Moura
Rua dos Agores S/N
7860-222 MOURA

Tel.: 285254900
csmoura@ulsba.min-saude.pt

Centro de Satde

Ferreira do Alentejo

Rua Infante D. Henrique, 3

7900-647 FERREIRA DO ALENTEJO
csferreira@ulsba.min-saude.pt

Centro de Satde Alvito
Avenida Bombeiros Voluntarios
7920-011 ALVITO

Tel.: 284480020
csalvito@ulsba.min-saude.pt

Centro de Satide Cuba
Rua Dr. Anibal Teixeira, 1
7940-110 CUBA

Tel.: 284419080
cscuba@ulsba.min-saude.pt

Centro de Saude Vidigueira
Rua Fialho de Almeida
7960-280 VIDIGUEIRA

Tel.: 284437090
csvidigueira@ulsba.min-saude.pt

Centro de Saude Faro - Polo I
Urbanizag¢do Graga Mira

Lejana de Cima

8009-003 FARO

Tel.: 289830300

direccao-far@acescentral. min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas

Centro de Satude Loulé

Av. Engenheiro Laginha Serafim
8100-740 LOULE

Tel.: 289401000
csloule@acescentral.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas | Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Saude Sao Bras de Alportel
Rua Joao de Deus

8150-150 SAO BRAS DE ALPORTEL
Tel.: 289840440

direccao-sba@acescentral. min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas | Disponibilizacdo de Metadona
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Centro de Satide Albufeira

Urbanizagdo dos Cali¢os

8200-200 ALBUFEIRA

Tel.: 289598400
direccao-abf@acescentral.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas | Disponibilizagdo de Metadona

Centro de Satde Silves

Rua Cruz de Portugal 8300-167 SILVES
Tel.: 282440020
direccao-slv@acesbarlavento.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites

Infecciosas | Disponibilizacdo de Metadona

Centro de Satide Lagoa

Rua do Centro de Saude

8400-413 LAGOA - Tel.: 282340370
direccao-lga@acesbarlavento.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas | Disponibilizagdo de Metadona

Centro de Satide Portimao

Rua Almirante Pinheiro de Azevedo
8500-556 PORTIMAO

Tel.: 282420160
csportimao@csportimao.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas

Centro de Saiide Monchique

Estrada Nacional, 266

8550-426 MONCHIQUE

Tel.: 282910100
csmonchique@acesbarlavento.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas

Centro de Satide Lagos

Rua da Ameijeira 8600-543 LAGOS

Tel.: 282780000
direccao-lgs@acesbarlavento.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV |

Hepatites Infecciosas | Disponibilizacdo de
Metadona

Centro de Saude Vila do Bispo

Sitio das Eiras

8650-405 VILA DO BISPO

Tel.: 282630900
csvbispo@csvbispo.min-saude.pt

Alcoolismo | Tuberculose | HIV |

Hepatites Infecciosas | Disponibilizacio de
Metadona

Centro de Satide Aljezur

Rua dos Bombeiros Voluntarios
8670-011 ALJEZUR

Tel.: 282990200
csaljezur@csaljezur.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas

Centro de Saude Olhao

Rua Antero Nobre 8700-240 OLHAO
Tel.: 289700260

csolhao@acescentral. min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas

Centro de Satde Tavira

Estrada de Santa Luzia, s/n

8800-534 TAVIRA

Tel.: 281329000
acessotavento@acessotavento.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV |

Hepatites Infecciosas | Disponibilizagio de
Metadona

Centro de Satde

Vila Real de Santo Anténio

Av. Duarte Pacheco

8900-211 VILA REAL DE SANTO ANTONIO
Tel.: 281511371
csvrsantonio@csvrsantonio.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV |

Hepatites Infecciosas | Disponibilizagio de
Metadona |

Consulta Descentralizada

Centro de Satide Castro Marim

Rua do Bairro Social

8950-219 CASTRO MARIM

Tel.: 281530100
cscmarim@cscmarim.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites
Infecciosas | Disponibiliza¢do de Metadona

Centro de Satde Alcoutim

Estrada Municipal, 507

8970-053 ALCOUTIM

Tel.: 281540140
secretaria@csalcoutim.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV | Hepatites

Infecciosas
Madeira

Centro de Satide Nazaré

Avenida Colégio Militar Bairro da Nazaré
9000-135 FUNCHAL

Tel.: 291764700

cs.nazare@srs.pt

Centro de Satude Santo Anténio
Rua do Ribeirinho, 7

9000-320 FUNCHAL

Tel.: 291708380
cs.santoantonio@srs.pt

Centro de Satide Sio Roque
Caminho da Penteada Bloco 5 R/C
9000-390 FUNCHAL

Tel.: 291705410

cs.saoroque@srs.pt

Centro de Satide Curral das Freiras
Sitio das Casas Proximas

9030-040 FUNCHAL

Tel.: 291710050

cs.curral@srs.pt

Centro de Satide Monte

Caminho da Portada Santo Anténio
9050-294 FUNCHAL

Tel.: 291784880

cs.monte@srs.pt

Centro de Saude Bom Jesus
Rua das Hortas, 67
9054-526 FUNCHAL

Tel.: 291208700
cs.bomjesus@srs.pt

Centro Dr. Agostinho Cardoso
Campo da Barca 9060-040 FUNCHAL
Tel.: 291207020
c.agostinhocardoso@srs.pt

Centro de Santiago
Rua Bela de Sdo Tiago
9060-400 FUNCHAL
Tel.: 291208120
santiago@srs.pt

Centro de Satide Gaula
Sitio do Farrobo
9100-019 SANTA CRUZ
Tel.: 291526226
cs.gaula@srs.pt

Centro de Satde Santa Cruz
Rua do Bom Jesus

9100-152 SANTA CRUZ

Tel.: 291524826
cs.santacruz@srs.pt

Centro de Saude Canigo

Caminho Velho do Jardim do Sol, 1
9125-018 CANICO

Tel.: 291930070

€s.canico@srs.pt

Centro de Saide Camacha

Sitio da Igreja - 9135-140 SANTA CRUZ
Tel.: 291922221

cs.camacha@srs.pt

Centro de Saude Canigal

Sitio da Palmeira - 9200-039 MACHICO
Tel.: 291961701

cs.canical@srs.pt

Centro de Satide Machico

Sitio do Piquinho, Caminho da Ribeira, 21
9200-120 MACHICO

Tel.: 291969130

cs.machico@srs.pt
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Centro de Satide Santo da Serra
Sitio das Casas Proximas - 9200-152
MACHICO

Tel.: 291550050

Centro de Satide Porto da Cruz
Sitio das Casas Proximas
9225-050 PORTO DA CRUZ
Tel.: 291562203
cs.portocruz@srs.pt

Centro de Satide Arco de Sao Jorge
Pogos

9230-019 SANTANA

Tel.: 291578079
€s.arcosaojorge@srs.pt

Centro de Satide Faial
Igreja

9230-053 SANTANA
Tel.: 291572302
cs.faial@srs.pt

Centro de Satide Santana
Vila de Santana

9230-116 SANTANA

Tel.: 291570300
cs.santana@srs.pt

Centro de Satide Sao Jorge

Sdo Pedro 9230-167 SANTANA
Tel.: 291570190
cs.saojorge@srs.pt

Centro de Saude Sio Roque do Faial
Pico Cedro Gordo 9230-203 SANTANA
Tel.: 291575264

cs.saoroquefaial@srs.pt

Centro de Satde Ilha
Lombo do Meio
9230-236 SANTANA
Tel.: 291572492
cs.ilha@srs.pt

Centro de Satide Boaventura
Sitio do Serrdo

9240-046 SAO VICENTE
Tel.: 291862179

csbv@srs.pt

Centro de Satide Ponta Delgada
Rua Dr. Horacio Bento Gouveia
9240-103 SAO VICENTE

Tel.: 291860000

cspd@srs.pt

Centro de Satude Sao Vicente
Vila de Sao Vicente

9240-225 SAO VICENTE
Tel.: 291840060

cssv@srs.pt

Centro de Satide Achadas da Cruz
Sitio da Igreja

9270-013 PORTO MONIZ

Tel.: 291853505

Centro de Satude Santa do Porto Moniz
Sitio da Igreja

9270-093 PORTO MONIZ

Tel.: 291853234

Centro de Satude Porto Moniz
Vila do Porto Moniz

9270-095 PORTO MONIZ
Tel.: 291850170
cs.portomoniz@srs.pt

Centro de Saude Ribeira da Janela
Sitio Casais da Igreja

9270-101 PORTO MONIZ

Tel.: 291853138

Centro de Saude Seixal
Sitio da Serra dAgua
9270-130 PORTO MONIZ
Tel.: 291850240

Centro de Satude Camara de Lobos
Rua Dr. Jodo Abel de Freitas
9300-048 CAMARA DE LOBOS
Tel.: 291910380
cs.camaralobos@srs.pt

Centro de Saiide Carmo
Urbanizag¢do do Serrado

do Mar BlL. B3 R/C

9300-069 CAMARA DE LOBOS
Tel.: 291910700

cs.carmo@srs.pt

Centro de Satide Quinta Grande
Sitio da Igreja

9300-254 CAMARA DE LOBOS
Tel.: 291910000
cs.quintagrande@srs.pt

Centro de Satde Estreito de Cimara de
Lobos

Rua Capitao A. Pinto Correia, 34
9325-023 CAMARA DE LOBOS

Tel.: 291910230

cs.estreitoclobos@srs.pt

Centro de Satide Romeiras
Sitio das Romeiras

9325-110 JARDIM DA SERRA
Tel.: 291945248

Centro de Saude Campanario
Sitio da Igreja - 9350-037 RIBEIRA
BRAVA

Tel.: 291950330
cs.campanario@srs.pt

Centro de Satide Ribeira Brava
Rua Visconde - Vila

9350-213 RIBEIRA BRAVA
Tel.: 291950200
cs.ribeirabrava@srs.pt

Centro de Satde Serra Dagua
Sitio da Pereira -

9350-314 RIBEIRA BRAVA
Tel.: 291952673
cs.serradagua@srs.pt

Centro de Satde Tabua
Sitio da Praia Tabtia
9350-412 RIBEIRA BRAVA
Tel.: 291957612
cs.tabua@srs.pt

Centro de Satide Canhas
Sitio do Serrado da Cruz
9360-044 CANHAS

Tel.: 291970070
cs.canhas@srs.pt

Centro de Saude Madalena do Mar
Sitio da Vargem

9360-407 PONTA DO SOL

Tel.: 291972271
cs.madalenamar@srs.pt

Centro de Satade

Ponta do Sol

Estrada V Centendrio,

Vila da Ponta do Sol
9360-500 PONTA DO SOL
Tel.: 291970049
cs.pontasol@srs.pt

Centro de Satide Arco Calheta
Sitio das Paredes

9370-037 CALHETA

Tel.: 291822161
cs.arcocalheta@srs.pt

Centro de Satide Calheta
Sitio da Estrela

9370-111 CALHETA

Tel.: 291822244
cs.calheta@srs.pt

Centro de Satade
Estreito da Calheta
Lombo dos Serroes
9370-223 CALHETA
Tel.: 291820440
cs.estreitocalheta@srs.pt

Centro de Satude Faja da Ovelha
Sao Lourengo

9370-314 CALHETA

Tel.: 291872188
cs.fajaovelha@srs.pt
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Centro de Saude Jardim do Mar Centro de Saude Vila Franca do Campo

Sitio da Piedade Rua Tedfilo Braga

9370-403 JARDIM DO MAR 9680-179 VILA FRANCA DO CAMPO

Tel.: 291822261 Tel.: 296539420

cs.jardimar@srs.pt SRES-CSVFC@azores.gov.pt

Centro de Satide Paul do Mar Centro de Oncologia Prof. Doutor José

Lagoa 9370-502 CALHETA Conde

Tel.: 291870010 Rua da Rocha, 38

cs.paulmar@srs.pt 9700-169 ANGRA DO HEROISMO
Tel.: 295403570

Centro de Satide Prazeres SRES-COA@azores.gov.pt

Lombo da Igreja

9370-603 CALHETA Centro de Satide Angra do Heroismo

Tel.: 291820160 Canada dos Melancolicos

cs.prazeres@srs.pt 9701-869 ANGRA DO HEROISMO
Tel.: 295402900

Centro de Satide Ponta do Pargo SRES-CSAH@azores.gov.pt

Saldo de Cima - Ponta do Pargo

9385-120 CALHETA Centro de Saude Praia da Vitéria

Tel.: 291880000 Rua Cidade da Artesia

cs.pontapargo@srs.pt 9760-438 PRAIA DA VITORIA

Tel.: 295545000
Centro de Satide Dr. Francisco Jardim SRES-CSPV@azores.gov.pt
Rua Dr. José Diamantino Lima, 4

9400-168 PORTO SANTO Centro de Satide Santa Cruz da Graciosa
Tel.: 291980060 Rua Mouzinho de Albuquerque
cs.potosanto@srs.pt 9880-320 SANTA CRUZ DA GRACIOSA

Tel.: 295730070

m SRES-CSSCG@azores.gov.pt

Centro de Satide Ponta Delgada Centro de Satude Horta
Rua Conselheiro Dr. Luis Bettencourt Bairro Vista Alegre
Medeiros Camara, 26 e 28 9901-853 HORTA
9500-058 PONTA DELGADA Tel.: 292207200

Tel.: 296205260 SRES-CSH@azores.gov.pt

SRES-CSPD@azores.gov.pt
Centro de Saude Santa Cruz das Flores

Centro de Satde Vila do Porto Rua do Hospital

Avenida de Santa Maria 9970-303 SANTA CRUZ DAS FLORES
9580-501 VILA DO PORTO Tel.: 292590273

Tel.: 296820100 SRES-CSSCF@azores.gov.pt

SRES-CSVP@azores.gov.pt
USP/ACES Grande Lisboa X

Centro de Satide Ribeira Grande Unidade de Satde Publica do ACES X

Rua de Séo Francisco Cacém/Queluz
9600-537 RIBEIRA GRANDE

Tel.: 296470500

SRES-CSRG@azores.gov.pt

Centro de Satide Nordeste
Estrada Regional, 7 F
9630-161 NORDESTE
Tel.: 296480090
SRES-CSN@azores.gov.pt

Centro de Saude Povoacio

Rua Monsenhor Jodo Mauricio Amaral
Ferreira

9650-426 POVOACAO

Tel.: 296550150

SRES-CSP@azores.gov.pt
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Regido de Lisboa e
Vale do Tejo (DRLVT)

USF Descobertas
Calgada da Tapada, n.° 124
1300-551 LISBOA

USF Dafundo (CS Carnaxide)
Praceta Bombeiros
Voluntérios n° 7

1495-713 DAFUNDO

Tel.: 214209940
dafundo.usf@gmail.com

USF Geragoes

Rua Dr. José Baptista de Sousa,
n.° 15 - 4° Piso

1500-244 Lisboa

Tel.: 217125194
usf.geracoes@csbenfica.min-saude.pt

USF Luz

Rua Dr. José Baptista de
Sousa, n.°15-R/C

1500-244 Lisboa

Tel.: 217125191
luz.geral@csbenfica.min-saude.pt

USF Rodrigues Miguéis

Rua José Rodrigues Miguéis
1500-378 LISBOA
maria.mendes@csbenfica.min-saude.pt

USF Tilias

Rua Padre Carlos dos Santos, Bloco B - 1°
1500-901 LISBOA

Tel.: 217220090

usftilias@gmail.com

USF de Carnide Quer

Azinhaga do Serrado| - Quinta do Bacelo
1600-765 LISBOA

Tel.: 217112313
mmonteiro@csbenfica.min-saude.pt

USF do Parque

Av. Brasil, 53

Parque de Satde de Lisboa, Pavilhido 33
1749-080 LISBOA

Tel.: 217816474
usfdoparque@csalvalade.min-saude.pt

USF Conchas (UCSP Lumiar)

Al das Linhas de Torres, 243 - Piso 5° e 6°
1750-144 LISBOA

Tel.: 217527110

USF Monte Pedral (CS Sio Joao - Lisboa)
Rua Adolfo Coelho, n° 9

1900-028 LISBOA

Tel.: 218124910
secretariado.aces-lo@csmarvila.min-saude.pt

USF Loios (CS Marvila)

Rua Pedro José Pezerat, 11
Bairro dos Loios

1950-239 LISBOA

Tel.: 218366070

loios.atl @csmarvila.min-saude.pt

USF Alviela (CS Santarém)

Rua da Misericérdia - Pernes

2000-493 PERNES

Tel.: 243449365
usfalviela@cssantarem.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Planalto (CS Santarém)
Avenida dos Combatentes, n.° 7
2005-150 SANTAREM

Tel.: 243307140
usfplanalto@cssantarem.
srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Almeida Garrett (CS Santarém)
Rua Comendador Ladislau

Teles Botas

2005-257 SANTAREM

Tel.: 243330609
usfalmga@cssantarem.srssantarem.min-saude. pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Sao Domingos

(CS Santarém)

Rua Comendador Labislau

Teles Botas

2005-257 SANTAREM

Tel.: 243330608
usfsdom@cssantarem.srssantarem.min-saude. pt
Disponibilizagio de Metadona

USEF Salinas Rio Maior

(CS Rio Maior)

Av. Portugal - Casal Serddio
2040-349 RIO MAIOR

Tel.: 243999211
ucprmaior@csriomaior.
srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Terra Viva (CS Cartaxo)

Rua do Progresso

2070-085 CARTAXO

Tel.: 243700650
csctx@cscartaxo.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USFE D. Sancho I

(C.S. Cartaxo)

Rua Moinho Grande

2070-416 PONTEVEL

Tel.: 243700810
usfdsancho@cscartaxo.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF D. Sancho I - Extensao
de Valada (CS Cartaxo)
Rua 1.° de Maio

2070-516 VALADA

Tel.: 243749247
valusfdsancho@cscartaxo.
srssantarem.min-saude.pt

USF D.Sancho I - Extensao de
Vale da Pedra (C.S. Cartaxo)
Rua 25 de Abril, n.° 218 R/C
2070-719 VALE DA PEDRA
Tel.: 243759492
vpusfdsancho@cscartaxo.
srssantarem.min-saude.pt

USF Vale de Sorraia (CS Coruche)
Estrada da Lamarosa - Santo Antonino
2100-042 CORUCHE

Tel.: 243610501
usfvsorraiaadm@cscoruche.
srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Samora Correia (CS Benavente)
Praceta Padre Camilo

2135-089 SAMORA CORREIA

Tel.: 263650900
jdias@csbenavente.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Marmelais (CS Tomar)

Rua da Nabéncia, 14 - 1.°

2300-469 TOMAR
csmarm@cstomar.srssantarem.min-saude.pt
Disponibilizagcio de Metadona

USF Santa Maria de Tomar (C.S. Tomar)
Rua da Nabancia, 14

2300-469 TOMAR

Tel.: 249329720

Disponibilizagdo de Metadona

USF Locomotiva (CS Entroncamento)
Rua Dr. Miguel Bombarda

2330-017 ENTRONCAMENTO

Tel.: 249729010
secrusflocomotiva@csentroncamento.
srssantarem.min-saude.pt

USF Santiago de Leiria (CS

Leiria - Dr. Arnaldo Sampaio)

Estrada da Mata, 56

2400-014 MARRAZES

Tel.: 244860100
coordusf@csasampaio.srsleiria.min-saude.pt

USE D. Diniz (CS Leiria -

Dr. Gorjio Henriques)

Rua Norton de Matos

2410 - 272 LEIRIA
ausfdd1@csghenriques.srsleiria.min-saude.pt
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USF Pinhal do Rei - Pataias

(CS Alcobaga)

Largo do Cruzeiro - 2445-261 PATAIAS
Tel.: 244589180

usf.pinhalrei@hotmail.com

Consulta Externa | Disponibilizacdo

de Metadona

USF Pinhal do Rei - Pélo
Martinganga (CS Alcobaga)
Av. Nossa Senhora da Fatima
2445-761 PATAIAS

Tel.: 244586741
usf.pinhalrei@hotmail.com

USF Nazareth - Pélo
Famalicio (CS Nazaré)
Rua Camargio, 3
2450-027 FAMALICAO
Tel.: 262560095
usfnazareth@gmail.com

USF Mar de Saude (CS Nazaré)
Rua Caixins

2450-125 NAZARE

Tel.: 262569120
usfmardesaude@gmail.com
Consulta Externa

USF Nazareth (CS Nazaré)

Rua Caixins - 2450-125 NAZARE
Tel.: 262561041
usfnazareth@gmail.com

USF Nazareth - Pélo Valado

de Frades (CS Nazaré)

Rua Hero6is do Ultramar, 38
2450-372 VALADO DE FRADES
Tel.: 262577109
usfnazareth@gmail.com

USF Pedro e Inés (CS Alcobaga)
Rua do Hospital s/n

2460-051 ALCOBACA

Tel.: 262590510
secdir@csalcobaca.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Pinhal do Rei - Pélo
Alpedriz (CS Alcobaga)

Av. D. Afonso Henriques, 61
2460-240 ALPEDRIZ

Tel.: 262544291
usf.pinhalrei@hotmail.com

USF Santa Maria - Benedita
(CS Alcobaga)

R. Luis de Camodes s/n
2475-135 BENEDITA

Tel.: 262925490
usfsantamariabenedita@gmail.com
Disponibilizagdo de Metadona

USF Bordalo Pinheiro - Pélo A-dos-
Francos (CS Caldas da Rainha)

R. Joaquim Nobre Ferreira

2500-010 A-DOS-FRANCOS

Tel.: 262949142

ustbordalo@gmail.com

USF Bordalo Pinheiro

(CS Caldas da Rainha)

Rua do Centro de Saude
2500-241 CALDAS DA RAINHA
Tel.: 262840448
ustbordalo@gmail.com

USF Rainha Dona Leonor

(CS Caldas da Rainha)

Rua do Centro de Saude
2500-241 CALDAS DA RAINHA
Tel.: 262870388
usfrdleonor@gmail.com

Colocagdo de Implantes

USF Tornada (CS Caldas da Rainha)
Est. Nacional 8 - n.c 27

2500-315 TORNADA

Tel.: 262836005
admtorn@cscrainha.srsleiria.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Bordalo Pinheiro - Pdlo
Vidais (CS Caldas da Rainha)
Largo Nossa Senhora da Piedade, 3
2500-749 VIDAIS

Tel.: 262939286
ustbordalo@gmail.com

USF Bordalo Pinheiro -

Pdlo Gaeiras (CS Caldas da Rainha)
Vale da Horta - 2510-772 GAEIRAS
Tel.: 262958787

ustbordalo@gmail.com

USFE D. Jordao (CS Lourinha)
Avenida Doutor Catanho Menezes
2530-117 LOURINHA

Tel.: 261417950
usf.djordao@cslourinha.min-saude.pt
Consulta Externa

USF Arandis (CS Torres Vedras)
Rua Fernando Barros Ferreira
Leal - Urb. Conquinha

2560-253 TORRES VEDRAS
arandis.usf@gmail.com

Consulta Externa

USF Gama (CS Torres Vedras)
Rua Fernando Barros Ferreira
Leal - Urb. Conquinha
2560-253 TORRES VEDRAS
usf.gama@cstvedras.min-saude.pt
Consulta Externa

USF Ramada (ACES - ODIVELAS)
Escadinhas Vasco Santana, 2
2620-488 RAMADA

Tel.: 219346090

USF Forte (CS Pévoa de Santa Iria)
Rua 25 de Abril 2625-468 Forte da Casa
Tel.: 2625 468
usf.forte@cspiria.min-saude.pt

USF Villa Longa (ACES XII
Vila Franca de Xira)

Rua Professor Reynaldo

dos Santos, Lote 19

2625-623 Vialonga

Tel.: 219527520
ust.villalonga@cspiria.min-saude.pt

USF Albasaude (CS Rio de Mouro)
2635-101 RIO DE MOURO

Tel.: 219156320
Albasaude@csrmouro.min-saude.pt

USF Alphamouro (CS Rio de Mouro)
Av. Infante D. Henrique, 39-41, Piso 1
2635-364 RIO DE MOURO

Tel.: 219178131
usfalphamouro@csrmouro.min-saude.pt

USF Andreas (CS Mafra)

Rua Dr. Domingos Machado Pereira
2640-475 MAFRA

Tel.: 261818100
usf.andreas@csmafra.min-saude.pt

USF Alcais

R. do Rio das Grades, Pisol

2645-559 ALCABIDECHE

Tel.: 214604510
alcais@cscascais.min-saude.pt

Consulta de adicgio | Medicina Familiar

USF Ars Médica (CS Loures)
Avenida Carlos de Andrade
2660-243 SANTO ANTONIO
DE CAVALEIROS

Tel.: 219897820
fernanda.gaspar10@gmail.com

USF Magnolia

(CS Loures)

Avenida Carlos Andrade, s/n - 1.° Andar
2660-243 SANTO ANTONIO

DOS CAVALEIROS

Tel.: 219897840
usf.magnolia@csloures.min-saude.pt

USF Loures Saudavel (CS Loures)
Rua Angra do Heroismo

2670-487 LOURES

Tel.: 219825100
louresaudavel@csloures.min-saude.pt
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USF Parque da Cidade (CS Loures)
Rua Angra do Heroismo - Mealhada
2670-487 LOURES
parquecidade@csloures.min-saude.pt

USF Marginal

Rua Egas Moniz, 9010, S.

Jodo do Estoril, piso 2

2675-618 Sao Joao do Estoril
natividade.gomes@cscascais.min-saude.pt

USF Travessa da Saude

(CS Sacavém)

Urb. Terragos da Ponte - Sacavém
2685-101 SACAVEM

Tel.: 219492400

USF Siao Joao da Talha (CS Sacavém)
Rua Maria Concei¢do Costa, B Operdrio
2695-000 SAO JOAO DA TALHA

Tel.: 219959938
usf.sjtalha@cssacavem.min-saude.pt

USF Amato Lusitano

(ACES VII Amadora)

Rua Joao de Deus, n°2
2700-488 AMADORA

Tel.: 214992311
fatima.leal@csvnova.min-saude.pt

USF Arco-Iris (ACES VII Amadora)
Largo Dr. Dério Gandra Nunes, n°1
2700-511 Amadora

Tel.: 214930113
usfarcoiris@csamadora.min-saude.pt

USF Monte da Lua (CS Sintra)
Caminho do Murtal -
Urbanizag¢io Sopé da Serra
2710-663 VARZEA DE SINTRA
Tel.: 219100880
ana.costa@cssintra.min-saude.pt

USF Lapias

(CS Péro Pinheiro)

Rua Alto Pina

2715-069 PERO PINHEIRO
Tel.: 219678310

USF Conde da Lousa

(ACES VII Amadora)

Praga Conde da Lousa

2720-122 AMADORA

Tel.: 214906251
usf.condedalousa@csreboleira.min-saude.pt

USF Natividade

(CS Algueirao - Mem Martins)

Rua Eng. Santos Nunes, 12 - Ouressa
2725-444 MEM MARTINS

Tel.: 219226460
usf.natividade@csalgueirao.min-saude.pt

USF Mira-Sintra

(CS Cacém)

Avenida 25 de Abril It 246-250
2735-411 MIRA SINTRA

Tel.: 219188520
mira.sintra@cscacem.min-saude.pt

USF Sao Marcos (CS Cacém)

Rua Cidade de Vitoria -

Urbanizac¢io de Sao Marcos

2735-654 AGULAVA-CACEM

Tel.: 214272710
secretaria.smarcos@cscacem.min-saude.pt

USF Mactama (CS Queluz)
Rua Teixeira de Pascoais
2745-852 Queluz

Tel.: 214398532
mactama@csqueluz.min-saude.pt

USF Mie de Agua (CS Queluz)
R. Teixeira de Pascoais
2745-852 Queluz

Tel.: 214398568
maedagua@csqueluz.min-saude.pt

USF Cidadela (CS Cascais)

Rua Padre Moisés

2750-437 CASCAIS

Tel.: 214824600
cristina.fernandes@cscascais.min-saude.pt

USF Costa do Estoril

Rua Egas Moniz, 9010 - Piso 1
2765-618 SAO JOAO DO ESTORIL
Tel.: 214643713
paulo.carvalho@cscascais.min-saude.pt

USF Delta (CS Oeiras)

Av. Antonio Bernardo Cabral Macedo
2770-219 PACO D’ARCOS
catarina.cordeiro@csoeiras.min-saude.pt

USF Conde de Oeiras (CS Oeiras)
Avenida Salvador Allende
2780-163 OEIRAS

Tel.: 214400100
usf.coeiras@csoeiras.min-saude.pt

USE S. Julido (CS Oeiras)

Av. Salvador Allende
2780-163 OEIRAS

Tel.: 214540911
usf.sjuliao@csoeiras.min-saude.pt

USF Artemisa

(CS Parede)

Rua José Elias Garcia,
1057 - Piso 1
2785-218 PAREDE
Tel.: 214547071
usf.artemisa@gmail.com

USF Sao Domingos de Gusmio
(CS Parede)

Rua Nova Alianca, Piso 1
2785-780 PAREDE

Tel.: 214489650
usf.gusmao@csparede.min-saude.pt

USF Emergir

(CS Parede)

Rua Nova Alianga, Piso 0

2785-780 SAO DOMINGOS DE RANA
Tel.: 214489630
batendemergir3@csparede.min-saude.pt

USF Sao Joao Pragal

Rua Abel Salazar

2805-313 ALMADA

Tel.: 212725530
usfpragal@csalmada.min-saude.pt

USF Cova da Piedade

(CS Cova da Piedade)

Av. Rainha D. Leonor, n.° 2 -

6.2 ¢ 7.° pisos, Almada

2809-010 ALMADA
usfcpiedade@csalmada.min-saude.pt

USF Feijo/Santo Anténio
(CS Cova da Piedade)

Rua Anténio Gongalves
2810-170 LARANJEIRO

Tel.: 212586700
ustleijo@csalmada.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Sobreda

(CS Costa da Caparica)

Rua Movimento das Forcas Armadas
2815-786 SOBREDA

Tel.: 212947010
usfsobreda@csalmada.min-saude.pt

USF Monte da Caparica

(CS Costa da Caparica)

Rua S. Lourengo - Poente
2825-023 CAPARICA

Tel.: 212945850
usfmonte@csalmada.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Quinta da Lomba

(CS Quinta da Lomba)

Rua Jornal Heraldo

2830-195 BARREIRO

Tel.: 212170894
secretariado@csqlomba.min-saude.pt

USF E¢a (CS Barreiro)

Rua E¢a de Queirds, 38

2830-344 BARREIRO

Tel.: 212069600
eq_coordadm@usflavradio.min-saude.pt
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USF Querer Mais

(CS Baixa da Banheira)

Rua Joao Villaret

2835-254 VALE DA AMOREIRA
Tel.: 212029040

Consulta Descentralizada da

ET do Barreiro e PTAO

USF Lavradio - Arco Ribeirinho
(CS Barreiro)

Rua D. José Carcamo lobo
2835-423 LAVRADIO

Tel.: 212059300
miguelsantos@usflavradio.min-saude.pt
Consulta Descentralizada da

ET do Barreiro e PTAO

USF Torre da Marinha

(ACES Seixal-Sesimbra)

Rua Distrito Lobato

Quinta de Cima

2840-348 TORRE DA MARINHA
Tel.: 212274320
usftorremar@csseixal.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Pinhal de Frades

(ACES Seixal-Sesimbra)

Travessa das Pereiras, Pinhal de Frades
2840-354 PINHAL FRADES

Tel.: 212260070
usfpinhalfrades@csseixal. min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

USF CSI Seixal (ACES Seixal-Sesimbra)
Largo Mundet,

Bairro Novo

2840-481 SEIXAL

Tel.: 212277183

usfcsiseixal@csseixal. min-saude.pt

USF Cuidar Sadde

(C.S. Concelhos Seixal e Sesimbra)
Largo Mundet, Bairro Novo
2840-481 SEIXAL

Tel.: 212277191
usfcuidsaud@csseixal.min-saude.pt

USF Rosinha (ACES Seixal-Sesimbra)
Largo da Rosinha,

Quinta da Rosinha

2845-422 AMORA

Tel.: 212273500
usfrosinha@csamora.min-saude.pt

USF Amora Saudavel

(ACES Seixal-Sesimbra)

Rua Dona Branca Saraiva de
Carvalho, 9C Amora

2845-452 AMORA

Tel.: 212274200
usfamorasaud@csamora.min-saude.pt

USF Servir Saude

(ACES Seixal-Sesimbra)

Rua dos Catos, Quinta do Brasileiro,
Miratejo

2855-207 CORROIOS

Tel.: 212556429
usfservsau@cscorroios.min-saude.pt

USF Fernao Ferro -MAIS
(ACES Seixal-Sesimbra)
Rua da Republica, lotes 335 e
337 - Morgados Terceiros
2865-634 FERNAO FERRO
Tel.: 212128230
usftfmais@csseixal.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Santiago (CS Palmela)

Rua de S. Filipe

Estrada do Outeiro

2950-483 Palmela

Tel.: 212339800
usfsantiagopalmela@cspalmela.min-saude.pt

USF Castelo (ACES Seixal-Sesimbra)
Estrada do Casaldo, Santana

2970-481 SANTANA

Tel.: 212689280

usfcastelol @cssesimbra.min-saude.pt

USF CelaSaude (CS Celas)
Rua Augusto Rocha, 6 - 8
3000-063 Coimbra

Tel.: 239488610
usfcelasaude@gmail.com

USF Cruz de Celas (CS Celas)
Rua Augusto Rocha, 6-8
3000-063 COIMBRA

Tel.: 239488239
usfcruzdecelas@gmail.com

USF Briosa (CS Norton de Matos)
Avenida Mendes Silva

3030-193 COIMBRA

Tel.: 239794140
usf.briosa@srscoimbra.min-saude.pt

USF Progresso e Saude (CS Cantanhede)
Rua Aires da Costa

3060-094 CADIMA

Tel.: 231411221
usfprogressofm@hotmail.com

USF Marqués de Marialva

(CS Cantanhede)

Av. 25 Abril, n° 44

3060-123 CANTANHEDE

Tel.: 231419241

usf. marquesmarialva.cant@gmail.com

USF As Gandras (CS Cantanhede)
Largo Florindo José Frota
3060-318 FEBRES

Tel.: 231461295
usf.gandras.cantanhede@gmail.com

USE 8. Julido da Figueira (CS
Figueira da Foz/Buarcos)

Rua de Mogambique, 10

3080-134 FIGUEIRA DA FOZ

Tel.: 233401370
jose.pinto@srscoimbra.min-saude.pt
Articulagdo / encaminhamento de utentes
| Disponibilizagio de Metadona

USF Buarcos (CS Figueira da Foz/Buarcos)
Rodovia Urbana

3080-254 FIGUEIRA DA FOZ

Tel.: 233408230
elisabete.pereira@srscoimbra.min-saude.pt
Encaminhamento de Utentes

USF VitaSaurium (CS Soure)
Urbanizag¢do da Cruz Nova
3130-200 SOURE

Tel.: 239506630
usf_vitasaurium@sapo.pt

USF Condeixa (CS Condeixa-a-Nova)
Rua D. Ana Laboreiro D’Eca

3150-195 CONDEIXA-A-NOVA

Tel.: 239940170
usf.condeixa@srscoimbra.min-saude.pt

USF Serra da Lousa (CS Lousa)

Rua do Brasil, 3 - 4.° Piso 3200-210 LOUSA
Tel.: 239990615
ust.serradalousa@gmail.com

USF Grio Vasco (CS Viseu III)
Avenida Madre Rita de Jesus, 3
3500-177 VISEU

Tel.: 232467298
infgv@srsviseu.min-saude.pt

USF Viriato (CS Viseu III)
Av Madre Rita Jesus, 3
3500-179 VISEU

Tel.: 232467294
usfviriato@srsviseu.min-saude.pt

USF Infante D. Henrique (CS Viseul)
Av. Dr. Anténio José Almeida

3514-511 VISEU

Tel.: 232419928
usfidh@srsviseu.min-saude.pt

USF Lusitania (CS Viseu II)
Av. Antonio José Almeida
3514-511 VISEU

Tel.: 232419940
influsitana@srsviseu.min-saude.pt



. SNS - Unidade de Saunade Familiax I

USF Viseu Cidade - Coragio
de Jesus (CS Viseu I)

Av. Anténio José de Almeida
- Edificio MAS

3514-511 VISEU

Tel.: 232419900

USF Viseu Cidade - Bodiosa
(CS ViseuI)

Oliveira de Baixo

3515-567 BODIOSA

Tel.: 232972386

USF Viseu Cidade - Lordosa
(CS ViseuI)

Bigas 3515-772 LORDOSA
Tel.: 232911201

USF Sao Pedro (CS Sao Pedro do Sul)
Largo da Negrosa

3660-439 SAO PEDRO DO SUL

Tel.: 232720181
usfsaopedro@srsviseu.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

USF Lafoes (CS Oliveira de Frades)
Rua dos Combatentes

3680-078 OLIVEIRA DE FRADES
Tel.: 232760400
usflafoes@srsviseu.min-saude.pt

USF Sao Joao

(CS Sio Joao da Madeira)

Rua do Vale do Vouga, 1332 - 1.°
3700-298 SAO JOAO DA MADEIRA
Tel.: 256816000
usf.saojoao@gmail.com
Disponibilizagdo de Metadona

USF Vale do Vouga

(CS Sio Joao da Madeira)

Rua Vale do Vouga, 1332

3700-298 SAO JOAO DA MADEIRA
Tel.: 256816000
valedovouga@gmail.com
Disponibilizagio de Metadona

USF Sudoeste (CS Santa Maria da Feira)
Avenida Corgo, 110

3700-460 ARRIFANA

Tel.: 256811008
usf_sudoeste.arrifana@csfeira.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Nordeste

(CS Oliveira de Azeméis)

Rua Dr. Francisco Portal e Silva,

435 - Lugar do Picoto

3700-638 CESAR

Tel.: 256851548
usf.admnordeste@csoazemeis.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Salvador Machado
(CS Oliveira de Azeméis)
Rua Angelo Da Fonseca, 186
3720 Oliveira de Azeméis
Tel.: 256664070
coord.administrativo@
csoazemeis.min-saude.pt

USF La Salette

(CS Oliveira de Azeméis)

Rua Marqués de Abrantes

3720-255 OLIVEIRA DE AZEMEIS
Tel.: 256682156
avirgiliopinto@gmail.com

USF Calambriga (CS Vale de Cambra)

Rua do Hospital

3730-250 VALE DE CAMBRA

Tel.: 256423664
usf.calambriga@csvcambra.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Flor de Sal

(CS Aveiro)

Praca Rainha D. Leonor
3810-042 AVEIRO

Tel.: 234891170
usf_flordesal@csaveiro.min-saude.pt

USF Moliceiro (CS Aveiro)
Praga Rainha D. Leonor
3810-042 AVEIRO

Tel.: 234891205
usf_moliceiro@csaveiro.min-saude.pt

USF Santa Joana (CS Aveiro)
Av. D. Afonso V

3810-203 AVEIRO

Tel.: 234891060
usf_stajoana@csaveiro.min-saude.pt

USF Beira-Ria

(CS Tlhavo)

Rua Padre Rabens

3830-596 GAFANHA DA NAZARE
Tel.: 234393150
usf_beiraria@csilhavo.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

USF Rainha D. Tereza

(CS Albergaria-a-Velha)

Rua 25 de Abril

3850-004 ALBERGARIA-A-VELHA
Tel.: 234523157

Disponibilizagdo de Metadona

USF Joao Semana

(CS Ovar)

Rua Dr. Francisco Zagalo
3880-225 OVAR

Tel.: 256590050
usf_joaosemana@csovar.min-saude.pt

USF Alpha - Polo Valega (CS Ovar)
Rua do Gac - 3880-501 VALEGA
Tel.: 256590060
usf_alpha@csovar.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USEF S. Joao de Ovar (CS Ovar)
Rua Dr. Acdcio Valente, 25
3880-678 SAO JOAO

Tel.: 256509060
usf_sjoaoovar@csovar.min-saude.pt

USF Alpha - Polo S. Vicente

Pereira (CS Ovar)

Avenida do Emigrante

3880-820 SAO VICENTE PEREIRA JUSA
Tel.: 256890406
usf_alpha@csovar.min-saude.pt

USF Barrinha (CS Ovar)
Avenida 29 de Marco, 368
3885-518 ESMORIZ

Tel.: 256785170
usf_barrinha@csovar.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Ribeirinha (CS Guarda)
Rua Pedro Alvares Cabral, s/n
6300-745 GUARDA

Tel.: 271210800
isabel@srsguarda.min-saude.pt

USF Porto Centro (CS Bonfim)
Rua de Santos Pousada, 297 - 1.°
4000-486 PORTO

Tel.: 225191360
usfportocentro@csbonfim.min-saude.pt

USF Bom Porto (CS Carvalhosa/
UCSP Anibal Cunha)

Rua da Boavista, 627

4050-110 PORTO

Tel.: 223394150

USF Ramalde (CS Aldoar)
Rua Sao Salvador, n.c 9
4100-464 RAMALDE

Tel.: 226165340
usframalde@csaldoar.min-saude.pt

USF Espaco Saude (CS Aldoar)

Rua Vila Nova s/n - 2° Piso 4100-503 PORTO
Tel.: 226165385
usf0173a@csaldoar.min-saude.pt

USF Faria Guimaraes (CS Paranhos)
Rua Faria Guimaraes 915/931
4200-292 PORTO

Tel.: 225574817
dagober@csparanhos.min-saude.pt
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USF Serpa Pinto (CS Aldoar)
Rua Serpa Pinto, n.° 417
4250-463 SERPA PINTO

Tel.: 228347710
usfserpapinto@csaldoar.min-saude.pt

USF Nova Salus

(CS Soares dos Reis/Oliveira do Douro -
Unidade Soares dos Reis)

Rua Bartolomeu Dias, 316

4400-043 VILA NOVA DE GAIA

Tel.: 220022555
usf2872a@cssoaresreis.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Satde no Futuro

(CS Soares dos Reis/Oliveira do Douro -
Unidade Soares dos Reis)

Rua Bartolomeu Dias, 316

4400-043 VILA NOVA DE GAIA

Tel.: 220022560
usfsfuturo@cssoaresreis.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Camélias

(CS Soares dos Reis/Oliveira do Douro -
Unidade Soares dos Reis)

Rua Jodo de Deus, 98/106

4400-182 VILA NOVA DE GAIA

Tel.: 223774390
usfcamelias@cssoaresreis.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Santo André de Canidelo
(ACES-Grande Porto VIII-Gaia)
Rua das Fabricas, 282

4400-230 VILA NOVA DE GAIA
Tel.: 227727920
usfstandre@csbcorvo.min-saude.pt

USF Aguda (ACES Espinho/Gaia)
Av. Padre Guilherme 21

4405-010 ARCOZELO

Tel.: 227621437
aguda_rre@csarcozelo.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Sio Félix da Marinha

(ACES Espinho/Gaia)

Rua Sao Félix da Marinha, 733
4405-407 Sao Felix da Marinha - VNG
Tel.: 227536450
sfelix_rre@csarcozelo.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

USF Nova Via

(ACES Espinho/Gaia)

Rua da Boa Nova, 325

4405-535 VALADARES

Tel.: 227113126
usfnovavia@csboanova.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Canelas (ACES Espinho/Gaia)
Rua Dr. Carlos Costa, 61

4410 - 273 CANELAS - VNG

Tel.: 227151480
usfcanelas@csarcozelo.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Sao Miguel

(ACES Espinho/Gaia)
Avenida da Igreja, n.° 311
4410-411 ARCOZELO

Tel.: 227300600
usf0374a@csarcozelo.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Viver Saude

(ACES Espinho/Gaia)

Rua Dr. José Marques Queirés Junior, 71
4415-284 PEDROSO

Tel.: 227861010

USF Monte Murado

(ACES Espinho/Gaia)

Rua Dr. José Marques Queirés Junior, 71
4415-284 PEDROSO

Tel.: 227861010

USF Além D’Ouro

(ACES Espinho/Gaia)

Rua do Codessal, s/n

4415-834 SANDIM

Tel.: 227637420
usf0871a@cscarvalhos.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Monte Crasto (CS Gondomar/
Foz do Sousa - Unidade Gondomar)
Rua Sete Caminhos - Urb Vale Chéo
4420-330 GONDOMAR

Tel.: 224648294
usf1372a@csgondomar.min-saude.pt

USF Renascer (CS Gondomar/Foz
do Sousa - Unidade Gondomar)
Rua Sete Caminhos - Urb Vale Chao
4420-330 GONDOMAR

Tel.: 224663132
usfrenascer@csgondomar.min-saude.pt

USF Sete Caminhos (CS Gondomar/
Foz do Sousa - Unidade Gondomar)
Rua Sete Caminhos - Urb. Vale Chio
4420-330 GONDOMAR

Tel.: 224663790
gondomar_rre@csgondomar.min-saude.pt

USF Valbom (CS Gondomar/Foz
do Sousa - Unidade Gondomar)
R. Eca de Queirdz s/n

4420-439 VALBOM GDM

Tel.: 224664790
usfvalbom@csgondomar.min-saude.pt

USF Alto da Maia (CS Maia/Aguas
Santas - Unidade Aguas Santas)

Rua Nova da Corga - Lugar de Moutidos
4425-147 MAIA

Tel.: 229774250
usfaltodamaia@hotmail.com

USF Saude em Familia (CS Maia/
Aguas Santas - Aguas Santas)

Rua de Angola, 180

4425-616 PEDROUCOS

Tel.: 229774710
usfsaudeemfamilia@csaguassantas.
min-saude.pt

USF Bras Oleiro

(CS Sao Pedro da Cova/Rio
Tinto - Unidade Rio Tinto)
Rua Actor Mario Viegas
4435-076 RIO TINTO

USF Nascente

(CS Sio Pedro da Cova/Rio
Tinto - Unidade Rio Tinto)

Rua Actor Mdrio Viegas
4435-076 RIO TINTO

Tel.: 224854657
usfnascente@csriotinto.min-saude.pt

USF Sao Bento

(CS Sao Pedro da Cova/Rio
Tinto - Unidade Rio Tinto)

Rua Actor Mario Viegas
4435-076 RIO TINTO

Tel.: 224854655
usfsaobento@csriotinto.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Lusiada

(CS Sao Pedro da Cova/Rio
Tinto - Unidade Rio Tinto)
Rua Ferndo de Magalhies, 252
4435-246 RIO TINTO

Tel.: 224861088
usf2474a@csriotinto.min-saude.pt

USF Santa Maria

(CS Sao Pedro da Cova/Rio
Tinto - Unidade Rio Tinto)
Rua Actor Mario Viegas, s/n
4435-255 RIO TINTO

Tel.: 224854640
usf2475a@csriotinto.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Sio Joao Sobrado

(CS Valongo/Ermesinde -
Unidade Valongo)

Rua de S. Jodo do Sobrado - Fijos
4440-339 SOBRADO

Tel.: 224119970
usfsjsobrado@csvalongo.min-saude.pt
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USF Valongo (CS Valongo/
Ermesinde - Unidade Valongo)
Rua da Misericérdia

4440-563 VALONGO

Tel.: 224220363
usfvalongo@csvalongo.min-saude.pt

USF Alfena (CS Valongo/
Ermesinde - Unidade Ermesinde)
Lugar da Igreja

4445-127 ALFENA

Tel.: 229672347
usfalfena@csermesinde.min-saude.pt

USF de Ermesinde (CS Valongo/
Ermesinde - Unidade Ermesinde)
Rua Dr. Egas Moniz - 4445-

401 ERMESINDE

Tel.: 229712958
usfermesinde@csermesinde.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

USF Horizonte (CS Matosinhos)

R. Alfredo Cunha, 365

4450-021 MATOSINHOS

Tel.: 220914601
secretaria.horizonte@ulsm.min-saude.pt

USF Oceanos (CS Matosinhos)
Rua Alfredo Cunha, n.° 365
4450-021 MATOSINHOS

Tel.: 220914602
secretaria.oceanos@ulsm.min-saude.pt

USF Leca (CS Lega da Palmeira)

Rua Alberto Laura Moreira Janior N° 63
4450-586 MATOSINHOS

Tel.: 229980000
usf.leca@ulsm.min-saude.pt

USF Maresia (CS Leca da Palmeira)
Rua Alberto Laura Moreira Junior, s/n
4450-652 LECA DA PALMEIRA
Tel.: 229980000
usf.maresia@ulsm.min-saude.pt

USF Dunas (CS Le¢a da Palmeira)
Rua Alberto Laura Moreira Junior, s/n
4450-652 LECA DA PALMEIRA

Tel.: 229980000

USF Lagoa (CS Senhora da Hora)
Rua da Lagoa, s/n

4460-352 SENHORA DA HORA
Tel.: 229568520
usf.lagoa@ulsm.min-saude.pt

USF Infesta (CS Sio Mamede de Infesta)
Rua Godinho Faria, n.° 731 - Piso 0
4465-156 SAO MAMEDE DE INFESTA
Tel.: 229051400
secretaria.usfinfesta@ulsm.min-saude.pt

USF Porta do Sol (CS Siao
Mamede de Infesta)

Praceta Recarei de Cima, 56
4465-339 LECA DO BALIO
Tel.: 220969178
usf.portadosol@ulsm.min-saude.pt

USF Piramides (CS Maia/Aguas
Santas - Unidade Maia)

Avenida Luis de Camdes, 290 - 1.°
4470-004 MAIA

Tel.: 229478590
usfpiramides@csmaia.min-saude.pt

USF Pedras Rubras (CS Castelo da Maia)
Rua Divino Salvador de Moreira, 160
4470-105 MAIA

Tel.: 229431470
usfpedrasrubras@cscastelomaia.min-saude.pt

USF Lidador (CS Maia/Aguas
Santas - Unidade Maia)

Rua Aritisdes Sousa Mendes, 147
4470-232 GUEIFAES - MAIA
Tel.: 229438440
usflidador@csmaia.min-saude.pt

USF Odisseia (CS Maia/Aguas
Santas - Unidade Maia)

Av. Luis de Camoes, 290 - 2°
4474-004 MAIA

Tel.: 229470950
usf.odisseia@csmaia.min-saude.pt

USEF Iris (CS Castelo da Maia)
Rua Professor Lafayete Rodrigues
Vieira Castro 4475-646 MAIA
Tel.: 229867035
usfiris@cscastelomaia.min-saude.pt

USF Viver Mais (CS Castelo da Maia)
Rua Professor Lafayete

Rodrigues Vieira Castro

4475-646 MATA

Tel.: 229865170
usfvivermais@cscastelomaia.min-saude.pt

USF Sao Siméo da Junqueira
(ACES Grande Porto V - Pévoa
de Varzim/Vila do Conde)

Rua Zeca Pinheiro

4480-283 JUNQUEIRA

Tel.: 252651281
junqueira@csvconde.min-saude.pt

USF Aqueduto (ACES Grande Porto
V - Pévoa de Varzim/Vila do Conde)
Rua Dr. Anténio José de Sousa
Pereira, S/N Piso 0

4480-807 VILA DO CONDE

Tel.: 252643114
usfaqueduto@csvconde.min-saude.pt

USF Santa Clara (ACES Grande Porto
V - P6voa de Varzim/Vila do Conde)
Rua Dr. Anténio José Sousa

Pereira, S/N - 1° Andar

4480-807 VILA DO CONDE

Tel.: 252240340
usfsantaclara@csvconde.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Santo Amaro (ACES Grande Porto
V - P6voa de Varzim/Vila do Conde)
Rua do Parque, s/n - 4485-324 LABRUGE
Tel.: 229271082
carlamac@csmodivas.min-saude.pt

USF Modivas (CS Modivas)
Rua do Padrio, 166 - 4485-
591 MODIVAS

Tel.: 229272024

USF Casa dos Pescadores (ACES
Grande Porto V - Povoa de
Varzim/Vila do Conde)

Rua Senhora da Assungdo S/N
4490-496 POVOA DE VARZIM
Tel.: 252620316
pescas@cspovoa.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF E¢a de Queirds

(ACES Grande Porto V - Pévoa
de Varzim/Vila do Conde)

Rua Dr. Alberto Pimentel,

1 - Piso 3 - 2° Andar

4490-602 P6voa de Varzim

Tel.: 252640340
usfecaqueiros@cspovoa.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Mar

(ACES Grande Porto V - Pévoa

de Varzim/Vila do Conde)

Rua Dr. Alberto Pimentel, 1 - 1° Andar
4490-602 POVOA DE VARZIM

Tel.: 252291270
usfmar@cspovoa.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF das Ondas (CS Pévoa de Varzim)
Rua da Praia, 186 - Fieiro - Agu¢adoura
4495-031 AGUCADOURA

USF Anta (ACES Espinho/Gaia)
Rua do Passal, 1

4500-056 ESPINHO

Tel.: 227334060
usf_anta@csespinho.min-saude.pt

USF Espinho (ACES Espinho/Gaia)
Rua 37, 700 - 4500-330 ESPINHO
Tel.: 227332110
usf_espinho@csespinho.min-saude.pt
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USEF Fiies (CS Santa Maria da Feira)
Rua Liberdade - 4505-275 FIAES
Tel.: 227441205
usf_flaes@csfeira.min-saude.pt

USF Sao Pedro da Cova

(CS Sao Pedro da Cova/Rio Tinto)
Rua da Associag¢ao Desportiva

de Sao Pedro da Cova

4510-244 SAO PEDRO DA COVA
Tel.: 224631186

usf407 la@csspcova.min-saude.pt

USF Fanzeres (CS Siao Pedro da Cova/
Rio Tinto - Unidade Rio Tinto)
Praceta da Barrosa - Montezelo
4510-503 FANZERES

Tel.: 224854110
fanzeres_rre.adm@csriotinto.min-saude.pt

USF Egas Moniz (CS Santa

Maria da Feira)

Avd. Professor Egas Moniz, n° 14
4520-244 SANTA MARIA DA FEIRA
Tel.: 256337030
usf_egas.moniz@csfeira.min-saude.pt

USF Cuidar (CS Santa Maria da Feira)
Rua Unidade de Saude, n.° 2

4520-618 SAO JOAO DE VER

Tel.: 256363835
usf_cuidar_riomeao@csfeira.min-saude.pt

USF Terras de Santa Maria

(CS Santa Maria da Feira)

Av. Prof. Egas Moniz, n.° 7

4520-909 SANTA MARIA DA FEIRA
Tel.: 256371455
usf_terrassantamaria@csfeira.min-saude.pt

USF Familias (CS Santa Maria da Feira)
Rua Infantario, 276

4535-068 LOUROSA

Tel.: 227443057
usf_familias@csfeira.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

USF Saude Mais

(CS Santa Maria da Feira)

Rua Social Souto

4535-405 SANTA MARIA DE LAMAS
Tel.: 227442068
usf_saudemais.Jamas@csfeira.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Sem Fronteiras

(CS Santa Maria da Feira)

Rua Nova Aldeia - 4535-441

SAO PAIO DE OLEIROS

Tel.: 227647929
usf_semfronteiras.spo@csfeira.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USEF S. Martinho (CS Penafiel/Termas
Sio Vicente - Unidade Penafiel)
Travessa da Rua Marqués de

Pombal - 4560-682 PENAFIEL

Tel.: 255712328
usfsaomartinho@cspenafiel. min-saude.pt

USF Trés Rios (CS Penafiel/Termas
Sao Vicente - Unidade Penafiel)
Travessa Marqués de Pombal

- 4560-682 PENAFIEL

Tel.: 255728320

usf3rios@gmail.com

USF Alpendorada

(CS Marco de Canaveses)

R. Professor Raul Gongalves Soares, 215
4575-029 ALPENDURADA

Tel.: 255618020
alpendurada@csmcanaveses.min-saude.pt

USF Sio Vicente (CS Penafiel/Termas S.
Vicente - Unidade Termas S. Vicente)
Edificio Tapado Novo - Termas S. Vicente
4575-306 PAREDES PNF

Tel.: 255615536
usf4171a@cstsvicente.min-saude.pt

USF Baltar (CS Paredes/
Rebordosa - Unidade Paredes)

Av. Comendador Abilio Seabra, 104
4580-029 PAREDES

Tel.: 224151669
ustbaltar@csparedes.min-saude.pt

USF Terras de Souza (CS Paredes/
Rebordosa - Unidade Paredes)

Av. Comendador Abilio Seabra, 104
4580-029 PAREDES

Tel.: 255780640
usf2173a@csparedes.min-saude.pt

USF Salvador Lordelo (CS Paredes/
Rebordosa - Unidade Rebordosa
Avenida dos Bombeiros

Voluntérios de Lordelo, n.° 75
4580-418 LORDELO

Tel.: 224442720
usf3972a@csrebordosa.min-saude.pt

USF Tempo de Cuidar (CS Paredes/
Rebordosa - Unidade Rebordosa)
Rua Joaquim Santos Tomas, n.° 107
4585-330 GANDRA

Tel.: 224157630

USF Nova Era (CS Paredes/
Rebordosa - Unidade Paredes)
Rua Ernesto Silva, 67

4585-545 SOBREIRA

Tel.: 224339300
usf2172a@csparedes.min-saude.pt

USF Santa Luzia (CS Pagos de Ferreira)
Praca 19 de Abril

4590-295 FREAMUNDE

Tel.: 0

Disponibilizacio de Metadona

USF Freamunde (CS Pagos de Ferreira)
Praca 19 de Abril

4590-295 FREAMUNDE

Tel.: 255880500

freamundeusf@gmail.com
Disponibilizacio de Metadona

USF Siao Gongalo (CS Amarante)
Rua Nova - S. Gongalo

4600-093 AMARANTE

Tel.: 255431374

USF Vila Mea (CS Amarante)
Rua 5 de Outubro - 4605-378 VILA MEA
Tel.: 255730090

USF Hygeia (CS Felgueiras)

Rua Anténio Nobre - 4615-595 LIXA
Tel.: 255491858

usthygeia@gmail.com

USF Torrao (CS Lousada)

Av. Major Arrochela Lobo - Silvares
4620-697 LOUSADA

Tel.: 255822313
usftorrao@cslousada.min-saude.pt

USF Marco (CS Marco de Canaveses)
Rua Prof. José Magalhies de Aguiar, 85
4630-409 MARCO DE CANAVESES
Tel.: 255539673
usfmarco@csmcanaveses.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Manuel Rocha Peixoto
(CS Braga - Unidade de
Saude Maximinos)

Largo Paulo Ordsio, 2.° andar
4700-036 BRAGA

Tel.: 253209240
usfmrp@gmail.com

USF Gualtar (CS Braga -
Unidade de Saude Carandd)
Rua Joao Nascimento dos Santos,
Encosta do Sol - Gualtar
4710-078 BRAGA

Tel.: 253603310
usfgualtar@gmail.com

USEF S. Joao de Braga (CS Braga
- Unidade de Satide Caranda)
Praga Candido Costa Pires
4710-240 BRAGA

Tel.: 253209208
usfsjoao@csbragal.min-saude.pt
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USF + Caranda (CS Braga -
Unidade de Satide Caranda)
Rua D. Pedro V - N.° 10
4710-374 BRAGA

Tel.: 253600590
usfcaranda@csbragal.min-saude.pt

USF Bracara Augusta (CS Braga

- Unidade de Satide Caranda)

Praga General Humberto Delgado, 22
4715-115 BRAGA

Tel.: 253200000
usf.bracara@hotmail.com

USF Prado (CS Vila Verde)
Avenida do Cévado - Vila de Prado
4730-460 PRADO

Tel.: 253929130

USF Pro-Saude (CS Vila Verde)
Rua Dr. Domingos Oliveira Lopes
- 4730-702 VILA VERDE

Tel.: 253310860
usfprosaude@csvilaverde.min-saude.pt

USF Vida + (CS Vila Verde)

Rua Dr. Domingos Oliveira Lopes
- 4730-702 VILA VERDE

Tel.: 253310858
usfvidamais@csvilaverde.min-saude.pt

USF Ao Encontro da Satide (CS Trofa)
Rua Vasco Santana - Pombal

4745-559 SAO ROMAO CORONADO
Tel.: 229825429
usfaoencontrosaude@cstrofa.min-saude.pt

USF Senhora da Lapa (CS Barcelos)
Rua Padre Francisco Silva Rosa
4750-026 ABORIM

Tel.: 253886310
usfsenhoradalapa@csbarcelos.min-saude.pt

USF Santo Antonio (CS Barcelos /
Barcelinhos - Unidade de Barcelos)
Campo 25 Abril

4750-127 ARCOZELO BCL

Tel.: 253808010
usfsantonio@csbarcelos.min-saude.pt

USF Alcaides de Faria (CS Barcelos /
Barcelinhos - Unidade de Barcelinhos)
Rua Rodrigo Pereira Pimenta e Castro, 60
4755-558 VILA SECA BCL

Tel.: 253859290
usfalcaidesfaria@csbarcelinhos.min-saude.pt

USF Famalicéo I

Av 25 Abril sn

4760-101 VILA NOVA DE FAMALICAO
Tel.: 252330240

usffamalicaol @csfamalicaol.min-saude.pt

USF Sao Miguel do Anjo (Unidade

de Satide Famalicio)

Avenida D. Afonso Henriques, 3960
4760-283 VILA NOVA DE FAMALICAO
Tel.: 252303360
usfsmiguelanjo@csfamalicaol.min-saude.pt

USF Terras do Ave (Unidade

de Satide Famalicao 1)

Rua Pavilhio

4760-628 DELAES

Tel.: 252980278
usfterrasave@csfamalicaol.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Joane (Unidade de

Saude Famalicao I)

Largo 3 de Julho, 183

4770-206 JOANE

Tel.: 252990580
usfjoane@csfamalicaol.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Ponte Velha (CS Santo Tirso)
Rua do Jornal de Santo Tirso, s/n
4780-484 SANTO TIRSO

Tel.: 252809110
usfpontevelha@csstirso.min-saude.pt

USEF Vil’Alva (CS Santo Tirso)
Rua Jornal de Santo Tirso s/n
4780-484 SANTO TIRSO

Tel.: 252809755
ustvilalva@csstirso.min-saude.pt

USF Sao Torcato (CS Professor
Arnaldo Sampaio - Guimaries)
Rua S. Torcato Martir

4800 000

Tel.: 253551372
usfstorcato@csguimaraes.min-saude.pt

USEF S. Nicolau

(CS Professor Arnaldo

Sampaio - Guimaraes)

Rua José Pinto Rodrigues

4800-050 GUIMARAES

Tel.: 253421350
usfsnicolau@csguimaries.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Ara de Trajano

(CS Taipas)

Rua Prof. Manuel José Pereira
4805-128 CALDAS DAS TAIPAS
Tel.: 253479730
usfaradetrajano@cstaipas.min-saude.pt
Disponibilizacdo de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Duovida (CS Taipas)

Rua Prof. Manuel José Pereira
4805-128 CALDAS DAS TAIPAS
Tel.: 253479735
usfduovida@cstaipas.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Ponte (CS Taipas)

Rua Reitor Joaquim Augusto
Maciel Ribeiro Torres
4805-273 PONTE GMR

Tel.: 253479170
usfponte@cstaipas.min-saude.pt

USF Ronfe (CS Taipas)

Rua de S. Tiago, n° 936
4805-555 RONFE

Tel.: 253540180
usfronfe@cstaipas.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona
| Cuidados Primdrios

USF Afonso Henriques (CS Professor
Arnaldo Sampaio - Guimaries)

Rua Francisco Fernandes Guimardes

4810 - 503 URGEZES

Tel.: 253520515
usfafonsohenriques@csguimaraes.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Vimaranes (CS Professor
Arnaldo Sampaio - Guimaries)

Rua Francisco Fernandes Guimaraes
4810-503 URGEZES

Tel.: 253520510
usfvimaranes@csguimaraes.min-saude.pt
Disponibilizacio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Novos Rumos (CS Vizela)
Travessa das Teixugueiras, 7
4815-531 VIZELA

Tel.: 253589054
nrumos@csvizela.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Physis (CS Vizela)
Travessas das Teixugueiras, 7
4815-531 Vizela

Tel.: 253589057
physis@csvizela.min-saude.pt

USF Fafe Sentinela (CS Fafe)
Rua José Ribeiro Vieira de Castro
4820-273 FAFE

Tel.: 253490864
usf.fafesentinela@gmail.com
Disponibilizagdo de Metadona

| Cuidados Primdrios
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USF Nos e Vs Saude (CS Fafe)

Rua José Ribeiro Vieira de Castro, n.° 273
4820-273 FAFE

Tel.: 253490850
nosevos.saude@hotmail.com
Disponibilizagio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Novo Cuidar (CS Fafe)

Rua José Ribeiro Vieira de Castro
4820-273 FAFE

Tel.: 253490863
raul@csfafe.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

| Cuidados Primdrios

USF Aroes (CS Fafe)
Loteamento da Tapada, 21
4820-758 AROES

Tel.: 253490110
usfaroes@csfafe.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona
| Cuidados Primdrios

USF Veiga do Lega

(CS Santo Tirso)

Travessa de Veiga do Lega, n° 51
4825-243 Lamelas

Tel.: 252860670
usfveigadoleca@csstirso.min-saude.pt

USF Terras de Lanhoso

(CS P6voa de Lanhoso)

Rua Anténio Francés - Portela
4830-577 POVOA DE LANHOSO
Tel.: 253639670
usfdasterrasdelanhoso@
csplanhoso.min-saude.pt

USF Pevidém

(CS Professor Arnaldo

Sampaio - Guimaraes)

Rua Albano Coelho Lima

4835-302 PEVIDEM

Tel.: 253539670
usfpevidem@csguimaraes.min-saude.pt

USF Vale do Ancora

(CS Caminha)

Rua Pontault - Combault
4910-527 CAMINHA

Tel.: 258959070
usfvancora@cscaminha.min-saude.pt

USF Vale do Vez

(CS Arcos de Valdevez)

Rua Engenheiro Adelino Amaro
da Costa - Salvador

4970-458 ARCOS DE VALDEVEZ
Tel.: 258520150
geral@usfvaledovez.com
Disponibilizagio de Metadona

USF Uarcos

(CS Arcos de Valdevez)

Rua Engenheiro Adelino

Amaro da Costa

4974-001 ARCOS DE VALDEVEZ
Tel.: 258510030
usfuarcos@csarcos.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Lethes

(CS Ponte de Lima)
Urbanizag¢ido Olho Marinho
4990-145 PONTE DE LIMA
Tel.: 258909287
usflethes@csplima.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Mais Saude (CS Ponte de Lima)
Urbanizag¢iao Olho Marinho
4990-145 PONTE DE LIMA

Tel.: 258909286
usfmaissaude@csplima.min-saude.pt
Disponibilizagdo de Metadona

USF Vale do Lima

(CS Ponte de Lima/Freixo

- Ponte de Lima)

Urbaniza¢ido do Olho Marinho
4990-145 PONTE DE LIMA

Tel.: 258909281
usfvaledolima@csplima.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona

USF Freixo

(CS Ponte de Lima)

4990-445 PONTE DE LIMA
Tel.: 258761248
usffreixosaude@csplima.min-saude.pt

USF Fénix

(CS Vila Real IT)

Rua dos Trés Lagares - Mateus
5000-577 VILA REAL

Tel.: 259330170
usf.vila.real@gmail.com

USF Douro Vita

(CS Lamego)

Av. 5 de Outubro

5100-065 LAMEGO

Tel.: 254600060
usfdourovita@srsviseu.min-saude.pt

USF Torre de Dona Chama

(CS Mirandela II)

Rua do Bairro Operario

5385-086 TORRE D. CHAMA

Tel.: 278318070
usftdchama@csmirandela.min-saude.pt
Disponibilizagio de Metadona e/

ou terapéutica anti retrovirica

e tuberculostdtica

Alentejo

USF Eborae (CS Evora)

Rua Celestino David - Hospital do Patrocinio
7005-389 EVORA
USEEborae@alentejocentral2.min-saude.pt

USF Planicie (CS Evora)

Rua Celestino David - Hospital do Patrocinio
7005-389 EVORA
admplanicie@usfplanicie.min-saude.pt

USEF Salus (CS Evora)

Rua D. Manuel Concei¢ao Santos, n.° 62
7005-451 EVORA

Tel.: 266748910

USE Salus@alentejocentral2.min-saude.pt

USF Remo (CS Reguengos de
Monsaraz-CS Mourao)

Rua Dr. Jacinto Fernandes da Palma, 2
7200-355 REGUENGOS

DE MONSARAZ

Tel.: 266509150
USERemo@alentejocentral2.min-saude.pt

USF Platano (CS Portalegre)
Rua 1.° Maio, N.° 95
7300-205 PORTALEGRE
Tel.: 245203661

USF Portus Alacer

(CS Portalegre)

Rua 1.° de Maio, N.° 95
7300-205 PORTALEGRE
Tel.: 245203661

USF Amoreira (CS Elvas)
7350-314 ELVAS

Tel.: 268637170
usfamoreira@ulsna.min-saude.pt

USF ALFABeja (CS Beja)

Rua Rainha D. Amélia, s/ n°
7800-447 Beja

Tel.: 284311320
benilde.heitor@ulsba.min-saude.pt

USF Ria Formosa (CS Faro - Polo I)
Rua de Portugal, n.° 57-A R/C
8000-281 FARO

USF Al-Gharb (CS Faro)

Urbaniza¢ido Graga Mira - Lejana de Cima
8009-003 FARO

Tel.: 289830393
usf-algharb@csfaro.min-saude.pt

Alcoolismo | Tuberculose | HIV

| Hepatites Infecciosas
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USF Farol (CS Faro)

Urban. Graga Mira - Lejana de Cima
8009-003 FARO

Tel.: 289830315

Alcoolismo | Tuberculose | HIV

| Hepatites Infecciosas

USF Albufeira (CS Albufeira)
Urbanizag¢do Alto dos Caligos
8200-004 ALBUFEIRA

Tel.: 289598407
usfalbufeira@acescentral. min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV

| Hepatites Infecciosas

USF Monchique - Polo de
Alferce (CS Monchique)

Edificio da Casa do Povo - Alferce
8550-011 ALFERCE

Tel.: 282912585

USF Monchique - Polo de
Marmelete (CS Monchique)
Edificio da Casa do Povo
8550-145 MARMELETE
Tel.: 282955136

USF Monchique

(CS Monchique)

Estrada Nacional, 266

8550-426 MONCHIQUE

Tel.: 282910100
usfmonchique@acesbarlavento.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV

| Hepatites Infecciosas

USF Ancora

(CS Olhao)

Rua Antero Nobre

8700-240 OLHAO

Tel.: 289700264
usfancora@csolhao.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV
| Hepatites Infecciosas

USF Mirante

(CS Olhao)

Rua Antero Nobre

8700-240 OLHAO

Tel.: 289700260
csolhao@csolhao.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV
| Hepatites Infecciosas

USF Balsa

(CS Tavira)

Estrada Santa Luzia

8800-534 TAVIRA

Tel.: 281329006
usfbalsa@cstavira.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV
| Hepatites Infecciosas

USF Guadiana (CS Castro Marim)
Av. Duarte Pacheco

8900-211 Vila Real de Santo Antdnio
Tel.: 281530100
usfguadiana@acessotavento.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV

| Hepatites Infecciosas

USF Guadiana (CS Vila Real
de Santo Anténio)

Av. Duarte Pacheco

8900-211 VILA REAL DE
SANTO ANTONIO

Tel.: 281511371

USF Guadiana - Pélo Monte
Gordo (CS Castro Marim)
Alameda das Indias
8900-411 MONTE GORDO

USF Guadiana (CS Castro Marim)

Urb. Bela Praia, s/n

8950-414 ALTURA

Tel.: 281957846
gestormaquina-ctm@cscmarim.min-saude.pt
Alcoolismo | Tuberculose | HIV

| Hepatites Infecciosas
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A Centro de Diagndstico Pneumoldgico — Abrantes
Maternidades . 8 glco
Rastreio e Acompanhamento Pneumoldgicos

Maternidade Dr. Alfredo da Costa

Tel geral: 213 184 000

Tel urgéncias: 213 184 077

linha Azul: 213 143 131

Fax: 213 184 029

Site: www.mac.min-saude.pt

E-mail: sgerais@mac.min-saude.pt

Rua do Viriato

1069-089 Lisboa

Consulta a Grdvidas Toxicodependentes | Obstetricia | Gineco-
logia | Urgéncia Obstétrica | Urgéncia Ginecolégica | Consulta e
Internamento para Grdavidas

Centro de Diagndstico Pneumolodgico - Santarém
Rastreio de Tuberculose

Centro de Diagndstico Pneumolodgico - Guimaries
Rastreio e Tratamento de Infeccdo TP

Centro de Diagndstico Pneumologico - Almada
Pneumologia | Disponibilizagio de Metadona

Centro de Diagndstico Pneumoldgico - Leiria
Rastreio de Tuberculose para despiste de Tuberculose

Centro de Diagndstico Pneumolodgico - Sintra

Maternidade Bissaya Barreto Rastreio de Tuberculose

Rua Augusta

3000-061 Coimbra

Tel:: 239 480400

Urgeéncias: 239480426

Fax: 239480422

E-Mail: adm.mbb@chc.min-saude.pt

Consulta a Grdvidas de risco | Consulta de interrupgio volun-
tdria de gravidez | Obstetricia | Ginecologia

Centro de Diagndstico Pneumoldgico - Amadora
Rastreio de Tuberculose

Centro de Diagnoéstico Pneumologico - Alvide (Cascais)
Pneumologia

Maternidade Daniel de Matos
Praceta Mota Pinto

3000 - 075 Coimbra

Telefone: 239 400 407/ 607

Fax: 239 822 291

E-mail: casec@huc.min-saude.pt
Internet: www.huc.min-saude.pt
Obstetricia | Ginecologia

CDP - Centro de
Diagnostico Pneumologico

Centro de Diagndstico Pneumologico - Penafiel
Disponibilizacdo de Metadona | Terapéutica de Tuberculose

Centro de Diagndstico Pneumoldgico - Lumiar
Consulta e Rastreio Pneumoldgico

Centro de Diagnéstico Pneumologico - Cais do Sodré
Consulta e Rastreio Pneumoldgico

Centro de Diagndstico Pneumologico - Alcantara
Consulta e Rastreio Pneumoldgico

Centro de Diagndstico Pneumoldgico - 24 de Julho
Consulta e Rastreio Pneumoldgico

Centro de Diagnéstico Pneumologico - Peniche
Consulta Tuberculose

Centro de Diagndstico Pneumologico - Seixal
Pneumologia | Disponibilizacio de Metadona

Centro de Diagndstico Pneumologico - Tomar
Rastreio e Acompanhamento Pneumoldgicos
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Associacao Nacional das Farmacias

“Diz ndo a uma seringa em segunda mao”

Seringas recolhidas em portugal nas estruturas participantes no PTISde  Em Qutubro de 1993, a Comissao Nacional de Luta

Outubro 1993 a Dezembro de 2010 Contra a Sida, actualmente Coordena¢io Nacional
para a Infeccio VIH/sida, lancou o desafio a Asso-
ciacdo Nacional das Farmacias e suas Farmacias as-
sociadas para um maior envolvimento na preven-
¢ao da infec¢ao por VIH, que conduziu a cria¢io do
Programa “Diz nio a uma seringa em segunda mao”.
Este Programa, inovador em toda a Europa, permite
a troca de seringas usadas por outras estéreis, inte-

g grando-se numa estratégia de redugio de riscos, quer
5 na satide do utilizador em particular, quer na Saude
Publica em geral.
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Programas Terapéuticos de Administracéo de

Metadona, Naltrexona e Buprenorfina nas Farmaécias

No inicio de 1998 surge o Programa Te-
rapéutico de Administragao de Metadona
nas Farmdcias com a assinatura de um
protocolo de colaboragio entre o Institu-
to da Droga e Toxicodependéncia, a Asso-
ciacao Nacional das Farmacias e a Ordem
dos Farmacéuticos. Em 2004, houve ne-
cessidade de integrar neste protocolo os
Programas Terapéuticos de Administra-
¢ao de Naltrexona e Buprenorfina, envol-
vendo também o INFARMED na assina-
tura deste protocolo.

Evolugio do Programa

Associacao Nacional das Farmacias
Rua Marechal Saldanha, 1 + 1249-069 Lisboa - Telefone: 21 340 06 00 - Fax: 21 347 29 94
Email: anf@anf.pt - Web: www.anf.pt
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ABRANTES
Farmacia Santos
Farmacia Esteves
Farmdcia Silva
Farmadcia Ferraz Martins
Farmécia Ondalux
Farmacia Duarte Ferreira
Farmdcia Torres
Farmadcia Silva Tavares
Farmacia Bento
Farmacia Mota Ferraz
Farmdcia Mendes
Farmdcia Sousa Trincio

AGUEDA
Farmacia Falcao
Farmacia Amaral
Farmacia Janeiro
Farmacia Nova
Farmdcia Santil
Farmadcia Correia
Farmécia Macinhata
Farmdcia Afonso Henriques

AGUIAR DA BEIRA
Farmadcia Portugal

ALANDROAL
Farmadcia Alandroalense

ALBERGARIA-A-VELHA
Farmacia Ferreira Janeiro
Farmacia Confianga
Farmadcia Nova
Farmacia Martins Ferreira
Farmacia Alianga
Farmacia Oliveira
Farmacia Vouga

ALBUFEIRA
Farmacia Alves de Sousa
Farmécia Piedade
Farmécia Godinho Belo
Farmacia Neves Silva
Farmacia Marques Silva
Farmadcia Olhos D’Agua

ALCACER DO SAL
Farmadcia Alcacerense
Farmadcia Faria
Farmécia da Misericordia
Farmacia Marilia Fonseca

ALCANENA
Farmacia Vieira
Farmdcia Moderna
Farmacia Correia Pinto
Farmacia Justo

ALCOBACA
Farmacia Campeao
Farmacia Alfeizerao

Farmacia Bello Marques
Farmacia Central
Farmacia Magalhaes
Farmdcia Laborinho
Farmacia Nova
Farmacia Epifanio
Farmidcia Popular
Farmdcia Alves
Farmacia Serra
Farmdcia Taveira
Farmadcia S. Tiago

ALCOCHETE
Farmadcia Nunes
Farmécia Cavaquinha
Farmacia Pévoas

ALCOUTIM
Farmacia Caimoto

ALENQUER
Farmacia Nobre Rito
Farmadcia Catarino
Farmdcia Soveral
Farmadcia Abrigada
Farmacia Morais
Farmadcia Cuco
Farmdcia Varela
Farmacia Higiene
Farmacia Matos Coelho
Farmécia Nossa Sra. da
Piedade

ALFANDEGA DA FE
Farmacia Trigo
Farmécia Graga

ALIJO
Farmadcia Saraiva
Farmacia do Hospital da
Santa Casa da Misericérdia
Farmdcia de Favaios
Farmicia Espirito Santo Lda.

ALJEZUR
Farmicia Furtado
Farmadcia de Odeceixe

ALJUSTREL
Farmacia Dias
Farmacia Pereira
Farmacia Abreu

ALMADA
Farmadcia Reis
Farmadcia Higiénica
Farmécia Cerqueira
Farmacia Castro Rodrigues
Farmidcia Central
Farmadcia Nuno Alvares
Farmadcia Algarve
Farmacia Atlantico

Farmadcia Rainha Santa
Farmdcia Charneca da
Caparica

Farmdcia Feijé

Farmacia Pragal
Farmdcia Central
Farmacia Silva Junior
Farmacia Almeida Aratjo
Farmacia Jodo Castro Ro-
drigues

Farmécia Ramalhinho
Farmadcia Oliveira Sergio
Farmadcia Chai

Farmdcia Braz da Silva
Farmécia Tovar Chaves
Farmacia Nita

ALMEIDA
Farmacia Cunha
Farmdacia Moderna

ALMEIRIM
Farmacia Mendonga
Farmécia Barreto do Carmo
Farmdcia Higiene
Farmdcia Central
Farmaécia Moderna
Farmécia Correia de Oli-
veira

ALMODOVAR
Farmadcia Ramos
Farmacia Aurea

ALPIARCA
Farmacia Aguiar
Farmacia Leitao
Farmacia Gameiro

ALTER DO CHAO
Farmadcia Alter

ALVAIAZERE
Farmadcia Ferreira da Gama
Farmacia Anubis

ALVITO
Farmacia Nobre Sobrinho

AMADORA
Farmdcia Carmele
Farmacia Clabel
Farmdcia Melo
Farmacia D. Joao V
Farmacia Correia
Farmdcia Tavares de Matos e
Neca Lda
Farmécia Gaspar Pote
Farmacia Soares Correia
Farmacia Nunes
Farmécia Heleno
Farmécia Carlos

Farmadcia da Quinta Grande
Farmdcia Casal da Mira

AMARANTE
Farmécia da Ponte
Farmadcia do Arquinho
Farmécia de Sdo Pedro
Farmacia Amarante
Farmécia Central
Farmécia Ana Arminda
Farmacia Sdo Gongalo
Farmdcia Cristal Center
Farmacia Prestigio
Farmécia Vila Caiz

AMARES
Farmacia Marques Rego
Farmadcia Pinheiro Manso

ANADIA
Farmacia Julio Maia
Farmécia Termal
Farmdcia Mendes
de Vasconcelos
Farmdcia Sio José
Farmécia Triunfo
Farmécia Andrade
Farmdcia Gina
Farmacia Duarte
Farmacia Maia

ANGRA DO HEROISMO
Farmécia da Misericordia
Farmécia Central
Farmacia Menezes
Farmdcia Bettencourt
Nunes
Farmécia Pimentel
Farmadcia Vasconcelos
Farmacia Lisboa

ANSIAO
Farmécia Rego
Farmacia Medeiros
Farmécia Teixeira Botelho
Farmacia Pires

ARCOS DE VALDEVEZ
Farmadcia da Lapa
Farmécia Central
Farmacia Fatima
Farmdcia Sta. Barbara

ARGANIL
Farmadcia Alva
Farmadcia Quaresma

AROUCA
Farmécia Central
Farmdcia Galvio
Farmacia Gomes de Pinho
Farmécia Brandao Alves
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ARRAIOLOS
Farmécia da Misericordia
Farmacia Moreira
Farmacia Vieira

ARRONCHES
Farmadcia Batista
Farmacia Esperanca

ARRUDA DOS VINHOS
Farmadcia da Misericérdia
Farmacia Gongalves Car-
rasco

AVEIRO
Farmacia Lusitana
Farmacia Central
Farmécia Avenida
Farmacia Moura
Farmacia Alagoas
Farmacia Saude
Farmacia Tomas
Farmécia Oudinot
Farmacia Neto
Farmadcia Simoes
Farmacia Aveirense
Farmacia Gomes Ferreira
Farmacia Verdemilho
Farmacia Moderna
Farmécia Peixinho
Farmacia Lemos
Farmacia Nova

AZAMBUJA
Farmacia Nova
Farmaécia Dias da Silva
Farmacia Ferreira Camilo

BAIAO
Farmacia Barbosa
Farmadcia Rocha Barros
Farmaécia de Frende

BARCELOS
Farmacia Confianga
Farmadcia Silva Ferreira
Farmicia Filipe
Farmacia de Vila Seca

Farmécia A Minha Farmacia

Farmdcia Macieira
Farmécia Oliveira
Farmacia de Barcelinhos
Farmadcia Passos Carneiro
Farmécia Avenida
Farmécia Rosmaninho
Farmacia Martins
Farmacia Pinto Ferreira
Farmécia Vale Santos
Farmécia do Cruzeiro
Farmacia Viana Queirds
Farmdcia Cunha
Farmacia de Vila Cova

BARRANCOS
Farmacia Barranquense

BARREIRO
Farmacia Pimenta
Farmacia do Férum
Farmdcia Avenida
Farmdcia Rolddo
Farmécia Normal
Farmacia Picarra
Farmdcia Santo André
Farmacia Parreira
Farmacia Marques Cavaco
Farmacia Diogo Roque
Farmacia Fidalguinhos

BATALHA
Farmacia Ferraz
Farmécia Moreira Padrao
Farmdcia Silva Fernandes

BEJA
Farmacia Oliveira Suc.
Farmacia Carapinha do O
Farmacia Palma
Farmadcia Silveira Suc.
Farmacia Central
Farmacia Fonseca
Farmadcia J. A. Pacheco
Farmdcia Santos
Farmicia J. Delgado

BELMONTE
Farmacia Costa
Farmicia Central

BENAVENTE
Farmdcia Almansor
Farmadcia Batista
Farmacia Martins
Farmdcia Central
Farmdcia Mendes

BOMBARRAL
Farmdcia Franca
Farmacia Hipodermia
Farmadcia Miguel

BORBA
Farmicia Carvalho Cortes
Farmicia Central

BOTICAS
Farmdcia Neves
Farmacia S. Cristovao

BRAGA
Farmacia Rodrigues
Farmadcia Sousa Gomes
Farmacia Pimenta
Farmacia Carmo
Farmacia Alvim

Farmdcia Silva

Farmdcia da Santa Casa da
Misericordia

Farmacia Lima
Farmadcia Pipa

Farmdcia Martins
Farmacia Gomes
Farmécia Pinheiro
Farmacia Brito
Farmacia Henriquina
Farmacia Aratjo Rodrigues
Farmdcia Barbosa
Farmacia Osoério
Farmacia Loureiro Basto
Farmdcia Oliveira
Farmacia Beatriz
Farmacia Peixoto
Farmacia Nuno Barros
Farmacia Amado Braga
Farmécia Adatfe
Farmdcia Helena
Farmacia de Lamagies

BRAGANCA

Farmacia Bem Saude
Farmdcia Central
Farmacia Soeiro
Farmacia Confianca
Farmécia Vale D’Alvaro

CABECEIRAS DE BASTO

Farmacia Moutinho
Farmacia Minerva
Farmacia Barros

CADAVAL

Farmacia Luso

CALDAS DA RAINHA

Farmécia Branco Lisboa
Farmécia Rainha
Farmdcia Caldense
Farmacia Rosa

Farmécia Maldonado
Farmdcia Central
Farmdcia Ferreira
Farmacia Branca Proencga
Farmacia Santa Catarina

CALHETA (R.A.M.)

Farmacia Tristdo da Cunha
Farmdcia Varela

Farmécia do Arco

Farmadcia Estreito da Calheta

CAMARA DE LOBOS

Farmadcia Popular
Farmacia Moderna
Farmadcia Silvestre
Farmacia Nini
Farmécia Lobos Mar
Farmacia Martim

Farmdcia da Quinta
Farmaicia do Vale

CAMINHA
Farmacia Sousa
Farmacia Brito
Farmadcia Beirdo Rendeiro
Farmadcia Torres

CAMPO MAIOR
Farmacia Central
Farmacia Campo Maior

CANTANHEDE
Farmécia Miraldo
Farmaicia Seixo
Farmécia Carolino
Farmacia Cruz
Farmdcia Castanheira
Farmécia Central
Farmécia Salutis
Farmécia Elisio Andrade
Farmdcia Garcia Secades
Farmécia Varela Moreira
Farmacia S. Damiao

CARRAZEDA DE ANSIAES
Farmacia Rainha
Farmacia Veiga

CARREGAL DO SAL
Farmacia Rodrigues
Farmécia Moderna
Farmacia Ramos
Farmacia Abreu

CARTAXO

Farmadcia Correia dos Santos

Farmacia Ereirense
Farmdcia Areosa
Farmécia Abilio Guerra
Farmécia Moderna
Farmacia Central do Car-
taxo

Farmacia Lopes

CASCAIS
Farmaicia Central
Farmécia Artur Branddo
Farmécia Sao Pedro
Farmadcia da Misericordia
Farmacia Cordeiro
Farmacia Ostende
Farmécia Grincho
Farmacia Marginal
Farmaicia das Areias
Farmadcia Suissa
Farmécia do Rosério
Farmacia Sdo Jodo
Farmadcia Outeiro
Farmacia Aisir
Farmacia A. Costa
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Farmadcia Cascais
Farmécia das Fontainhas
Farmadcia Parque do Estoril
Lda.

Farmécia Abrantes
Farmécia Godinho Silveira
Farmdcia Carvalho
Farmacia Luz

Farmacia de Sdo Gongalo
Farmécia da Madorna
Farmdcia de Birre
Farmadcia Aragdo
Farmacia Alvide

Farmacia Caparide
Farmacia Rana

Farmacia Cristiana
Farmécia Fontes Rocha

CASTANHEIRA DE PERA
Farmadcia Dinis Carvalho

CASTELO BRANCO
Farmdcia Nacional
Farmacia Leal Mendes
Farmadcia Grave
Farmdcia Morgado Duarte
Farmdcia Gardunha
Farmacia Nuno Alvares
Farmadcia Ferrer
Farmdcia Higiene- Amatus
Lusitanus
Farmacia Salavessa
Farmadcia Pereira Rebelo
Farmacia Reis
Farmacia Vaz Pereira
Farmacia Vitta
Farmacia Fernandes

CASTELO DE PAIVA
Farmacia Adriano Moreira
Farmacia Central
Farmadcia Pinho Lopes
Farmdcia Marques Lopes

CASTELO DE VIDE
Farmacia Roque
Farmdcia Freixedas

CASTRO DAIRE
Farmécia da Misericordia
Farméacia Moderna
Farmacia Gastio Fonseca
Farmacia Costa

CASTRO MARIM
Farmdcia Moderna

CASTRO VERDE
Farmadcia Alentejana

CELORICO DA BEIRA
Farmacia Barreiros

Farmacia Duarte Dias

CELORICO DE BASTO

Farmdcia Confianga
Farmdcia Alves Dias
Farmacia Couto Oliveira
Farmacia Neves Ferreira

CHAMUSCA

Farmadcia Joaquim Maria
Cabeca

Farmdcia S. Pedro
Farmacia Santa Catarina
Farmacia Moura
Farmacia Sao José
Farmdcia Bonfim

CHAVES

Farmdcia Morais

Farmacia Costa Gomes
Farmdcia Paula Files
Farmacia da Nova Ponte
Farmacia Nova Farmécia da
Madalena

Farmadcia Martins

Farmacia Costa

Farmacia Maldonado
Farmdcia Pereira da Silva

CINFAES

Farmacia Nespereirense
Farmdcia Vieira Marques
Farmdcia Correia
Farmacia Melo

Farmacia Ferreira

COIMBRA

Farmacia Luciano & Matos
Farmacia Nazareth
Farmdcia Baptista
Farmadcia Figueiredo
Farmacia Hebel
Farmacia Machado Suc.
Farmadcia Guarda Inglesa
Farmadcia de Santa Isabel
Farmacia Miranda
Farmadcia Santa Cruz
Farmdcia Central
Farmécia de Sio José
Farmdcia de Celas
Farmadcia Paiva
Farmacia Cruz e Costa
Farmdcia Universal
Farmadcia Sdo Martinho
Farmacia Olivais
Farmdcia Estddio
Farmacia Cortesdao
Farmadcia Isabel Folhas
Farmacia Cruz Viegas
Farmacia S. Miguel
Farmacia Donato
Farmdcia Sdo Sebastido

Farmdcia Silcar

Farmacia Taveiro
Farmdcia Rocha
Farmdcia Lidel

Farmacia Duarte
Farmacia Simoes
Farmacia Mogo
Farmécia Maria do Céu
Albuquerque

Farmdcia Oliveira Ramos
Farmacia Gaspar
Farmdcia Teresa Bernardes
Antunes

Farmdcia Loureiro

CONDEIXA-A-NOVA

Farmacia Rocha
Farmacia Ferreira
Farmacia Conimbriga

CONSTANCIA

Farmadcia Baptista
Farmacia Carrasqueira

CORUCHE

Farmacia Almeida
Farmacia Frazao

COVILHA

Farmacia Moderna
Farmacia Crespo
Farmécia Pedroso
Farmacia Soares
Farmdcia Mendes
Farmadcia Popular
Farmacia Sao Cosme
Farmécia Modelar
Farmdcia Carvalhense
Farmécia Moderna
Farmacia Parente
Farmécia Estrela
Farmacia Sio Jodo
Farmacia Mousaco Torrao

CRATO

Farmdcia da Misericordia
Farmacia Matos

CUBA

Farmdcia da Misericordia

ELVAS

Farmédcia Calado Lda.
Farmadcia Europa
Farmacia Moutta
Farmécia Rosado e Silva
Farmacia Costa
Farmdcia Carbd Batista

ENTRONCAMENTO

Farmacia Antonio Lucas
Farmacia Carvalho

Farmadcia Carlos Pereira
Lucas

ESPINHO

Farmécia Grande Farmacia
de Espinho

Farmdcia Teixeira
Farmacia Conceigdo
Farmécia de Anta
Farmdcia Machado

ESPOSENDE

Farmacia Gomes
Farmdcia Santa Marinha
Farmacia da Apulia
Farmacia Higiénica
Farmécia das Marinhas
Farmdcia Ana Silva

ESTARREJA

Farmécia Camelo
Farmécia Campos
Farmacia Reis
Farmacia Leite
Farmacia Sousa
Farmacia Martins

ESTREMOZ

Farmdcia Costa
Farmdcia Grijo
Farmacia Godinho

EVORA

Farmacia Gusmao
Farmacia Rebocho Pais
Farmacia Motta
Farmadcia Diana
Farmacia Infante de Sagres
Farmacia Santana
Farmacia Galeno
Farmadcia Avo
Farmdcia Pagos
Farmacia Branco
Farmdcia Teixeira

FAFE

Farmacia Moura
Farmadcia Sousa Alves
Farmadcia Ferreira Leite
Farmécia da Cumieira

FARO

Farmécia Alexandre
Farmacia do Montepio
Farmacia Caniné
Farmacia Higiene
Farméacia Ossonoba
Farmdcia Baptista
Farmdcia Pereira Gago
Farmécia Almeida
Farmécia Helena
Farmécia da Penha
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Farmacia Crespo Santos
Farmdcia Assungdo
Farmécia Leonardo

Farmacia Huguette Ribeiro

Farmacia Coelho

FELGUEIRAS
Farmacia Morais
Farméacia Armindo Lima
Farmécia Helena Freitas
Farmicia Estela
Farmacia Coelho da Costa
Farmadcia Sta Quitéria
Farmacia Rodrigues

FERREIRA DO ALENTEJO
Farmacia Salgado
Farmicia Singa
Farmacia Fialho
Farmacia Central

Farmacia Parreira Cardoso

FERREIRA DO ZEZERE
Farmacia Soeiro
Farmacia Moderna

FIGUEIRA DA FOZ
Farmacia Faria
Farmacia Gaspar
Farmdcia da Gala
Farmécia Almeida Sousa
Farmacia Central
Farmacia Santa Ana
Farmacia Sotto Mayor
Farmacia Reis
Farmacia Nova
Farmadcia Goes Pinheiro
Farmécia Nobreza
Farmacia Brito
Farmacia Saude Lda.
Farmadcia Soares
Farmicia Ferreira
Souto
Farmdcia Margato Pereira
Farmicia Silva & Miranda
Farmdcia Dona Maria

FIGUEIRA DE CASTELO
RODRIGO
Farmacia Moderna
Farmécia Bordalo

FIGUEIRO

DOS VINHOS
Farmacia Serra
Farmacia Vidigal
Farmacia Correia Suc.
Farmacia Campos

FORNOS DE ALGODRES
Farmécia Castanheira
Farmadcia Central

FREIXO DE ESPADA A
CINTA
Farmacia Guerra

FRONTEIRA
Farmacia Vaz

FUNCHAL
Farmdcia Sdo Martinho
Farmacia Avenida
Farmadcia Portuguesa
Farmacia Santa Maria
Farmdcia Dois Amigos
Farmacia do Carmo
Farmacia Central
Farmacia Almeida
Farmacia Luso Britanica
Farmacia Nacional
Farmacia Santo Antdénio
Farmacia Bom Jesus
Farmadcia Botica Inglesa
Farmdcia Morna
Farmiécia da Ajuda
Farmacia Dedo
Farmédcia da Nazaré
Farmdcia Camoes
Farmacia da Madalena
Farmdcia Funchal
Farmacia Sdo Gongalo
Farmdcia Bom Sucesso
Farmécia Monumental
Farmadcia dos Viveiros

FUNDAO
Farmacia Vitoria
Farmécia Trindade Lou-
rengo
Farmdcia Diamantino
Farmadcia Silvares
Farmidcia Avenida
Farmédcia Taborda
Farmacia Sena Padez

GAVIAO
Farmdcia Mendes
Farmdcia Pimentel
Farmdcia Margarido

GOIS
Farmacia Coroa
Farmicia Frota Carvalho

GOLEGA
Farmacia Oliveira Freire
Farmacia Moderna
Farmacia Salgado

GONDOMAR
Farmacia do Chéo Verde
Farmacia das Oliveiras
Farmacia S. Caetano
Farmacia Teixeira Bessa

Farmadcia Magalhdes
Farmdcia Central

Farmacia Meneses Nogueira
Farmécia Silveira

Farmacia Mota

Farmécia Miradouro
Farmacia Fonseca

Farmdcia Silva Dias
Farmdcia Marques

GOUVEIA

Farmacia Patricio

GRANDOLA

Farmacia Moderna
Farmacia Costa

GUARDA

Farmdcia da Misericordia
Farmadcia Rego

Farmacia Teixeira
Farmacia Moderna
Farmdcia Central
Farmdcia Anjos

Farmacia Tavares
Farmdcia Paes Fernandes
Farmadcia Bom Jesus

GUIMARAES

Farmacia Silvério

Farmacia Monteiro
Farmacia Santo Anténio
Farmécia de Ronfe
Farmadcia Henrique Gomes
Farmdcia Barbosa
Farmacia Sao Torcato
Farmacia Confianca
Farmdcia Dias Machado
Farmacia Faria

Farmdcia Castilho
Farmécia Nunes de S&
Farmdcia Paula Martins
Farmdcia Pereira da Silva
Farmdcia Luisa Vasconcelos
Farmadcia Sao Jodo de Ponte
Farmdcia Martins Fernandes
Farmacia Azurém
Farmécia de Gondar
Farmécia de Briteiros
Farmacia do Salgueiral
Farmacia Nespereira

HORTA

Farmacia Ayres Pinheiro
Farmdcia Correa
Farmacia Lecoq

IDANHA-A-NOVA

Farmadcia Andrade
Farmacia Serrasqueiro
Cabral

Farmdcia Freitas

ILHAVO

Farmacia Morais
Farmacia Senos
Farmadcia Branco
Farmécia Moderna
Farmacia Santos
Farmdcia Diniz Gomes
Farmécia Ribau
Farmdcia Anga Castro

LAGOA

Farmdcia José Maceta
Farmécia Neves Furtado
Farmacia Vieira Santos
Farmadcia Oliveira Martins
Farmdcia Mantua
Farmacia Santa Cruz

LAGOS

Farmdcia Silva

Farmadcia Ribeiro Lopes
Farmacia A Lacobrigense
Farmacia Neves
Farmacia Praia da Luz
Farmaécia Telo

Farmacia Moreira Barata

LAJES DO PICO

Farmdcia Lajense

LAMEGO

Farmadcia Santos Monteiro
Farmécia Senhora dos
Remédios

Farmacia Fontoura
Farmécia Cardoso
Farmécia Avenida

LEIRIA

Farmaicia da Caixa de Previ-
déncia

Farmacia Batista
Farmacia Monte Real
Farmaicia Central Lda.
Farmdcia Antunes
Farmécia Godinho Tomaz
Farmdcia Sol

Farmacia Higiene
Farmacia Lis

Farmécia Oliveira
Farmadcia Tomaz
Farmadcia Beatriz Godinho
Farmacia F. da Silva Graga
Farmécia Valente
Farmécia Senhor dos Mi-
lagres

Farmacia Henrique
Farmacia Duarte
Farmacia Maio

Farmécia Castela
Farmécia David

Farmacia Nova
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LISBOA

Farmacia Curie MADALENA

Farmécia Azevedo & Filhos
Farmadcia dos Jerénimos
Farmacia Castro Sucr.
Farmécia Estefania
Farmécia Mundial
Farmacia Sousa

Farmacia Acoreana
Farmadcia Sociedade Higilux
Lda

Farmacia Principe Real
Farmacia Prates e Mota
Farmacia Nogueira
Farmaécia Silva Pinto
Farmacia Almeida
Farmdcia Fontes Pereira de
Melo

Farmdcia Marques Freire
Farmdcia Miranda
Farmadcia Lidia Almeida
Farmacia do Marqués
Farmacia Soares
Farmacia Berne

Farmdcia Almeida Dias
Farmdcia Morao
Farmécia Linaida
Farmdcia Aguiar
Farmacia Conceigdo Lda.
Farmacia Braamcamp
Farmdcia Homeopatica de
Santa Justa

Farmacia Silmar
Farmdcia Roma

Farmécia Correia de Aze-
vedo

Farmacia dos Oceanos
Farmacia Colonial
Farmécia Cardote Lda.
Farmdcia Ducal Lda.
Farmacia Paiva da Costa
Lda.

Farmécia Galénica
Farmacia Cartaxo
Farmacia Corvo
Farmacia Leonel Pinheiro
Farmécia Alto dos Moinhos
Farmacia Algarve
Farmacia Jodo XXI
Farmadcia Latina
Farmacia Guerra Suc.
Farmacia Dalton
Farmadcia Sagres
Farmdcia Salus

Farmacia Freitas
Farmacia Central de Telhei-
ras

Farmécia do Restelo
Farmacia Canto

Farmacia Alcintara
Farmacia Carnide
Farmacia Neoterapia
Farmaécia dos Olivais

Farmacia Picoas
Farmdcia Central
Farmacia Paris

Farmacia Santos Silva
Farmacia Britanica
Farmacia Gasparinho
Farmadcia Brisalia
Farmécia Bruxelas
Farmdcia Belém
Farmadcia do Cruzeiro
Farmacia Carrondo
Farmacia Galeno
Farmacia Sao Tomé
Farmacia Boa-Hora
Farmacia Unido
Farmacia Fernandes
Farmacia Sirius

Farmécia Madre de Deus
Farmacia Maia Palma
Farmacia Cardeira
Farmdcia Ocidental
Farmécia Benfiluz
Farmacia Urbano de Freitas
Farmacia Nova Telheiras
Farmdcia Esperanca
Farmdcia Salutar
Farmadcia S A e Silva Filhos
Farmdcia Santa Luzia
Farmacia Nova

Farmdcia Alves de Carvalho
Farmadcia de Marvila
Farmdcia J. Ribeiro
Farmdcia da Luz
Farmacia Cruz Nunes
Farmacia Probidade
Farmacia Mendes Gomes
Farmdcia Bastos de Andrade
Farmacia Santa Maria
Farmacia Vitalis
Farmacia Matos Viegas
Farmacia Paes

Farmacia Barros Gouveia
Farmacia Progresso
Farmadcia Apolo 70
Farmacia Guimaraes Morais
Farmdcia G. Silva
Farmacia Cosmos
Farmacia Geny

Farmdcia Nicolau
Farmdcia Reis Oliveira
Farmadcia Falcao
Farmacia Quejas
Farmécia Almeida Vaz
Farmacia Reis

Farmacia do Largo

LOULE

Farmacia Pinheiro
Farmacia Pinto
Farmdcia Cruz Ramos
Farmdcia Paula

Farmacia Miguel Calgada
Farmdcia Avenida
Farmadcia Silva

Farmacia Maria Paula
Farmacia Horta Figueiredo
Farmdcia Martins
Farmadcia Sousa Rodrigues

LOURES

Farmacia Soares
Farmadcia Central
Farmadcia Santa Barbara
Farmdcia Séalvia
Farmacia Cortes
Farmadcia Lourengo
Farmacia Mendonga
Farmdcia Pedro Santos
Farmécia Pedro Gomes
Farmacia Faria

Farmacia Luna

Farmdcia Valente
Farmacia Lucia Soares
Farmécia Nova de Loures
Farmacia Nova da Portela
Farmécia Paula Costa
Farmécia Rocha Santos
Farmacia Sio Jodo

LOURINHA

Farmécia Leal

Farmacia Liberal
Farmacia Quintans
Farmécia Correia Mendes
Farmdcia Pacheco

LOUSA

Farmadcia Fonseca
Farmacia Serrano
Farmadcia Torres Padilha

LOUSADA

Farmacia Fonseca
Farmadcia Ribeiro S.A
Farmdcia Sousa e Silva
Farmdcia Silva Rocha
Farmécia Améandio

MACAO

Farmicia Saldanha
Farmdcia Catarino

MACEDO DE CAVALEIROS

Farmadcia Central
Farmécia Moderna
Farmacia Nova
Farmdcia Diogo

MACHICO

Farmacia Zarco
Farmadcia do Engenho
Farmacia Canigal
Farmdcia Santo da Serra

Farmdcia Madalena

MAFRA
Farmdcia Ferreira
Farmacia Marques
Farmécia Medeiros
Farmacia Caré
Farmacia Falcao
Farmadcia Popular
Farmécia Rolim
Farmacia Ericeirense
Farmdcia Barros
Farmacia Costa Maximiano
Farmécia Oliveira e Silva
Farmacia Oceano

MAIA
Farmdcia Aratjo
Farmacia Gramaxo
Farmacia Agra
Farmicia Alianga
Farmécia Central
Farmacia Bastos
Farmacia Mendonga
Farmécia Lima Coutinho
Farmadcia do Aeroporto
Farmacia Moreira Barros
Farmacia Gemunde

MANGUALDE
Farmadcia Albuquerque
Farmacia Feliz
Farmacia Espinho Petrucci

MANTEIGAS
Farmécia Braulio Monteiro

MARCO DE CANAVESES
Farmadcia Confianga
Farmacia Couto Leite
Farmaicia Abilio Miranda
& Fo.

Farmécia Ribeiro
Farmacia Martins
Farmécia Brandéo
Farmadcia Matias de Maga-
lhies

MARINHA GRANDE
Farmécia Guardiano
Farmécia A. Guerra Pedrosa
Farmacia Moderna
Farmaicia Central
Farmécia Rolddo
Farmécia da Praia da Vieira

MATOSINHOS
Farmécia Moderna
Farmécia Peninsular
Farmadcia Confianga
Farmacia E. Falcido
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Farmécia Gramacho
Farmacia Leca do Balio
Farmacia do Parque
Farmdcia Cunha
Farmacia Pedra Verde
Farmécia Rocha Pereira
Farmdcia Moderna
Farmacia Veloso Ribeiro
Farmadcia Sa Moreira
Farmacia Santana

MEALHADA
Farmacia Nova
Farmécia Brandao
Farmdcia Miranda Suc.
Farmacia Lucilia Ruivo
Farmacia Silva Campos

MELGACO
Farmacia Dias Ferreira

MERTOLA
Farmdcia Pancada

MESAO FRIO
Farmacia Nova de Mesio
Frio
Farmacia Ferreira

MIRA
Farmécia Roldao
Farmacia Pisco
Farmdcia Matilde Soares
Farmdcia Cruz Ferreira

MIRANDA DO CORVO
Farmacia Antunes
Farmacia Borges
Farmacia Lima Natario

MIRANDA DO DOURO
Farmadcia de Miranda
Farmacia de Sendim

MIRANDELA
Farmadcia Cruz Pires
Farmdcia Braganca
Farmdcia Mascarenhas

MOGADOURO
Farmdcia Magalhaes
Farmdcia Central
Farmacia Nova

MOIMENTA DA BEIRA
Farmacia Ferreira
Farmacia Moderna
Farmacia César

MOITA
Farmacia Nova Fatima
Farmacia Gusmao

Farmacia Teixeira
Farmacia Cardoso
Farmadcia Nunes
Farmacia Cristina
Farmacia Tagide
Farmacia do Vale

MONCAO
Farmacia Pereira & Barreto,
Sucrs.
Farmadcia S. Pedro

MONCHIQUE
Farmadcia Moderna

MONDIM DE BASTO
Farmaicia Oliveira
Farmacia Seara Lemos

MONFORTE
Farmadcia Jardim

MONTALEGRE
Farmacia Canedo
Farmécia Caldas
Farmdcia Central de Salto

MONTEMOR-O-NOVO
Farmdcia Central
Farmédcia da Misericordia
Farmécia Novalentejo

Farmacia Ferrao
Farmacia Manito
Farmacia Nuno Alvares
Farmdcia Central
Farmacia Natario
Farmacia Graca

MONTIJO
Farmdcia Unido Mutualista
Nossa Senhora da Conceigdo
Farmacia da Misericordia de
Canha
Farmécia Moderna
Farmacia Higiene
Farmacia Martins Baltazar
Farmdcia Sdo Pedro
Farmadcia Prates Cravidao
Farmacia Borges da Cruz
Farmacia Cravidao

MORTAGUA
Farmacia Abreu
Farmacia Gongalves
Farmidcia Baptista Melo

MOURA
Farmdcia Duarte
Farmacia Safarense
Farmadcia Rodrigues

Farmaicia S. Pedro
Farmadcia Portugal
Farmacia Faria

MOURAO
Farmicia Central

MURCA
Farmécia Lobo
Farmdcia Saude
Farmdcia Nossa Senhora de
Fatima

MURTOSA
Farmadcia Portugal
Farmacia Santos Leite
Farmdcia Pinho

NAZARE
Farmdcia Ascenso
Farmécia da Casa dos Pes-
cadores
Farmacia Silvério
Farmacia Sousa
Farmécia Coelho
Farmécia de Famalicao
Farmdcia Maria Orlanda

NELAS
Farmacia Faure
Farmdcia da Misericordia
Farmacia do Pelourinho
Farmacia A. Pais
Farmacia Monteiro

NISA
Farmécia Moderna
Farmacia Ferreira Pinto
Farmadcia Seabra

OBIDOS
Farmaicia Oliveira
Farmdcia Vital

ODEMIRA
Farmédcia Milfontes
Farmécia Palma
Farmacia Popular
Farmadcia Vargues Ladeira
Farmacia Confianca
Farmécia Central
Farmadcia Alfeirdo

ODIVELAS
Farmécia de Famdes
Farmdcia das Colinas
Farmacia Nova Odivelas
Farmacia Monserrate
Farmécia Central de Odive-
las Lda.
Farmadcia Nova
Farmacia Cruz Correia

Farmécia Santo Adrido
Farmacia Serra
Farmécia do Altinho
Farmdcia Leitdo Ribeiro
Farmécia Nabais Vicente
Farmécia Almeida
Farmécia Aniceto Ferronha
Farmacia Silva Monteiro
Farmacia Serra da Luz
Farmacia Torres
Farmacia Santa Rita
Farmadcia Anamar

OEIRAS
Farmécia Trindade Bras
Farmacia Central Park
Farmacia Godinho
Farmécia Central
Farmacia Miramar
Farmacia Marta
Farmdcia Santarita
Farmécia Lealdade
Farmécia Nifo
Farmacia Combatentes
Farmdcia Branco
Farmécia Miraflores
Farmécia Alcantara Guer-
reiro
Farmdcia Santa Sofia
Farmécia de Tercena
Farmacia Dias
Farmacia Seixas Martins
Farmacia Pargana
Farmacia Raposo
Farmacia Ferreira Bastos
Farmacia Pinto
Farmécia Mouréo Vaz Lda.
Farmdcia Maria
Farmécia Melo Almeida
Farmadcia Albergaria
Farmacia Ribeiro
Farmdcia Silvia
Farmacia Central de Queijas

OLEIROS
Farmdcia Xavier Gomes

OLHAO
Farmacia Mendes Segundo
Farmécia Pacheco
Farmécia Olhanense
Farmécia Nobre Sousa
Farmacia Soares
Farmdcia da Ria

OLIVEIRA DE AZEMEIS
Farmdcia Bessa
Farmdcia Pinheirense
Farmécia Gomes da Costa
Farmacia de Cesar
Farmaicia Falcao
Farmacia Cunha e Silva
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Farmaécia de Loureiro
Farmécia Moderna
Farmacia Amorim
Farmdcia Valente
Farmdcia Santos
Farmécia Pindelo
Farmdcia Santiago

OLIVEIRA DE FRADES
Farmacia Pessoa
Farmacia Oliveirense
Farmdcia Martinho

OLIVEIRA DO BAIRRO
Farmdcia Higiene
Farmacia Central

OLIVEIRA DO HOSPITAL
Farmacia Monteiro
Farmdcia Figueira Dinis
Farmacia Gongalves
Farmadcia Santos

OUREM
Farmaicia Leitdo
Farmacia Figueiredo
Farmécia Moderna
Farmacia Iriense
Farmacia Vieira Lopes
Farmdcia Fonseca
Farmdcia Jodo Solas

OURIQUE
Farmacia Ouriquense
Farmdcia Nova

OVAR
Farmacia Lamy
Farmécia Central
Farmacia do Instituto Perei-
ra Zagalo
Farmacia Resende
Farmécia Barbosa
Farmacia Central de Cor-
tegaca
Farmadcia Lopes Rodrigues
Farmadcia Lopes
Farmacia Lamas
Farmacia Isabel
Farmacia Lopes Simdes
Farmacia S. Jodo

PACOS DE FERREIRA
Farmécia do Frazdo
Farmécia Central Barros
Farmdcia Moderna
Farmdcia Freamunde
Farmadcia Neves
Farmacia de Penamaior

PALMELA
Farmacia Centro Farmacéu-

tico, Lda.
Farmadcia Ideal
Farmacia Graca

Farmadcia Tavares de Matos

Farmacia Bras

Farmécia Coelho Marques
Farmacia D'Aires
Farmacia Cordeiro

PAMPILHOSA DA SERRA
Farmicia Central

PAREDES
Farmadcia Ruédo
Farmacia Confianga
Farmécia Moderna
Farmdcia Vasconcelos
Farmacia Central
Farmacia Ferreira de Vales
Farmacia Lusa
Farmdcia Senhora da Guia

PAREDES DE COURA
Farmicia da Cal¢ada
Farmacia Sousa

PEDROGAO GRANDE
Farmdcia Baeta Rebelo

PENACOVA
Farmacia Alves Coimbra
Farmacia Penacova
Farmdcia Luz Marques
Farmdcia Pais dos Santos

PENAFIEL
Farmdcia Confianga
Farmacia Miranda
Farmacia da Misericordia
Farmacia Jardim Noites
Farmadcia Sousa Rocha
Farmacia D’Abragéo
Farmacia Regina
Farmacia Moreira
Farmacia Mota Torres
Farmécia Cruz Raimundo
Farmacia do Sameiro
Farmacia Guilhufe

PENALVA DO CASTELO
Farmdcia Silveira
Farmicia Claro

PENAMACOR
Farmdcia Melo
Farmdcia Cunha Gil

PENELA
Farmécia Penela

Farmdcia Gomes do Carmo

PENICHE

Farmacia Serra
Farmdcia Santo Estevdo

PESO DA REGUA

Farmécia da Ponte
Farmdcia Central
Farmadcia Arrochela
Farmacia Lemos
Farmacia Loureiro

PINHEL

Farmdcia Santos
Farmacia Nova de Pinhel

POMBAL

Farmacia Paiva
Farmacia Barros
Farmadcia Popular
Farmadcia Pinho
Farmacia Progresso
Farmacia Torres & Correia
Lda.

Farmdcia Vilhena
Farmacia Santa Maria
Farmacia Mota
Farmdcia Gongalves
Farmacia Margarida Do-
mingues

Farmécia Leal Soares
Farmdcia Mendes

PONTA DELGADA

Farmacia Garcia

Farmacia Costa

Farmadcia A¢oreana
Farmacia Associagio de
Socorros Mutuos
Farmadcia Central
Farmacia Popular
Farmdcia Vieira & Botelho
Farmécia Moderna
Farmadcia Pacheco de Me-
deiros

Farmdcia Vasconcelos
Raposo

Farmadcia Sousa Botelho
Farmadcia Sao Roque
Farmédcia Nossa Senhora dos
Anjos

PONTA DO SOL

Farmacia Ponta do Sol
Farmacia Nova Vida

PONTE DA BARCA

Farmacia Popular
Farmdacia Moderna
Farmadcia Saude

PONTE DE LIMA

Farmacia da Misericordia
Farmdacia Moderna

Farmadcia de Sao Joao
Farmécia Da Vila
Farmacia Dona Teresa
Farmacia Coutinho

PONTE DE SOR

Farmdcia Matos Fernandes
Farmdcia Cruz Bucho
Farmadcia Varela Dias

PORTALEGRE

Farmécia Romba

Farmdcia Nova

Farmécia Chambel Suc.
Farmacia Esteves Abreu Lda.
Farmacia Portalegrense
Farmécia Elvas

Farmécia Cunha Miranda

PORTEL

Farmadcia da Misericordia e
Hospital
Farmadcia Fialho

PORTIMAO

Farmécia Guilherme F. Dias
Farmécia Pedra Mourinha
Farmécia Central
Farmacia Carvalho
Farmacia Rosa Nunes
Farmécia Alvor

Farmacia Amparo
Farmacia Arade

Farmacia Trés Bicos
Farmdcia Palma Santos
Farmacia Ilda

PORTO

Farmacia Moreno
Farmacia Gomes Carneiro
Farmdcia Alianga
Farmacia Lemos
Farmécia Vitélia
Farmacia Cardona dos
Santos

Farmécia das Antas
Farmacia de Campanha
Farmadcia da Corujeira
Farméacia Almeida Cunha
Lda.

Farmacia do Lago
Farmacia de Gondarém
Farmacia do Passeio Alegre
Farmécia Borralho
Farmécia Campos
Farmacia Barreiros
Farmécia da Foz
Farmécia do Pereird
Farmécia Alves

Farmacia do Monte dos
Burgos

Farmadcia Sdo Roque da
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Lameira

Farmécia Herculano
Farmacia Costa Lima
Farmdcia da Boa Hora
Farmdcia Guarani
Farmacia Sao Jerénimo
Farmdcia Viamial
Farmacia Ramos
Farmécia Oriental Lda.
Farmacia Correia
Farmécia do Bonfim
Farmacia Sampaio
Farmacia Alves da Silva
Farmécia da Pasteleira
Farmdcia Pinhais da Foz
Farmacia Queija Ferreira

PORTO DE MOS
Farmacia Mirense
Farmacia Central
Farmacia Lopes
Farmacia Central
Farmacia Rosa
Farmacia Mariangelo

PORTO MONIZ
Farmacia Porto Moniz

PORTO SANTO
Farmacia Porto Santo

POVOA DE LANHOSO
Farmadcia da Misericordia
Farmécia Nossa Senhora do
Porto
Farmacia Matos Vieira

POVOA DE VARZIM
Farmécia Central
Farmacia Saudiva
Farmacia Marques Ramalho
Farmécia Nova Lda.
Farmacia A-Ver-o-Mar
Farmacia Moreno
Farmacia da Estela
Farmacia Oliveira Santos

POVOACAO
Farmécia da Misericordia

PROENCA-A-NOVA
Farmdcia Roda

REDONDO
Farmécia Xavier da Cunha
Farmdcia Casa do Povo de
Redondo
Farmadcia Alentejo

REGUENGOS DE MONSA-
RAZ
Farmacia Martins

Farmadcia Paulitos
Farmdcia Moderna
Farmacia Janes

RESENDE
Farmdcia Lemos
de Freitas
Farmacia Unido
Farmdcia da Avenida

RIBEIRA BRAVA
Farmadcia Ribeirabravense
Farmacia Sdo José

RIBEIRA DE PENA
Farmécia Borges
de Figueiredo

RIBEIRA GRANDE
Farmdcia Central
Farmadcia da Misericordia
Farmacia Ribeirinha

RIO MAIOR
Farmdcia Almeida
Farmacia Candido Barbosa
Farmdcia Santa Maria Ma-
dalena
Farmdcia Ferraria Paulino

SABROSA
Farmadcia Fraga

SABUGAL
Farmdcia Central
Farmdcia Higiene

SALVATERRA DE MAGOS
Farmdcia Brardo
Farmécia Carvalho
Farmacia Martins
Farmacia Unido
Farmacia Costa
Farmacia Gloria
do Ribatejo

SANTA COMBA DAO
Farmdcia Monteiro
Farmdcia Carrilho
Farmdcia Vasco da Gama

SANTA CRUZ
Farmacia do Canico
Farmadcia Esperanca
Farmdcia da Camacha
Farmdcia Santo Amaro
Farmdcia Luz de Gaula
Farmacia Cristo Rei

SANTA CRUZ DA GRACIOSA
(R.AA)
Farmacia Santos Costa

SANTA CRUZ DAS FLORES
Farmdcia da Misericordia

SANTA MARIA DA FEIRA
Farmécia Alianga
Farmédcia Romy
Farmdcia Teles
Farmdcia de Santo Ant6nio
Farmacia Pais Moreira
Farmécia Milheiro
Farmadcia da Corga
Farmécia Oliveira
Farmacia Reis
Farmadcia Lima
Farmacia Leme
Farmacia Granja
Farmdcia Graga
Farmacia Lino
Farmdcia do Cavaco
Farmdcia Areal
Farmacia Romariz

SANTA MARTA DE PENA-
GUIAO
Farmacia Douro

SANTANA
Farmadcia Solanja
Farmdcia Cunha

SANTAREM
Farmacia Helena
Farmacia Confianca
Farmdcia Francisco Viegas,
Sucrs.
Farmacia Rodrigues
Farmacia Verissimo
Farmacia Mateus
Farmacia Almeida
Farmacia Santa Marta
Farmdcia Sousa e Silva
Farmdcia S4 da Bandeira
Farmadcia Apolinario
Farmadcia Central
Farmécia Oliveira
Farmécia Central de Al-
moster
Farmadcia Serranho

SANTIAGO DO CACEM
Farmacia Jeronimo
Farmacia Central
Farmacia Teixeira Suc.
Farmacia Fontes
Farmécia Mendes

SANTO TIRSO
Farmadcia Popular
Farmdcia Ferreira
Farmdcia Central
Farmacia Faria
Farmécia Coutinho

Farmécia das Fontainhas
Farmacia Monteiro
Farmdcia Silva e Damido
Farmadcia Vilalva
Farmécia Leite Coelho
Farmacia Santa Cristina
Farmadcia de Rebordoes
Farmacia de Roriz

SAO BRAS DE ALPORTEL
Farmacia S. Bras
Farmacia Dias Neves

SAO JOAO DA MADEIRA
Farmdcia Laranjeira
Farmacia Lamar
Farmacia da Estagdo
Farmacia da Praca

SAO JOAO DA PESQUEIRA
Farmdcia Tavares

SAO PEDRO DO SUL
Farmacia Teixeira
Farmacia Elvira Coelho
Farmécia da Misericordia
Santo Antonio
Farmdcia Eugénia Rito

SAO ROQUE DO PICO
Farmacia Picoense

SAO VICENTE
Farmdcia Sao Vicente
Farmacia Boaventura

SARDOAL
Farmadcia Passarinho

SATAO
Farmdcia Santo André

SEIA
Farmdcia Gandarez
Farmécia Melo
Farmécia Coelho
Farmécia de Sio Romio
Farmacia Paranhense
Farmacia Manaia
Farmacia Neves Rodrigues

SEIXAL
Farmacia Novais
Farmécia Nova de Corroios
Farmécia Biotifar
Farmécia Godinho
Farmacia Santa Marta do
Pinhal
Farmacia Fonseca
Farmécia Abreu Cardoso
Farmacia Matos Lopes
Farmacia Central Vale
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Milhagos

Farmacia Bento Lino
Farmacia dos Foros de
Amora

Farmadcia Central de Amora
Farmécia Quinta de Sio Jodo

SERPA
Farmadcia Acabado Janeiro
Farmdcia Monge
Farmacia Central

Farmdcia Oliveira Carrasco

Farmdcia Silva

SERTA
Farmacia Patricio
Farmacia Lima da Silva
Farmacia Farinha

SESIMBRA
Farmacia de Santana
Farmadcia Lopes
Farmacia Ledo
Farmacia Rodrigues Pata
Farmacia da Cotovia

SETUBAL
Farméacia Normal do Sul
Farmacia Portugal
Farmacia Alice
Farmécia dos Bairros
Farmacia Nova
Farmacia Bocagiana
Farmacia Higiene
Farmacia Saido
Farmdcia Bonfim
Farmicia Brasil
Farmacia Santiago
Farmdcia Marques
Farmécia Cunha Pinheiro

SEVER DO VOUGA
Farmacia Martins
Farmdcia Vouga
Farmacia Terra
Farmadcia Neves

SILVES
Farmacia Associa¢do
Socorros Mutuos Joao de
Deus

SINTRA

Farmadcia da Praia das Magas
Farmacia Marrazes
Farmacia Tereza Garcia
Farmacia André

Farmacia Zeller

Farmdcia da Beloura
Farmadcia da Misericordia
Farmacia Ferreira
Farmacia Quimia
Farmdcia de Fitares
Farmacia Correia
Farmacia Simoes

Farmacia Gil

Farmacia Rio Mouro
Farmécia Moderna
Farmacia Tapada das Mercés
Farmacia Confianga
Farmacia Marques Rodri-
gues

Farmacia Simées Lopes
Farmdcia Garcia

Farmdcia Valentim
Farmdcia Aratjo e S&
Farmacia Rodrigues Rato
Farmdcia Guerra Rico
Farmécia Flora

Farmdcia Portela

Farmacia Rodrigues Garcia
Farmacia Claro Russo
Farmacia Cristina
Farmacia Baido Santos
Farmédcia Casal de Cambra
Farmadcia Silva Duarte
Farmacia Cargaleiro Lou-
ren¢o

Farmacia Dumas Brousse
Farmacia Crespo

Farmécia Clotilde Dias
Farmdcia Pinto Leal
Farmacia Rico

Farmacia O Neill Pedrosa
Farmacia do Magoito
Farmacia Mira Sintra
Farmdcia Azeredo
Farmadcia Serra das Minas
Farmdcia Nave Ribeiro
Farmacia Domus Massama
Farmacia da Terrugem
Farmdcia Santos Pinto

Farmacia Balhau
Farmacia Castro e Silva

SOUSEL
Farmidcia Andrade

TABUA
Farmécia Carvalho
Farmadcia Quaresma
Farmacia Simoes Ferreira

TAVIRA
Farmécia do Monte-Pio
Artistico Tavirense
Farmdcia Maria Isabel
Farmacia Sousa
Farmdcia Central
Farmacia Maria Aboim
Farmdcia Felix Franco
Farmacia Conceigdo de
Tavira
Farmacia Picoito
Farmacia Cesario Tavares

TOMAR
Farmacia Dias Costa
Farmdcia Alfa
Farmdcia Central
Farmdcia da Misericordia
Farmadcia Nova
Farmdcia Ideal
Farmécia Torres Pinheiro
Farmacia Ribeiro
dos Santos

Farmadcia Correia dos Santos

Farmédcia Tamagnini

TONDELA
Farmécia Tomads Ribeiro
Farmacia Gama Vieira
Farmacia Horta
Farmacia Almiro
Farmacia Soares
Farmécia Molelos
Farmadcia da Lajeosa

TORRE DE MONCORVO
Farmdcia Avenida

TORRES NOVAS
Farmacia Candida Fidalgo

TORRES VEDRAS
Farmacia Sdo Gongalo
Farmdcia Silveirense
Farmacia Torreense
Farmdcia Campos Gomes
Farmdcia Ocidental
Farmécia Boavida
Farmacia Simdes
Farmadcia Quintela
Farmécia Hortas da Silva
Farmadcia Santo Anténio
Farmacia Januario
Farmdcia Gar¢do
Farmacia Venancio Costa
Farmécia Rocha Dias
Farmadcia Calquinha
Farmadcia Edite Rosa
Farmdcia Garcia Alves
Farmacia Campelos

TRANCOSO
Farmacia Pereira
Farmécia da Misericordia
Farmacia Macedo de Crespo
Farmacia Paixdo

TROFA
Farmécia Moreira Padrio
Farmécia Trofense
Farmacia Barreto
Farmdcia Sanches
Farmécia Pereira da Costa
Farmacia Nova

VAGOS
Farmadcia Santos Costa
Farmacia Santos
Farmacia Giro
Farmacia Rocha
Farmdcia Matos

VALE DE CAMBRA
Farmacia Matos
Farmacia Progresso
Farmécia Teixeira da Silva
Farmacia Oliveira da Silva

VALENCA
Farmdacia Moderna
Farmaicia do Jardim

Farmdcia Monteiro SOBRAL DE MONTE AGRA-
Farmacia Maria Sequeira CcO

VALONGO
Farmdcia da Travagem

Farmdcia Higiene
Farmacia Central

Farmadcia Tunes

Farmacia Algarve
Farmacia Guerreiro
Farmacia Sousa Coelho
Farmacia Edite

Farmdcia Sequeira Correia

SINES

Farmdcia Monteiro Telhada

Farmacia Costa
Farmdcia Moderna

SOURE

Farmacia Moderna
Farmacia Soure

Farmdcia Vinha da Rainha
Farmdcia Castanheira
Farmacia Ygeia

Farmidcia Lima

Farmacia Alianga
Farmdcia Nicolau
Farmadcia Central

de Soudos

Farmacia Lopes Duarte
Farmacia Pereira Martins
Farmécia Palmeira
Farmacia Nascimento

Farmacia de Alfena
Farmacia Garcés Gongalves
Farmacia de Sampaio

VALPACOS
Farmdcia Martins
Farmacia Duarte
Farmécia Paula
Farmacia Pimentel
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Farmadcia Nova de Valpagos

Farmacia Almeida Sousa

VELAS (R.A.A.)
Farmadcia da Misericordia

VENDAS NOVAS
Farmacia Santos Monteiro
Farmacia Nova

VIANA DO ALENTEJO
Farmdcia Viana

VIANA DO CASTELO
Farmdcia Manso
Farmadcia Popular
Farmacia Central
Farmdcia Moreira
Farmdcia de Lanheses
Farmdcia Sao Bento
Farmécia Nelsina
Farmacia Sdo Domingos
Farmdcia das Neves
Farmadcia Branco
Farmécia Barbosa
Farmacia Sa da Rocha
Farmacia Bras Marques
Farmacia Correia Lage
Farmacia S. Vicente
Farmadcia Carreco

VIDIGUEIRA
Farmacia Costa
Farmacia Pulido Suc.

VIEIRA DO MINHO
Farmacia Martins

VILA DA PRAIA DA VITO-
RIA
Farmécia da Misericordia
Farmacia Toledo
Farmacia Andrade
Farmdcia Silva

VILA DE REI
Farmacia Silva Domingos

VILA DO BISPO
Farmacia Vila do Bispo
Farmacia Sagres

VILA DO CONDE
Farmacia Azevedo
Farmdcia Vital
Farmécia Padrio
Farmécia do Padrio
Farmaécia da Vila
Farmécia Pinho
Farmdcia Ramos
Farmadcia Rei
Farmacia Central

Farmadcia Costa
Farmacia Normal
Farmdcia Fatima
Farmadcia Santos
Farmadcia Aroso
Farmadcia de Labruge

VILA DO PORTO

Farmdcia Abilio Botelho

VILA FLOR

Farmacia Vaz

VILA FRANCA DE XIRA

Farmadcia César

Farmadcia Silva Carvalho
Farmdcia Botto e Sousa
Farmacia Mercado
Farmacia Higiénica
Farmacia Higiene
Farmacia Moderna
Farmacia Central de Alverca
Farmacia Mendes Correia
Farmacia Roldéo

Farmacia Tejo

Farmacia Central
Farmacia Eduardo A.César
Farmacia Sequeira
Farmdcia Simdes Dias
Farmadcia Romeiras
Farmacia Nova Alverca
Farmacia Raposo
Farmadcia do Forte
Farmdcia Leziria

VILA FRANCA DO CAMPO

Farmadcia Fernandes

VILA NOVA DA BARQUI-
NHA

Farmicia Oliveira
Farmacia Tente
Farmdcia Carvalho

VILA NOVA DE CERVEIRA

Farmacia Cerqueira Sucr.
Farmacia Correia de Sampaio

VILA NOVA DE FAMALICAO

Farmacia Barbosa
Farmacia da Estacdo
Farmidcia Valongo
Farmacia do Calendario
Farmacia Delaes
Farmacia Riba D’Ave
Farmacia De Joane
Farmacia Landim
Farmacia Almeida e Sousa
Farmadcia Vilaga
Farmacia Pratinha
Farmacia Marques
Farmacia Gondifelos

Farmacia Oliveira Monteiro
Farmadcia Paula Reis

VILA NOVA DE FOZ COA
Farmacia Barreira
Farmécia Moderna
Farmécia Andrade

VILA NOVA DE GAIA
Farmécia Correia de Melo
Farmacia Couto
Farmadcia da Liga das Asso-
ciacdes de Socorros Mutuos
Farmacia Portuense
Farmédcia Central
Farmdcia das Devesas
Farmdcia da Misericordia
Farmdcia Oliveira
Farmacia Gongalves
Farmacia Tavares
Farmécia de Canidelo
Farmdcia Avenida
Farmécia D’Arrabida
Farmacia Moreira
Farmécia de Coimbrdes
Farmacia Ferreira
Farmacia Gaia Nova
Farmacia Confianca
Farmacia Matias
Farmdcia Alves de Oliveira
Farmacia Rodrigues Rocha
Farmécia Leonardo
Farmacia Amanajas Guedes
Farmacia Teixeira Lopes
Farmacia Pestana
Farmécia Castelo Branco
Farmécia da Madalena
Farmdcia de Francelos
Farmécia Ibérica

VILA NOVA DE PAIVA
Farmacia Galénica

VILA NOVA DE POIARES
Farmadcia Santo André

VILA POUCA DE AGUIAR
Farmacia Martins
Farmédcia Central
Farmacia Figueiredo

VILA REAL
Farmacia Batista
Farmécia Almeida
Farmacia Barreira
Farmécia Chaves Ferreira
Farmacia Mesquita
Farmacia Seixas
Farmécia Lordelo
Farmacia Araucaria
Farmacia Mateus
Farmécia Montezelos

VILA REAL DE SANTO
ANTONIO
Farmécia Cacela
Farmécia Pombalina
Farmécia Carrilho
Farmécia Internacional
Farmacia Carmo

VILA VERDE
Farmécia Universal
Farmécia Medeiros
Farmdcia Mota
Farmécia Ribeira do Neiva
Farmacia Fatima Marques
Farmécia de Cervies

VILA VICOSA
Farmécia Torrinha
Farmacia Duarte
Farmacia Monte
Farmacia Marques

VIMIOSO
Farmacia Liberal

VINHAIS
Farmacia Albuquerque
Farmacia Afonso

VISEU
Farmécia A Medicinal
Farmacia Pinto de Campos
Farmadcia Vaz
Farmacia Portugal
Farmécia da Misericordia
Farmdcia Nova
Farmacia Confianca
Farmadcia Viriato
Farmacia Marques
Farmadcia Sousa Pais
Farmdcia Gama
Farmacia Nery
Farmdcia Silva de Oliveira
Farmadcia Costa
Farmdcia S. José
Farmécia de Bodiosa
Farmaicia Ferrdo e Castro
Farmécia D’Oliveira Ferreira
Farmadcia Viso
Farméacia Moderna

VIZELA
Farmacia Sdo Miguel

VOUZELA
Farmaicia Teixeira
Farmacia Ana Rodrigues
Castro
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A-Dos-Cunhados
Farmécia Campos Gomes

de Metadona, Buprenorfina e Naltrexona

Almada
Farmacia Central
Farmacia Magalhaes Herd.

Belmonte
Farmacia Costa

Arcos Valdevez
Farmacia Central

A-Dos-Francos
Farmacia Ferreira

Abdboda
Farmadcia Cristiana

Abrantes
Farmicia Silva

Agualva-Cacém
Farmadcia Guerra Rico

Aguas Santas
Farmdcia da Maia

Albergaria Doze
Farmacia Albergariense

Albufeira
Farmadcia Alves de Sousa

Alcabideche
Farmacia Carvalho

Alcanena
Farmadcia Correia Pinto

Alcanhoes
Farmacia Santa Marta

Aldeia de Paio Pires
Farmacia Central

Alenquer
Farmadcia Catarino
Farmaécia Matos Coelho

Alfragide
Farmaécia da Quinta
Grande

Algeruz
Farmdcia Bras

Algés
Farmacia Combatentes

Alhadas de Baixo
Farmadcia Nova

Alhandra
Farmadcia Botto e Sousa
Farmacia Central

Alhastro
Farmadcia Ferrao

Alhos Vedros
Farmacia Gusmao

Farmaécia Nuno Alvares

Almalagués
Farmacia Mogo

Almeirim
Farmadcia Barreto do
Carmo
Farmdcia Central
Farmécia Mendonga

Alpiarca
Farmdcia Aguiar
Farmdcia Gameiro

Alto da Bexiga
Farmdcia Helena

Alto de Barronhos
Farmadcia Mota Capitao

Alvaries
Farmadcia Correia Lage

Alverca
Farmacia Central de
Alverca

Alvide
Farmacia Alvide

Amadora
Farmaécia Helénica
Farmaécia Melo

Amiais de Baixo
Farmacia Rodrigues

Amor
Farmdcia Laranjeira Pais

Amora
Farmacia Matos Lopes

Amoreira
Farmadcia Abrantes
Farmaécia Vital

Ansido
Farmacia Teixeira Botelho

Anta
Farmacia de Anta

Apelagao
Farmécia Mendonga

Apulia
Farmdcia da Apulia

Arcozelo
Farmacia Amanajas Guedes
Farmacia Portuense

Arrentela
Farmacia Ana Branco
Farmadcia Lusitana

Arroja
Farmacia Torres

Atouguia da Baleia
Farmédcia Confianca

Aveiras de Cima
Farmécia Miranda

Aveiro
Farmacia Aveirense
Farmacia Central
Farmacia Moura
Farmdcia Saude

Avintes
Farmacia Dias
Farmacia Saraiva

Azambuja
Farmadcia Dias da Silva

Azinhaga
Farmécia Moderna

Bairro Autoconstrugao
Farmidcia Varela Baido

Baixa da Banheira
Farmacia Nunes
Farmacia Teixeira

Barcelos
Farmdcia A Minha Far-
macia
Farmacia Oliveira

Barrancos
Farmdcia Barranquense

Barreiro
Farmdcia Central
Farmdcia do Férum
Farmdcia Higiénica
Farmécia Normal

Barro
Farmdcia Simées Roque

Barroselas
Farmdcia Lopes

Benavente
Farmacia Batista

Beringel
Farmacia Carapinha do O

Bicesse
Farmadcia Bicesse

Bombarral
Farmacia Miguel

Braga
Farmacia Henriquina
Farmacia Marques
Farmacia Silva
Farmdcia Sousa Gomes

Branca
Farmécia Confianca

Buarcos
Farmécia Almeida Sousa

Bucelas
Farmacia Central

Buraca
Farmdcia Gaspar Pote

Bustos
Farmacia Rodrigues

Cacém
Farmacia Garcia
Farmacia Rodrigues Garcia
Farmdcia Silva Duarte

Cadaval
Farmdcia Montejunto

Caldas da Rainha
Farmadcia Branco Lisboa
Farmadcia Central
Farmdcia Maldonado
Farmacia Rosa

Caldas das Taipas
Farmacia Monteiro

Caldas de Vizela
Farmacia Campante

Calendario
Farmadcia do Calendério

Canidelo
Farmdcia Rodrigues Rocha
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Carcavelos
Farmaicia Vilar

Carnaxide
Farmdcia Central de Car-
naxide Lda.
Farmacia Maria

Carregado
Farmadcia Higiene

Cartaxo
Farmacia Pereira Suc.

Carvalhal
Farmacia Baptista Rei

Casais da Igreja
Farmicia Central de Soudos

Casal Sao Bras
Farmadcia Nunes

Cascais
Farmacia Cascais
Farmdcia Cordeiro
Farmdcia da Misericérdia
Farmacia do Rosdrio

Casteldes de Cepeda
Farmdcia Confianga

Castro Marim
Farméacia Moderna

Castro Verde
Farmadcia Alentejana

Catassol
Farmacia Central

Celorico da Beira
Farmadcia Duarte Dias

Cercal do Alentejo
Farmacia Teixeira Suc.

Cerdeira do Cda
Farmdcia de Sdo Miguel

Chamusca
Farmaicia Joaquim Maria
Cabega

Chao D "Ave
Farmadcia Brandao Alves

Coina
Farmadcia Candeias

Colares
Farmacia de Colares

de Metadona, Bu

Corroios
Farmdcia Abreu Cardoso
Farmacia Bento Lino
Farmacia Universo

Coruche
Farmacia Almeida
Farmacia Higiene

Costa da Caparica
Farmacia Chai
Farmacia Higiénica

Cova da Piedade
Farmacia Atlantico
Farmacia Do Bairro

Cova de Iria
Farmacia Fonseca

Covilha
Farmadcia Pedroso
Farmacia Sdo Cosme

Cruz de Pau
Farmacia Fonseca

Damaia
Farmacia Confianga

Damaia
Farmacia D. Joao V

Darque
Farmadcia Popular

Dois Portos
Farmacia Dois Portos

Eixo
Farmadcia Simoes

Entroncamento
Farmacia Almeida Gongalves
Farmacia Carlos Pereira
Lucas
Farmdcia Carvalho

Ereira
Farmacia Ereirense

Estoril
Farmacia Suissa

Fafe
Farmacia Sousa Alves

Famalicdo da Serra
Farmacia Bom Jesus

Famoes
Farmadcia de Famoes

renorfina e Naltrexona

Farmacia Valente

Fanzeres
Farmdcia Silveira

Fao
Farmacia Higiénica

Faro
Farmadcia Almeida
Farmacia Caniné
Farmdcia Crespo Santos

Feijo
Farmadcia Tovar Chaves

Fermentelos
Farmacia Santil

Ferreira do Alentejo
Farmacia Salgado

Ferreiros
Farmadcia Oliveira

Ferro
Farmacia Mousaco Torrdo

Figueira da Foz
Farmdcia Faria
Farmdcia Garcia
Farmacia Gaspar

Flamenga
Farmacia Barreiros Faria

Fontainhas
Farmdcia das Fontainhas

Fornos de Algodres
Farmacia Central

Foros de Amora
Farmacia dos Foros de
Amora

Foros de Salvaterra
Farmacia Costa

Forte da Casa
Farmacia Romeiras

Forte da Casa - Zona Sul
Farmécia do Forte

Foz do Arelho
Farmacia Branca Proenga

Foz do Sousa
Farmacia Teixeira Bessa

Francelos

I

Farmaécia de Francelos

Frazoeira
Farmacia Moderna

Frossos
Farmdcia Vouga

Fundao
Farmdacia Diamantino
Farmdcia Sena Padez
Farmadcia Taborda
Farmacia Vitoria

Fuzeta
Farmdcia Mendes Segundo

Gafanha da Vagueira
Farmdcia Giro

Gafanha Encarna¢io
Farmdcia Ribau

Gala
Farmadcia da Gala

Galinheiras
Farmécia Sao Bartolomeu

Gandara - Vilar do Paraiso
Farmécia Gandara

Geraz do Lima - Santa Maria
Farmadcia S4 da Rocha

Gldria do Ribatejo
Farmacia Gléria do Ribatejo

Gongalo
Farmdcia Anjos

Gondomar
Farmdcia Cruz Maia Uni-
pessoal Lda.

Gouveia

Farmadcia Patricio
Grijo

Farmacia Manso Preto
Guarda

Farmacia Central
Farmacia da Sé

Guardeiras
Farmécia das Guardeiras

Guia
Farmaécia Neves Silva

Guimaraes
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Farmdcia Barbosa
Farmdcia Dias Machado
Farmacia Ferreira das Neves
Farmacia Henrique Gomes

Guimarota
Farmacia Antunes

Gulpilhares
Farmacia Pestana

Ilhavo
Farmadcia Senos

lhavo
Farmadcia Santos

Lanheses
Farmaicia de Lanheses

Laranjeiro
Farmacia Almeida Aradjo

Lega do Balio
Farmadcia Sa Moreira

Leiria
Farmdcia Higiene

Linda A Velha
Farmacia Marta

Lisboa
Farmacia Almeida Vaz
Farmacia Barros Gouveia
Farmacia Camoes
Farmdcia da Luz
Farmacia de Marvila
Farmdcia do Cruzeiro
Farmadcia Esperancga
Farmdcia Fontes Pereira de
Melo
Farmdcia Libia
Farmdcia Mendes Gomes
Farmdcia Nicolau
Farmacia Reis
Farmadcia Vieira Borges

Lordelo
Farmadcia Luisa Vascon-
celos

Loriga
Farmdcia Popular

Loulé
Farmadcia Avenida
Farmadcia Martins
Farmacia Pinto

Loures
Farmaécia Nova de Loures

de Metadona, Bu

Farmadcia Saraiva

Lousado
Farmadcia Martins Ventura

Lugar da Meia Via
Farmacia Palmeira

Lugar da Vinha
Farmacia Vilaga

Lugar de Baguim
Farmdcia Meneses Nogueira

Lugar de Pegada
Farmadcia Adatfe

Lugar de San Fins
Farmacia Ana Silva

Macinhata do Vouga
Farmadcia Macinhata

Madalena
Farmacia Martins

Madorna
Farmacia Aragdo

Madorna
Farmacia da Madorna

Magoito
Farmacia do Magoito

Malveira
Farmacia Ferreira

Malveira da Serra
Farmadcia Luz

Manteigas
Farmaicia Braulio Monteiro

Marinha
Farmacia da Madalena

Marinha Grande
Farmacia Duarte
Farmécia Moderna
Farmdcia Sta Isabel

Marrazes
Farmacia Lis
Farmaicia Oliveira

Matacaes
Farmaécia Rocha Dias

Mealhada
Farmaécia Brandao
Farmacia Miranda Suc.

renorfina e Naltrexona

Meda
Farmacia Pereira

Melgaco
Farmacia Dias Ferreira

Melo
Farmadcia Central

Mercés
Farmacia Claro Russo

Mesao Frio
Farmadcia Vieira de Castro

Minas da Panasqueira
Farmadcia Bento Leal

Mira Sintra
Farmacia Mira Sintra

Moita
Farmacia Unido Moitense

Monte Abraio
Farmacia Baido Santos

Monte da Caparica
Farmacia Nova

Monte Real
Farmaécia Monte Real

Montemor-o-Velho
Farmécia Nuno Alvares

Montijo
Farmdcia Diogo Marques

Montijo
Farmdcia Unido Mutualista
Nossa Senhora da Con-
ceigao

Moscavide
Farmdcia Banha

Mosteiro
Farmadcia Dona Teresa

Motelo-Fermentoes
Farmadcia Nunes de Sa

Moura
Farmadcia Ferreira da Costa

Moura
Farmdcia Rodrigues

Murtal
Farmacia Primavera

Farmacias - Programas Terapéuticos de Administracao

Nazaré
Farmdcia Maria Orlanda
Farmdcia Silvério
Farmacia Sousa

Nine
Farmdcia da Estacdo

Nogueira da Regedoura
Farmécia Martins Oliveira

Obidos

Farmadcia Oliveira

Odivelas
Farmadcia Almeida
Farmiécia Central de Odi-
velas Lda.
Farmacia Monserrate

Oeiras
Farmécia Mourdo Vaz Lda.
Farmacia Veritas

Oia
Farmacia Central

Olhiao
Farmacia Pacheco

Olhos D’Agua
Farmacia Olhos D’Agua

Olival Basto
Farmacia Nova

Oliveira de Azeméis
Farmadcia Moderna

Oliveira de Santa Maria
Farmdcia Almeida e Sousa

Oliveira do Douro
Farmacia Matias

Ovar
Farmacia Central

Ovar
Farmacia Manuel Joaquim
Rodrigues

Paivas
Farmacia Nova Amorense
Lda.

Palmela
Farmacia de Palmela

Paramos
Farmécia Machado



Pardilho
Farmacia Reis

Parede
Farmadcia Aisir
Farmacia Grincho

Pataias
Farmaécia Laborinho

Penamacor
Farmaécia Cunha Gil
Farmaécia Melo

Peniche
Farmacia Central
Farmdcia Higiénica

Pernes
Farmadcia Almeida

Pero Pinheiro
Farmadcia Confianca

Pinhal Novo
Farmacia Tavares de Matos

Pirescoxe
Farmacia Ribeiro Soares

Pombal
Farmacia Barros

Pombal
Farmadcia Paiva

Ponte de Lima
Farmacia Brito
Farmacia Cerqueira
Farmdcia da Misericérdia
Farmdcia Da Vila
Farmaécia de Sdo Joao
Farmdcia S. Gongalo

Pontével
Farmadcia Areosa

Pontinha
Farmacia Leitao Ribeiro

Portela
Farmacia Nova da Portela

Portela de Sintra
Farmacia Tereza Garcia

Portela do Vade
Farmacia Mota

Portimao
Farmacia Rosa Nunes

de Metadona, Bu

Porto
Farmécia Almeida Cunha
Lda.
Farmacia Barreiros
Farmdcia Borralho
Farmacia da Constitui¢do
Farmaécia do Amial
Farmdcia do Bonfim
Farmacia Guarani
Farmdcia Herculano
Farmdcia Marques de
Mendonca
Farmacia Sdo Jeronimo
Farmacia Sao Lazaro
Farmdcia Saade
Farmacia Vaz Teixeira Suc.
Farmacia Vitdria

Porto Alto
Farmacia Mendes

Portuzelo
Farmacia Jotania

Povoa de Santo Adriao
Farmaécia Santo Adrido
Farmacia Serra

Quarteira
Farmdcia Maria Paula

Quelfes
Farmaicia da Ria

Queluz
Farmadcia Correia

Quinta das Fazardas
Farmdcia Rocha

Quinta de Santo Amaro
Farmdcia Borges da Cruz

Quinta de Sao Joao
Farmaécia Quinta de Sao
Joao

Quinta do Anjo
Farmacia Galiano

Quinta do Conde
Farmacia Rodrigues Pata

Quinta do Rouxinol - Mira-
tejo
Farmacia Sousa Marques

Quinta Nova
Farmadcia Nabais Vicente

Reboleira Sul
Farmacia Heleno

Farmacias - Programas Terapéuticos de Administracao
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Reboleira Sul
Farmacia Solla

Regalheiras Lavos
Farmacia Dona Maria

Ribamar
Farmacia Oceano

Ribeirao
Farmadcia Ribeirao

Rinchoa
Farmacia Cargaleiro Lou-
rengo

Rio de Moinhos
Farmadcia Esteves

Rio de Mouro
Farmécia Moderna
Farmacia Rio Mouro

Rio Maior
Farmicia Almeida

Ronfe
Farmécia de Ronfe

S. Caetano
Farmacia S. Caetano

Sacavém
Farmacia Soares

Salvaterra de Magos
Farmadcia Carvalho

Santa Eulalia
Farmacia Veiga

Santa Joana
Farmacia Lemos

Santa Luzia
Farmacia Picoito

Santa MArinha
Farmdcia do Cais

Santarém
Farmdcia Confianca
Farmdcia Francisco Viegas,
Sucrs.
Farmadcia Sdo Nicolau
Farmacia Verissimo

Santo Antio do Tojal
Farmacia Tojal

Santo Anténio da Charneca
Farmdcia Marques Cavaco

I
Santo Estevio

Farmécia Almansor

Sao Bras de Alportel
Farmacia Dias Neves

Sao Joao Batista
Farmacia Alfa

Sao0 Joao do Estoril
Farmadcia das Areias

Sao Joao do Estoril
Farmacia Sao Joao

Sao Miguel do Rio Torto
Farmacia Sousa Trincédo

Sao Pedro da Afurada
Farmaécia Castelo Branco

Sao Pedro da Torre
Farmécia Moderna

Sao Pedro de Tomar
Farmdcia Tamagnini

Sao Pedro do Estoril
Farmacia Sao Pedro

Sao Pedro e Santiago
Farmicia Gargao

Sao Romaio
Farmécia de Sdo Romao

Sao Torcato
Farmadcia Sao Torcato

Sao Vicente
Farmacia Tavares

Seia
Farmaécia Coelho

Farmacia Melo

Seixal
Farmécia Godinho

Seixas
Farmacia Sousa

Senhora da Hora
Farmaécia do Viso

Serta
Farmadcia Patricio

Serzedelo
Farmacia Faria

Serzedo
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Farmécia Martins Fernandes

Setubal
Farmdcia Bocagiana

Settbal
Farmadcia Brasil
Farmdcia Cunha Pinheiro
Farmdcia dos Bairros
Farmacia Fuzeta
Farmdcia Higiene
Farmdcia Lisboa
Farmdcia Monte Belo
Farmdcia Portugal
Farmdcia Rodrigues Fer-
reira
Farmadcia Santiago

Silvalde
Farmacia Concei¢ao

Silveira
Farmicia Silveirense

Sobreda da Caparica
Farmdcia Palmeirim

Sobreiro
Farmadcia Costa Maximia-
no

Souto-Feira
Farmadcia Reis

Tapada das Mercés
Farmadcia Tapada das
Mercés

Tavarede
Farmécia Saude Lda.

Tavira
Farmdcia Felix Franco
Farmdcia Maria Aboim
Farmacia Sousa

Teixoso
Farmacia Modelar

Tercena
Farmaécia de Tercena

Tomar
Farmacia da Misericérdia
Farmacia Nova
Farmdcia Ribeiro dos
Santos

Torres Novas
Farmdcia Central
Farmdcia Higiene
Farmadcia Lima

de Metadona, Bu

Torres Vedras
Farmaécia Quintela
Farmdcia Sdo Gongalo

Tortosendo
Farmdcia Popular

Trajouce
Farmacia Fontes Rocha

Urb. Bons Dias
Farmadcia Aniceto
Ferronha

Urb. Casal de Vila Cha
Farmaécia Carlos

Urb. Quinta da Piedade
Farmacia Madragoa

Vagos
Farmacia Tavares

Valadares
Farmacia Campolinho

Valbom
Farmacia Central

Vale da Amoreira
Farmaécia do Vale

Vale de Cambra
Farmacia Matos

Vale de Prazeres
Farmacia Vale de Prazeres

Vale de Santarém
Farmdcia Mateus

Vale Figueira
Farmdcia Vale de Figueira

Valega
Farmadcia Lopes Rodrigues

Valos-Fiaes
Farmadcia Central

Venda Nova
Farmacia Girassol

Verdelho
Farmdcia Higiene

Verdemilho
Farmaécia Verdemilho

Viana do Castelo
Farmadcia Nelsina

Farmacias - Programas Terapéuticos de Administracao
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Vidais
Farmadcia Vidais

Vide
Farmaécia de Vide

Vila Cha de Ourique
Farmdécia Moderna

Vila das Aves
Farmacia Coutinho

Vila de Cucujaes
Farmécia Cunha e Silva

Vila de Prado
Farmdcia do Prado

Vila Fernando
Farmadcia Isabel Barbosa

Vila Franca Xira
Farmacia Central
Farmicia Silva Carvalho

Vila Nova da Barquinha
Farmécia Oliveira

Vila Nova de Anha
Farmdcia Barbosa

Vila Nova de Cucujaes
Farmdcia Bessa

Vila Nova de Famalicao
Farmacia Cameira
Farmidcia Valongo

Vila Nova de Foz C6a
Farmacia Andrade

Vila Nova de Gaia
Farmadcia Avenida
Farmadcia Central
Farmdcia das Devesas
Farmacia de Coimbroes
Farmacia Teixeira Lopes

Vila Nova de Milfontes
Farmdcia Alfeirdao

Vila Nova Gaia
Farmacia Leonardo

Vila Praia de Ancora
Farmadcia Brito
Farmacia Moderna

Vila Real de Santo Antdénio
Farmacia Carmo
Farmacia Carrilho

Vila Verde

Farmacia Ferreira Souto

Vilar de Andorinho
Farmacia Marques

Vilar Formoso
Farmécia Moderna

Vilarinho
Farmidcia Silva e Damiao

Vilarinho do Bairro
Farmécia Mendes de Vas-
concelos

Vinha da Rainha
Farmécia Vinha da Rainha

Zebreira
Farmacia Freitas



Alcoentre

RUA CONSELHEIRO AROUCA

2065-016 ALCOENTRE

Tel.: 263480100 E-mail: epalcoentre@dgsp.mj.pt

Carregueira
ESTRADA NACIONAL, 117 2605-213 BELAS
Tel.: 219626700 E-mail: epcarregueira@dgsp.mj.pt

Castelo Branco

TERREIRO DE SANTO ANTONIO

6000-289 CASTELO BRANCO

Tel.: 272323222 E-mail: epcbranco@dgsp.mj.pt

Caxias
REDUTO NORTE 2784-513 CAXIAS
Tel.: 214460580 E-mail: epcaxias@dgsp.mj.pt

Coimbra
RUA DA INFANTARIA, 23 3000-129 COIMBRA
Tel.: 239793800 E-mail: epcoimbra@dgsp.mj.pt

Evora
RUA DA CAPELA, 20 7000-174 EVORA
Tel.: 266704517 E-mail: eprevora@dgsp.mj.pt

Funchal
9051-601 FUNCHAL
Tel.: 291934420 E-mail: epfunchal@dgsp.mj.pt

Izeda
RUA DA MANGA 5300-613 IZEDA
Tel.: 273958100 E-mail: epizeda@dgsp.mj.pt

Linhé
2714-514 SINTRA
Tel.: 219240446 E-mail: eplinho@dgsp.mj.pt

Lisboa

RUA MARQUES DE FRONTEIRA, 54

1099-011 LISBOA

Tel.: 213828100/ 213883041

E-mail: eplisboa@dgsp.mj.pt
Com Programas orientados para a abstinéncia
2 Unidades Livres de Droga

Monsanto
AV. 24 DE JANEIRO 1500-621 LISBOA
Tel.: 217703100 E-mail: epmonsanto@dgsp.mj.pt

Pacos de Ferreira
4595-416 PACOS DE FERREIRA
Tel.: 255861456 E-mail: ep.pacos.ferreira@dgsp.mj.pt

Pinheiro da Cruz
7570-784 GRANDOLA
Tel.: 265490620 E-mail: eppcruz@dgsp.mj.pt

Porto

APARTADO 2012

4466-851 LECA DO BALIO

Tel.: 229513020 E-mail: epporto@dgsp.mj.pt
Com Programas orientados para a abstinéncia
Unidades Livres de Droga

St2. Cruz do Bispo

APARTADO 5 4455-848 MATOSINHOS

Tel.: 229996560 E-mail: epscbispo@dgsp.mj.pt
Com Programas orientados para a abstinéncia
Unidades Livres de Droga

Sintra
QUINTA DO BOM DESPACHO 2714-515 SINTRA
Tel.: 219119700 E-mail: epsintra@dgsp.mj.pt

Estabelecimentos Prisionais / Parcerias com o IDT

Vale de Judeus
2065- 285 ALCOENTRE
Tel.: 263486291 E-mail: epvalejudeus@dgsp.mj.pt

Hosp. Pris. S. Joao Deus
2780-543 OEIRAS
Tel.: 214544740 E-mail: hpsjdeus@dgsp.mj.pt

Leiria

AV. DA COMUNIDADE EUROPEIA, 1

2401-755 LEIRIA

Tel.: 244829720 E-mail: epleiria@dgsp.mj.pt
Com Programas orientados para a abstinéncia
Unidades Livres de Droga

ESPECIAL Sta. Cruz Bispo

RUA GONCALVES ZARCO, S/N

APARTADO 5046

4455-827 STA. CRUZ DO BISPO

Tel.: 229982600 E-mail: Epescbispo@dgsp.mj.pt

Tires

2785-636 PAREDE

Tel.: 214480970 E-mail: eptires@dgsp.mj.pt
Com Programas orientados para a abstinéncia
Unidades Livres de Droga

Regional de Angra do Heroismo

RUA DR. LUIS RIBEIRO

9701-877 ANGRA DO HEROISMO

Tel.: 295214020 E-mail: epraheroismo@dgsp.mj.pt

Regional de Aveiro

RUA CALOUSTE GULBENKIAN, 118
3810-074 AVEIRO

Tel.: 234422442 E-mail: epraveiro@dgsp.mj.pt

Regional de Beja
RUA DE LISBOA, N 81 7800-292 BEJA
Tel.: 284311580 E-mail: eprbeja@dgsp.mj.p

Regional de Braga
AVENIDA ARTUR SOARES 4700-363 BRAGA
Tel.: 253201470 E-mail: eprbraga@dgsp.mj.pt

Regional de Braganga
BAIRRO DA ESTAGAO 5300-168 BRAGANCA
Tel.: 273302190 E-mail: eprbraganca@dgsp.mj.pt

Regional de Caldas Rainha

RUA MAJOR PASCOAL PIRES

2500-232 CALDAS DA RAINHA

Tel.: 262830240 E-mail: eprcrainha@dgsp.mj.pt
Casa de Saida

Regional de Chaves

AVENIDA DO TAMEAGA

5400-714 CHAVES

Tel.: 276340600 E-mail: eprchaves@dgsp.mj.pt

Regional de Covilha

RUA CONDE DA ERICEIRA

6210-010 COVILHA

Tel.: 275320760 E-mail: eprcovilha@dgsp.mj.pt

Regional de Elvas

AVENIDA DE BADAJOZ

APARTADO 230

7350-903 ELVAS

Tel.: 268637070 E-mail: eprelvas@dgsp.mj.pt

Regional de Faro
ESTRADA NACIONAL 125 8000-126 FARO
Tel.: 289805190 E-mail: eprfaro@dgsp.mj.pt

I
Regional de Guarda

ESTRADA DO FORTE 6301-853 GUARDA
Tel.: 271212178 E-mail: eprguarda@dgsp.mj.pt

Regional de Guimaraes
AVENIDA DA CADEIA 4814-012 GUIMARAES
Tel.: 253520950 E-mail: eprguimaraes@dgsp.mj.pt

Regional de Lamego
RUA DA CRUZ ALTA 5100-088 LAMEGO
Tel.: 254609330 E-mail: eprlamego@dgsp.mj.pt

Regional de Leiria
RUA D. JOSE ALVES. C. SILVA 2410-117 LEIRIA
Tel.: 244819130

Regional de Montijo
ALTO DA CANEIRA 2870-068 MONTIJO
Tel.: 212328730 E-mail: eprmontijo@dgsp.mj.pt

Regional de Odemira

AVENIDA SACADURA CABRAL

7630-128 ODEMIRA

Tel.: 283327027 E-mail: eprodemira@dgsp.mj.pt

Regional de Olhio
AVENIDA DOS BOMBEIROS MUNICIPAIS
8700-312 OLHAO Tel.: 289710890

Regional de Ponta Delgada

RUA DA BOA NOVA, 4

9500-296 PONTA DELGADA

Tel.: 296630560 E-mail: eprpdelgada@dgsp.mj.pt

Regional de Setubal
RUA DOS BOMBEIROS 2914-501 SETUBAL
Tel.: 265523737 E-mail: eprsetubal@dgsp.mj.pt

Regional de Silves
RUA OLIVEIRA GUERRILHA 8300-038 SILVES
Tel.: 282445800 E-mail: eprsilves@dgsp.mj.pt

Regional de Torres Novas

RUA POMAR DOS MESIOES

2350-434 TORRES NOVAS

Tel.: 249819570 E-mail: eprtnovas@dgsp.mj.pt

Regional de Vale de Sousa
4595-416 SEROA
Tel.: 255861456 E-mail: eprevalesousa@dgsp.mj.pt

Regional de Viana Castelo

RUA CAPITAO GASPAR DE CASTRO

4901-874 VIANA DO CASTELO

Tel.: 258807440 E-mail: eprvianacastelo@dgsp.mj.pt

Regional de Vila Real

BAIRRO S. VICENTE DE PAULO

5000-450 VILA REAL

Tel.: 259323029 E-mail: eprvilareal@dgsp.mj.pt

Regional de Viseu
LARGO CARLOS LOPES 3510-058 VISEU
Tel.: 232414015 E-mail: eprviseu@dgsp.mj.pt

Regional Inst.no Edificio da P.J.de Lisboa
RUA GOMES FREIRE, 174 1169-007- LISBOA
Tel.: 213148929 E-mail: eprpjlisboa@dgsp.mj.pt

Regional Inst. no Edificio da P.J. do Porto
RUA ASSIS VAZ, N°113 4200-096 PORTO
Tel.: 225021796 E-mail: eprpjporto@dgsp.mj.pt
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Fundacio Europeia para a Ciéncia

1, quai Lezay-Marnésia, BP 90015
F-67080 Strasbourg

Tel.: 33 0 388767100 Fax: 33 0 388370532
http://www.esf.org/

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Rua da Tobis Portuguesa, n°8 - 2° sala 9

1750 - 292 Lisboa

Tel.: 217 520 570 / 217 520 578 Fax: 217 520 579
secretariado@spmi.webside.pt

Www.spmi.pt

Sociedad Espaiola de Toxicomanias (SET)
C/ San Vicente, n° 85 - P2 11.

46002 - Valencia

Tel.: 963 130 027 Fax: 963 130 120
info@setox.org

www.setox.org

Socidrogalcohol

Avda. de Vallcarca 180,

08023 Barcelona.

Tel./Fax: +34 93 210 38 54
Socidrogalcohol@Socidrogalcohol.org
www.socidrogalcohol.org

Sociedad Espaiiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiolo-
gia Clinica

c/Alcala,35 - 3°Izda.

28014-Madrid

Tel.: 915233099 Fax: 91 522 75 05

E-Mail: seimc@seimc.org

www.seimc.org

Sociedad Espaiola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET)
Agustin de Betancourt 21, 8° planta

28003 Madrid

secretaria@sedet.es

www.sedet.es

Sociedad Espaiiola de Neurologia

Via Laietana, 23, entlo A-D.

08003 - Barcelona

Tel.: (34) 93 342 62 33 Fax: (34) 93 412 56 54
secre@sen.es

www.sen.es

FEAP - Federacion Espaiola de Asociaciones de Psicoterapeutas
C/ Arganda 8-1°C

28005 Madrid

Tel.: 91 474 26 06 Fax: 91 473 39 16

secretaria@feap.es

www.feap.es

AMA - Asociacion Médica Argentina
Av. Santa Fe 1171

Buenos Aires

Argentina

Tel./Fax: 54 11 5276-1040
info@ama-med.org.ar
www.ama-med.org.ar

SociedadesiEuropeiasfelCientifica’s

Associagio Portuguesa de Patologia Dual - APPD
Centro Hospitalar Psiquidtrico de Coimbra
Unidade Sobral Cid - Pavilhio 3

Quinta da Conraria

3040-714 Castelo Viegas

Tel.: 239 796 400 Fax: 239 796 499
www.patologiadual.pt

Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Satide Mental
Rua Chaby Pinheiro, n°15 - 2°dto

1050-096 Lisboa | Portugal

sppsm.psi@gmail.com

WWW.Sppsm.org

WPA - World Psychiatric Association
Hospital

2, ch. du Petit-Bel-Air

1225 Chéne-Bourg - Switzerland

Tel.: +41 22 305 57 37 Fax: +41 22 305 57 35
wpasecretariat@wpanet.org
www.wpanet.org

ABP - Associagao Brasileira de psiquiatria
Av. Presidente Wilson, 164 / 9° andar.

CEP: 20030-020

Telefax:(21) 2199.7500

Rio de Janeiro - R]

abp@abpbrasil.org.br

www.abp.org.br

Sociedad Espaiiola de Psiquiatria
Arturo Soria, 311 1°B

28033 Madrid

Tel.: 91 383 41 45 Fax: 91 302 05 56
sep@sepsiq.org

WWW.Sepsiq.org

Sociedade Portuguesa de Pneumologia

Rua Ivone Silva, n° 6 (Edificio ARCIS), 6° Esq.
1069-130 Lisboa

Tel.: (+351) 21 7962074 Fax: (+351) 21 7962075
sppneumologia@mail.telepac.pt
www.sppneumologia.pt

APECS -Associagiao Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA
Morada: Av. 5 de Outubro, n°10- 6° piso, sala 3

1050-056 Lisboa

Tel.: (+351) 213 162 386 Fax: (+351) 213 534 194

apecs@apecs.pt

www.apecs.pt

SPG - Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia

Av. Anténio José de Almeida n° 5F - 8° andar 1000-042 Lisboa
Tel.: 217 995 530 Fax: 217 995 538
Email:spg.spg@mail.telepac.pt

http://www.spg.pt/

Instituto de Biologia Molecular e Celular

Rua do Campo Alegre, 823 4150-180 Porto - Portugal
Tel.: +351 226 074 900 Fax: +351 226 099 157
nfo@ibmc.up.pt

www.ibmc.up.pt
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0 programa TU DECIDES é uma f
e outras dependéncias através
se debruca sobre a etapa critica de
LESCENCIA (especificamente as faixa

de abordar a edumcuo sobre as drogus Iegui§ e ileguis,
etpdologia smples e de eficacia ¢ompr6vudu, que
pard a experimentacéio e consumo de drogas: a ADO-
tarias'dos I2/I3 anos aos 16/17 anos).

NGo é um programa centralizado na in fio sok drogas, mas baseia-se nas influ-
éncias sociais, contemplando ao mesmo béncias do grupo de pares (pressdo do
grupo) e os fatores afetivos e cognitivo em no momento da tomada de deciséo e
resolucéio de problemas.

Informa-te sobre o programa TU DECID
hitp://www.programatudecides.blogsg

IREFREA - European Institute of Studies on Prevention

Urbanizacdo Construr, Rambla 15, 2°-3°
lote 6 -7°B 07003 Palma de Mallorca - Spaln
3030 - 218 Coimbra * Portugal Tel: +34 971 727434 « Fax: +34 971
e-mail: irefrea.pt@gmail.com 213306 ¢ E-mail: mfo@lrefreq org

www.irefrea.org

—_—

Drug Related Preventive
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SOCIDROGALCOHOL.: la sociedad
cientifica en adicciones

Web: Web:

www.socidrogalcohol.org www.adicciones.es

SOCIDROGALCOHOL es miembro de la World Psychiatric Association y orga-
w nizara la reunion internacional WPA Sponsored Thematic, Meeting Addiction
Psychiatry en las Jornadas de Tarragona a celebrar en 2012

SOCIDROGALCOHOL forma parte activa de EUROCARE, la
red de trabajo que redane 50 organizaciones relacionadas con la
e U rocafe salud piblica en 21 paises europeos que trabajan en la promocion
EUROPEAN ALCOHOL POLICY ALLIANCE de la prevencion y la reduccion de los dafios relacionados con el
alcohol en Europa.

SOCIDROGALCOHOL pertenece activamente a la RIOD (Red Iberoamericana de
ONG que trabajan en drogodependencias).

La revista ADICCIONES de SOCIDROGALCOHOL es la referencia en publica-
ciones cientificas. Se publica trimestralmente y sus contenidos son accesibles gra-
tuitamente en la web: www.adicciones.es. La revista estd indexada en Medline v
otras referencias internacionales.

'L‘\S

Jornadas de Otofio de SOCIDROGALCOL. La sociedad organiza el anico espacio estable para la
formacion de profesionales de las adicciones de Espaiia y Portugal. La proxima Escuela de Otoiio se
celebrara en el Hotel Sorolla Palace de Valencia. Las fechas de este aiio seran los dias del 17 al 19 de
noviembre de 2011. Para inscripciones ver la webh.

H”l%ﬂjﬁﬁ?ﬁ ¥ SOCIDROGALCOHOL organiza su Congre-
so anual que es la reunion espaiola y europea
mas importante en el campo de las adicciones.
La proxima tendra lugar en Tarragona
(Espaiia) y reunira expertos de todo el mundo.

SOCIDROGALCOHOL RN

Sociedad Cientifica Espafiola
de Estudios sobre el Alcohol, ‘

Toda la informacion que pueda necasiar en:

wwwasccidrogsiccholorg el Alcoholismo y las otras Toxicomanias
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A representagido de Portugal nas instancias internacionais com
responsabilidades em matéria de luta contra a droga, o alcool
e as toxicodependéncias é assegurada ao nivel das Nagdes Uni-
das, da Unido Europeia (UE), do Conselho da Europa, do Ob-
servatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT)
e de outras instancias.

UNODC - United Nations

Office On Drugs and Crime
UNODC is a global leader in the fi- |
ght against illicit drugs and intex-
national crime. Established in 1997
through a merger between the United
Nations Drug Control Programme and the Centre for
International Crime Prevention, UNODC operates in
all regions of the world through an extensive network
of field offices. UNODC relies on voluntary contribu-
tions, mainly from Governments, for 90 per cent of its
budget. UNODC is mandated to assist Member Sta-
tes in their struggle against illicit drugs, crime and
terrorism. In the Millennium Declaration, Member
States also resolved to intensify efforts to fight trans-
national crime in all its dimensions, to redouble the
efforts to implement the commitment to counter the
world drug problem and to take concerted action
against international terrorism.

www.unodc.org

Conselho da Unido Europeia: Grupo

Horizontal Drogas

Este grupo de trabalho do Conse-
lho, criado em Fevereiro de 19917,
tem por objectivo assegurar a
coordenagdo multidisciplinar e
transpilar da acgdo do Conselho
em matéria de luta contra a droga, desempenhando
um papel relevante na defini¢cdo e implementagdo das
politicas da UE nesta matéria. O seu mandato abran-
ge um largo nimero de questoes, que sdo tratadas de
acordo com as prioridades da Presidéncia em exexci-
cio. Este mandato foi alargado em 1999, a coordena-
c¢do da cooperagcdo com os paises terceiros em ma-
téria de luta contra a droga e em 2002, a cooperagao
policial contra o trafico de droga (com a extingao do
Grupo Trafico de Drogas). Retine mensalmente em
Bruxelas, cabendo ao IDT assegurar a representag¢ao
nacional, sem prejuizo da participacdo de outros ser-
vigos nacionais em fun¢do das matérias em apreco.
www.consilium.eu.int

CECLAD - M - Centre de Coordination

pour la Lutte Antidrogue en Méditerranée
Com sede em Toulon, o CECLAD -M estd integrado na
Policia Nacional Francesa e tem como missdo contri-
buir para a luta contra o trafico ilicito de estupefacien-
tes por via maritima e aérea no Mediterraneo através
de uma melhor coordenagao das actividades de reco-
lha de informacgao. Integra representantes das autori-
dades francesas competentes, bem como oficiais de
ligacdio de servicos de policia e autoridades compe-
tentes de outros paises mediterranicos.

Observatério Europeu da

Droga e da Toxicodependéncia 2
- OEDT i
O OEDT, sediado em Lisboa, é =

uma das 11 agéncias comunitarias
descentralizadas, tendo iniciado

fungodes no final de 1995. O OEDT foi criado com o
objectivo de fornecer a Comunidade e aos Esta-
dos Membros “informacgdes objectivas, fiaveis e
comparaveis a nivel europeu sobre o fenémeno da
droga e da toxicodependéncia e respectivas conse-
quéncias”.

O Presidente do Conselho de Administracao do
OEDT é, desde 1 de Janeiro de 2010, o Dr. Jodo
Gouldo, Presidente do Conselho de Directivo do
IDT, I. P. e Coordenador Nacional para os Proble-
mas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso

Nocivo do Alcool.

www.emcdda.europa.eu
Groupe Pompidou

Pompidou Group

Conselho da Europa:

Grupo Pompidou

Portugal participa de forma conti-
nuada nos trabalhos da Assembleia
Parlamentar do Conselho da Europa, designada-
mente no seu Comité de Coesdo Social. No ambito
do Conselho da Europa funciona o Grupo Pompi-
dou - Grupo de Cooperagdo em Matéria de Luta
Contra o Abuso e o Trafico Ilicito de Estupefacien-
tes, uma instancia permanente cujo objectivo é o
desenvolvimento da cooperagao multidisciplinar
no ambito da luta contra o abuso e o trafico ilici-
to de drogas no espago europeu. Criado em 1971
como uma instancia de cooperagao entre alguns
paises, constituiu-se como um Acordo Parcial do
Conselho da Europa em 1988 e conta hoje com 35
membros. A representagdao portuguesa é asse-
gurada pelo Coordenador Nacional para os Pro-
blemas da Droga, das Toxicodependéncias e do
Uso Nocivo do Alcool, por ineréncia o Presidente
do Conselho Directivo do IDT, IP, Dr. Joao Gou-
ldao, que assegura as fungoes de Correspondente
Permanente e coordena a participagdo nacional.
Funcionamento e Programa de Trabalho para
2007-2010,

www.coe.int

Comissdo Internacional para o
Controlo do Abuso de Drogas -
CICAD

Comissdo criada em 1984 pela As-

sembleia Geral da Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA), tem por objectivo promover e
facilitar de forma multilateral a cooperacao entre
os Estados Membros em matéria de controlo das
drogas, de luta contra o trafico, a producao ilicitos
e o consumo. E composta por 34 Estados Membros
e Portugal tem estatuto de observador, participan-
do o IDT nos seus trabalhos.

www.cicad.oas.org
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Comissdo Europeia: Comité de Politica Na-
cional e Acgio sobre o Klcool

Este Comité, a funcionar no ambito da Comissao
Europeia, foi criado na sequéncia da adopcdo da
Estratégia da UE para apoiar os Estados membros

na minimizacgao dos efeitos nocivos do alcool. O seu
objectivo é coordenar as politicas desenvolvidas para
reduzir os efeitos nocivos do dlcool a nivel nacional

e local, com base nas boas-praticas identificadas na
Estratégia da UE. Reune semestralmente e nele estdo
representados todos os Estados-Membros da UE. O
IDT, I.P. assegura a representagdo portuguesa.

Fé6rum Europeu sobre Klcool e Sadide
Lancado em 7 de Junho de 2007, igualmente na se-
quéncia da adopcgao da Estratégia da UE para apoiar
os Estados membros na minimizac¢do dos efeitos
nocivos do alcool, reiine operadores econémicos e
ONG’s (os Estados-Membros da UE, as institui¢des
europeias, a OMS e a Organizac¢do Internacional do
Vinho participam como observadores) e constitui
uma plataforma comum para acg¢do. O seu principal
objectivo é promover o desenvolvimento de ac¢des
concretas de protecgdo das criancas e jovens e preve-
nir a comercializagao irresponsavel de bebidas alco-
dlicas. O IDT, I. P. assegura a participag¢ao portugue-
sa no Forum, com o estatuto de observador.

Grupo de Dublin

Grupo informal de consulta e coordenagdo, criado em
1990 por iniciativa dos Estados Unidos e formado por
estes, pelos 27 Estados Membros da Unido Europeia e
a Comissao Europeu, a Noruega, o Canada, a Austra-
lia, o Japdo e os EUA. Tem por objectivo o desenvolvi-
mento de acgdes com vista a resolugdo de problemas
originados pela producdo, trafico e procura de drogas
ilicitas nas diferentes regi6es produtoras e de transi-
to. Este Grupo alcan¢ou grande dinamismo através
dos Mini - Grupos de Dublin, que reinem a nivel dos
Embaixadores, para o intercimbio de informagdes. O

IDT, I. P. participa nas reunides semestrais.

CFLF
T o e e

Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa - CPLP

A valorizagdo e o aprofundamento das relagdes que
unem Portugal ao mundo luséfono, reforgando a exe-
cucdo de uma politica de cooperacao multilateral, é
uma das areas de intervengdo do IDT, I.P. Neste am-
bito importa referir o Acordo de Cooperacao entre os
Governos Integrantes da CPLP para a Redugdo da Pro-
cura, Prevencao do Uso Indevido e Combate a Produ-
¢do e ao Trafico Ilicito de Estupefacientes e Substan-
cias Psicotrépicas, assinado em 18 de Junho de 19917,
em Brasilia e que se encontra em fase de ratificacao
pelos Estados Membros.

www.cplp.org

International Narcotics Control
Board - INCB

The International Narcotics Control Bo-
ard (INCB) is the independent and quasi-

-judicial control organ monitoring the
implementation of the United Nations drug control
conventions.

www.incb.org

World Health Organization -WHO () e
WHO is the directing and coordina- R g
ting authority for health within the
United Nations system. It is responsible for providing
leadership on global health matters, shaping the he-
alth research agenda, setting norms and standards,
articulating evidence-based policy options, provi-
ding technical support to countries and monitoring
and assessing health trends.

www.who.int

International Criminal Police Or-

ganization - INTERPOL
INTERPOL is the world’s laxrgest interna-
tional police organization, with 187 mem-

ber countries. Created in 1923, it facilitates cross-bor-
der police co-operation, and supports and assists all
organizations, authorities and services whose mission
is to prevent or combat international crime.

www.interpol.int

Council of the European
Union

The Council is the main decision-

-making body of the European
Union. The ministers of the Mem-
ber States meet within the Council of the European
Union. Depending on the issue on the agenda, each
country will be represented by the minister respon-
sible for that subject (foreign affairs, finance, social
affairs, transport, agriculture, etc.).

www.consilium.europa.eu

European Commission

The European Commission is the EU’s executive body.
It represents and upholds the interests of Europe as

a whole. It drafts proposals for new European laws. It
manages the day-to-day business of implementing EU
policies and spending EU funds. The Commission also
makes sure that everyone abides by the European trea-
ties and laws.

www.ec.europa.eu
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Justice and Freedom and Security Directora-
te-General - DG JLS

This web site is managed by the Directorate-General
for Justice, Freedom and Security of the European
Commission, whose mandate it is to ensure that the
whole European Union is an area of freedom, security
and justice.

WWWw.ec.europa.eu

Public health Directorate-

General - DG SANCO

Together with the Member States, the EU works to
protect and promote the health of European people.
For the Commission, health is a key priority.
www.ec.europa.eu/health/index_pt.htm

International

rtmtnal Potios

Organization European Police Office - EU-
ROPOL

Europol is the European Law Enforcement Organi-
sation which aims at improving the effectiveness
and co-operation of the competent authorities in the
Member States in preventing and combating terro-
rism, unlawful drug trafficking and other serious
forms of international organised crime.

www.europol.europa.eu

o EUROPEAN MEDICINES AGENCY
Medecines SCIENCE. MEDICINES. HEA
Agency - EMA
The European Medicines Agency is a decentralised
body of the European Union with headquarters in
London. Its main responsibility is the protection and
promotion of public and animal health, through the
evaluation and supervision of medicines for human
and veterinary use.
www.€ma.europa.eu

European

Beckley Foundation

The Beckley Foundation is a charitable trust that
promotes the investigation of consciousness and its
modulation from a multidisciplinary perspective.
The research we support aims to make significant
theoretical advances that will also help develop
practical applications: to ameliorate mental illness;
comfort the dying; and enhance health, creativity
and well-being.

www.beckleyfoundation.org

European Institute of Studies on

Prevention - IREFREA

Irefrea is a professional European ne- -

twork founded in 1988 interested in the [ =
promotion and research of prevention b=

of drug and other child and adolescent
problems.
www.irefrea.org

CATO Institute

Cato Institute is a non-profit public

policy research foundation which

mission is to increase the unders- INST l TLLE EZ
tanding of public policies based ' '

on the principles of limited government, free markets,
individual liberty, and peace. The Institute will use the
most effective means to originate, advocate, promote,
and disseminate applicable policy proposals that crea-
te free, open, and civil societies in the United States and
throughout the world.

www.cato.org

European Information Service
on Alcohol, Drugs and Addic-
tions - ELISAD

Elisad é a Associagao Europeia de
Bibliotecas e Servigos de Informacgao
sobre Alcool e outras Drogas. O Portal Elisad tem por
objectivo desenvolver um servico de informacao que
disponibiliza o acesso a recursos Web sobre alcool, dro-
gas e dependéncias, com um catalogo pesquisavel.
www.addictionsinfo.eu

Evidence-Based Electro- &
nic Llibrary for Drugs 7
and Addiction - EELDA
O objectivo do projecto EELDA é providenciar infor-
macao fiavel, baseada na evidéncia, sobre drogas
sob uma diversidade de aspectos, procurando ir ao
encontro das questoes e necessidades do publico
geral e dos profissionais que trabalham na prestacao
de cuidados de saiide (mental) e na area das depen-
déncias.

www.eelda.org

Substance Abuse librarians
& Information Specialistas -
SALIS

AT D

SALIS

R lmer Nvwseianion ¥
Substance Abuse Librarians &
Information Specialists é uma associag¢ao internacio-
nal constituida por individuos e organizagées com
especial interesse na troca e disseminacgdo de infor-
macado sobre alcool, tabaco e outras drogas.
http://lib.adai.washington.edu/salisserials.htm

MAOC (N) - Centro de Andlise e Ope-

ragdes Maritimas — Narcéticos

O MAOC (N), com sede em Lisboa, foi
constituido através de um Acordo Interna-
cional celebrado por sete paises da Unido Europeia
(Espanha, Franc¢a, Holanda, Irlanda, Itdlia, Portugal e
Reino Unido) e tem como missdo servir de base para
a cooperagdo multilateral no domimio da supressao
do trafico ilicito de estupefacientes por mar e por ar
através do Atlantico com destino 4 Europa e costa ma-
ritima da Africa Ocidental.

www.maoc.eu (em constru¢do) Avenida Infante Henrique (ao
pogo do Bispo) 1950 - 409 Lisboa Telefone: 218 626 013 Fax: 218
686 112 E-Mail : jose.leite@maoc.eu
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ADICTOLOGIA - Associa¢do Portuguesa
para o Estudo das Drogas e das
Dependéncias

www.adictologia.com

Agencia de Salut Pdblica
www.aspb.cat

Alcohol Problems & Solutions
www.potsdam.edu

Alcoholism: Clinical and Experimental
Research
www.wiley.com

APRODA - Asociacién Andaluza de
Profesionales en Drogodependencias
www.aproda.com

Association for Medical Education and
Researxch in Substance Abuse - AMERSA

Www.amersa.org

Australasian Professional Society on
Alcohol and other Drugs - APSAD
www.apsad.org.au

Centers for Disease Control and
Prevention - CDC
www.cdc.gov

Centro Canadiano de Abuso de
Substincias - CCSA
WWWw.ccsa.ca

Centro de Informacgdes sobre Saidde e
Klcool - CISA

www.cisa.org.br

Centro de Investigagio sobre Droga— CEDRO

www.cedro-uva.org

Collaborative for Academic, social and
Emocional Learning

www.casel.org

Conselho Kustraliano sobre Klcool e
outras Drogas - ADCA
www.adca.org.au

DrugScope
www.drugscope.org.uk

Education para la SaludY la Prevencion
de las Drogodependencias
www.edex.es

Escola Segura - PSP / GNR

www.gnr.pt

EUROCARE
Wwww.eurocare.org

FARE - Federacion de Alcohdlicos
Rehabilitados de Espafia

www.fare.es

Fundacién Alcohol y Sociedad
www.alcoholysociedad.org

Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccién

www.fad.es

Higher Education Center
for Alcohol and
Other Drug Prevention

www.edc.org

Higher Education Center
for Alcohol and

Other Drug Prevention
www.higheredcenter.org
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INID - Instituto de Investigacionde
Drogodependencias Universidad Miguel
Hernandez

http://inid.umh.es

INJUVE (Espanha)

www.injuve.mtas.es

Institute on Alcohol Studies - IAS
www.ias.org.uk

Instituto da Droga e Toxicodependéncia
www.idt.pt
www.tualinhas.pt

Instituto Genus (Espanha)
Www.genus.es

International Council on Alcohol, Drugs
and Traffic - ICADTS
www.icadts.org

International Harm Reduction
Association - IHRA
www.ihra.net

National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism - NIAAA
www.niaaa.nih.gov

National Institute on Drug Abuse - NIDA
www.nida.nih.gov

Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention (OJJDP) - EUA
www.colorado.edu

PIE - Puente Investigacion y Enlace
www.piebolivia.org.bo

Plan Nacional sobre Drogas (PNSD)
www.pnsd.msc.es

Policia Judiciaria
WWW.pj.pt

Procuradoria-Geral da Repuiblica
Comissdes de Proteccdo de Criancas e
Jovens

www.pgr.pt

Research Society on Alcoholism — RSA

WWW.IS0Qa.0rg

Searxch Institute
www.search-institute.org

Sociedade cientifica Espanhola de
Estudos sobre o Alcool, Alcoolismo e
outras Toxicomanias
www.socidrogalcohol.org

The Center for Substance Abuse
Prevention (CSAP)- EUA
http://nrepp.samhsa.gov

The Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)- EUA

www.cdc.gov

The European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction
www.emcdda.europa.eu

The National Collaborating Centre for
Drug Prevention (NCCDP) UK
www.drugpreventionevidence.info

The Surgeon General’s
Office (SGO)-EUA

www.surgeongeneral.gov

Universidad de Alicante
www.ua.es
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www.adroga.casadia.org
www.alcoolismo.com.br
www.angonoticias.com
www.antidrogas.com.br
www.apm.org.br
www.aprevenir.com
www.bbc.co.uk
www.bialabate.net
www.braincampaign.org
www.brasilescola.com
www.casel.org
www.ccc.eu.com
www.cebrid.epm.br
www.cerebromente.org.br
www.cicad.oas.org
www.cienciahoje.pt
www.coe.int
www.comciencia.br
www.comunidadesegura.org
www.consilium.eu.int
www.contradrogas.org.br
www.cph.org.uk
www.cultura.gov.br
www.drogas.misterquim.com
www.drogas.org.br
www.drogasedemocracia.org
www.drogasesociedade.com
www.drogasycerebro.com

www.drugs.com

www.dw-world.de
www.edex.es
www.erowid.org
www.eudap.net
www.eurocid.pt

www.gaf.pt
www.grea.org.br
www.idpc.net
www.ieanet.com/
www.impacto.org
www.incredibleyears.com
www.lasdrogas.info
www.namethatdrug.com
www.nhs.uk
www.obid.senad.gov.br
www.omid.mg.gov.br
www.planalto.gov.br
www.plataformademocratica.org
www.portaldafamilia.org.br
www.portaldasaude.pt
www.programa-atlante.com
www.psicotropicus.org
www.search-institute.org
www.senad.gov.br
www.strengtheningfamilies.org
www.surgeongeneral.gov
www.talktofrank.com
www.testededrogas.com

www.unifesp.br
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Therapeutic Communities of America,

Inc.

Michael B. Harle, President

c/o Gaudenzia, Inc.

106 West Main Street

Morristown, Pennsylvania 19401

US.A.

Tel.: (610) 239-9600

Fax: (610) 239-9157

e-mail: mharle@gaudenzia.org
www.therapeuticcommunitiesofamerica.org

Countries Currently Members
Canada, United States, U.S. Virgin Islands

Latin-American Federation of Thera-

peutic Communities
Gabriel Antonio Mejia M., President
c¢/o Fundacion Hogares Claret

Calle 57, No. 43-20, A.A. 8558
Medellin, Colombia

Tel.: 57 (4) 284-43-04

Fax: 57 (4) 254-99-02

e-mail: flact@epm.net.co
www.flact.org

Countries Currently Members
Argentina - Federacion Argentina de
Comunidades Terapéuticas «Fonga»
Emilio Mitre 418 - Ciudad Auténoma de
Buenos Aires
Telefax 54-11-4988-1403
Email: fonga@fibertel.com.ar
Pagina Web www.fonga.org.ar

Bolivia - Asociacion

Boliviana de Comunidades Terapéuticas ;

Alto Lima 1ra. Seccién -“-
¢/ Cochabamba # 8655, Ciudad de El Alto

Casilla Postal 4844

Tel.: 591-02-284 58 07 / 591-02-241 53 78

Fax: 591-0-2 212 90 51

Email: jhunico@gmail.com

Brazil - Federacion Brasilera de
Comunidades Terapéuticas <FEBRACT»
Cx Postal 5694 - CEP 13094 970

Ciudad Campinas

Teléfono 55 (19) 9168.6836 - 32 51 79 19
Fax: 55 (19) 325279 19

Email: luizrossini@uol.com.br

Pagina Web: www.febract.com.br

Costa Rica - Asociacion Costarricense
de Comunidades Terapéuticas
Heredia, Santa Cecilia

Urbanizacién San Francisco, Casa 5F
San José

Tel.: 506- 2560-1390 - 506 8874 87 78
Email: camopo05@costarricense.cr
camopo05@hotmail.com

I
g

Chile - Asociacion chilena de
comunidades terapéuticas

Presidente: Juan Palacios Herrera
Panamericana Norte Km.19 % - Camino
Viejo a Coquimbo Parcela 17 - Colina
Santiago

Tel.: 56 - 2 - 745 3306

Fax: 56 - 2 -745.3306

Casilla 51193 - Correo Central — Santiago
Email: cctcolina@terra.cl - jpalaciosherrera@gmail.com
Pagina Web: www.comunidadterapeuticacolina.cl

~ Il

Colombia - Corporacion Colombiana
de Comunidades Terapéuticas «Feccot»
Calle 10 No. 15-60

Bogotd ;

Tel.: 57-1-380 07 30
Email: feccot@yahoo.co

Dominican Republic

Presidente: Juan Raddames de la Rosa
Hidalgo

Direccion Calle 18 Sur No. 1 Ensanche
Luperdn,

Ciudad Santo Domingo,

Tel.: 1-809 - 538 93 30

Fax 1-809 - 538 9044

email: casaabierta@codetel.net.do
Web: www.casaabierta.org.d

Ecuador - Asociacion Ecuatoriana de
Comunidades Terapéuticas «Asecot»
Isaac Alberniz E5-01

Quito

Tel.: 244 92 80 (Quito) 0428 73 560 (Guayaquil)
Fax: 244 92 80 (Quito) 0428 73 560 (Guayaquil)
Email: Asecot@interactive.net.ec

El Salvador - Asociacion Salvadorefia

de Centros de Tratamientos en Adicciones
(ASCTA)

Tel.: (503) 2313-0089 y Celular (503) 7248-9000
e-mail: esxtv_vida@hotmail.com

Guatemala - Red Guatemalteca de
Organizaciones que trabajan en Drogode-
pendencias

Calzada Roosevelt 38-66, Zona 7.

Colonia Villas del Pedregal.01007
Kilémetro 25.5 Ruta Interamericana San Lucas Sacatep.
Guatemala

Tel.: (502) - 54043102 - 78303183

Email: valleonired@gmail.com / redguatect@gold.guate.net.gt

e

Honduras - Asociaciéon Hondureiia
de Comunidades Terapéuticas

Ba. Abajo Calle Morelos No. 1255
Contiguo Farmacia Pavone
Tegucigalpa

Tel.: 504 - 228 16 10

Celular 9982 31 98




Mexico - Federacion Mexicana de

Comunidades Terapéuticas «Femexcot» )
calle Lago Ginebra 28,

Colonia Cuauhtémoc Pensil.

Delegacion Miguel Hidalgo. México D.E. 11490

Tel.: 01 (55) 52 5531 69 / 52 03 89 25 /52546835
Email: migueleduardot@prodigy.net.mx

Nicaragua - Federacion Nicaraguense
de Comunidades Terapéuticas
Carretera Sur, Km 3 1/2

Reparto Las Palmas

Apartado 2773

Telefax: (505) 268 21 32

E-mail: dfenict@ibw.com.ni

Panama - Asociaciéon Panameia

de Comunidades Terapéuticas

«Fepacut»

Royal Center, Paitilla, Area C, Local N°. 119
Panama

Tel.: (507) 268 - 8056 / (507) 277 — 3002 / (507) 221 -
3814/

(507) 261 — 0130/ (507) 223 - 8020 Cel. 6424 - 1382
Email: fepacud_pma@yahoo.es

Paraguay - Federacion Paraguaya

de Comunidades Terapéuticas REON-
PRADP

Boungermini 1222

Asuncion

Tel.: 595-21-423 294

E-mail: praverhighway.com.py

Peru - Asociacion Peruana de
Comunidades Terapéuticas

Carlos Arrieta 937, Santa Beatriz, Lima
Lima

Tel.: 511 - 4338543

Email: tvida@terra.com.pe

Puerto Rico - Asociacion Puertorriqueiia
de Comunidades Terapéuticas

Urb. Eduardo J. Saldana

Calle Caoba F-31

Carolina, Puerto Rico 00983

San Juan

Puerto Rico

Tel.: 1 (787) 636-5443 / 285-1890

email: gilrod2@hotmail.com

Uruguay -Federacion Uruguaya
de Comunidades Terapéuticas
Br. Artigas 2702/701

Montevideo

Direccién Postal 11600

Tel.: (5982) 480 62 10

E-mail: fucot@adinet.com.uy
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Venezuela - Federacién Venezolana de
Comunidades Terapéuticas «Fevitrap»
Avenida Fco. de Miranda. Edif. Metropoli-
tano de Automoviles

# 407, Sotano 1. Ofc. 51 y 54 Los Cortijos
Caracas

Telefax 58-212-23519 74 / 238 53 63
Email: joaquincr@yahoo.com / fevitrap@gmail.com

European Federation

Anthony Slater, President

Phoenix House, Haga

1850 Mysen, Norway

Tel.: 47 (69) 89 82 50

Fax: 47 (69) 89 32 65

e-mail: anthony.slater@phoenixhouse.no
www.eftc-europe.com

Countries Currently Members
Bélgica
Mr. Ward Lambrechts
Katarsis.
Hasseltweg 439, 3600 Genk
Tel: + 32 (0) 11 27 27 82
Fax: +32 (0) 11 27 48 78
katarsis@skynet.be

Dinamarca
Hanne Holm Hage-Ali
Opbyningsgirden Terapeutisk Samfund,
Arbaekvej 10, Skyum, 7752 Snedsted.
Tel: +45/97-936955
Fax: +45/97-936995
info@opbygningsgaarden.dk

Finlandia
Mr. Yrmy Ikonen,
Hietalinna Community, Kuusitie 36., 04480
Haarajoki
Tel: +358 (0)45-6366629
yrmy.ikonen@a-klinikka.fi

Alemanha
Mr. Heiner Peterburs
STEP Gesellschaft fur Sozialtherapie
Und Pidagogik,
Lemforder Str. 2/4,
30169 Hannover
Tel: + 49 (0) 511 9893114
Fax: + 49 (0) 511 9893142
info@step-hannover.de
Petersburs@step-hannover.de

1T u =

Reino Unido
Ms. Deborah Cameron,
Addaction
67-69 Cow Cross Street
London EC1M 68P
Tel: + 44 171 251 5860
Fax: + 44 171 251 5890
info@addaction.org.uk

m
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Grécia

Mr. Babis Poulopoulos

Mrs. Anna Tsiboukli

Kethea Therapy Center for Dependent
Individuals

Sorvolou 24, 116 36- Athens

Tel: + 30 1 924 19936 Fax: + 301 924 19867

Admin@kethea.gr

Holanda

Mr. .M. Teeuwisse,
Verslavingszorg Noord Nederland,

Leonard Springerlaan 27 9727KB Gronin-

gen.
Tel: +31/50-3097500
Fax: +31/50-3097575

Irlanda

Ms. Marie Byrne

Aisling Group

P.O.BOX. 26

Bradon House, Navan. Co. Meath
Tel: + 353 46 74 300

Fax: + 353 46 74300

Mobile: +353 86 247 1110
Aislinggroup@eircom.net
Byrnemarie@eircom.net

Italia

Mr. Salvatore Raimo

Centro Solidarieta di Verona
Salita Fontana del Ferro, 22-24
37129 Verona-I

i

Tel:+ 39 045 801 0688 Fax: + 39 045 8009174

Raimo.salvatore@libero.it

Israel

Majed Alloush & Issam Joihan

Al Sadib al Taieb Association (ASTA)
East Jerusalem

P.O. Box 5L 255

Tel: + 972 628 7522

Tel: + 972 626 4842

Noruega

Mr. Anthony Slater,

Phoenix House Haga, 1850 Mysen
Tel: + 47 6989 1133

Fax: + 47 6989 3265
anthony.slater@phoenixhouse.no

FPAT - Federagio Portuguesa

de Instituicoes Sociais Afectas

a Prevengdo de Toxicodependéncias
Rua José Estévio, n° 137, 2°

1169 -058 Lisboa

Tel. 217 931 668

Fax: 217 931 546

E-mail: fpat@iol.pt
http://www.fpat.pt

Espanha
Mr. Jose (Pepe) Andrade
Centro Orientacion
psicosocial y Familiar
C/ Doha No 61 D
29600 Marbella
Malaga
Tel: + 34 95 2861 755
Fax: + 34 95 2861 755
cop@arrakis.es

Mr. Luis Manuel Florez

Asociacion Proyecto Hombre

Avda. Osa Mayor, 19.

28023 Aravaca. Madrid.

Tel: 91 35792 75

Fax: 91 307 00 38
asociacion@proyectohombre.es
direcciongeneral@proyectohombre.es
presidente@proyectohombre.es
http://proyectohombre.es

Suécia
Mrs. Anita Albins,
Swedish Association for the Care
of Drug Users,
Svenska Narkomanvardsforbundet,
Larmgat 8
S$-392-32 Kalmar
Tel: + 46 480 56881
Fax: + 46 480 56540

Federation of TCs

of Central & Eastern Europe
Andrzej May-Majewski, President

48-32 Debowa Street 5

44-100 Gliwice, Poland

tel: 48-32-270-21-02

fax: 48-32-270-37-58 czpilu@mp.pl

Countries Currently Members

Portugal
Federagido Portuguesa das Institui¢des Pri-
vadas Actuantes nas Toxicodependéncias-

Bulgaria
Institute for Ecology of Cognition
Therapeutic Community Phoenix

Presidente: Associagdo Centro Jovem Tejo Lozenetz

(Elisio Barros) 5 Rilski Ezera Street, app 1
SEDE: Pateo Albers, 10 1407 Sofia

Tel.: 21 207 69 69 Fax: 21 207 76 93 Tel: + 359 9820 9175
2930-320 Barreiro Fax: + 359 2868 7568
Portugal info@symposio.org

Mail: federacaofeto@gmail.com WWW.Symposio.org



Republica Checa
Mr. Josef Radimecky
Office of the Government of the Czech
Republic
National Drug Commission
Nabrezi Edvarda Benese 4
11801 Prague 1
Mala, Strana
Tel:+ 420 2 961 532 22
Fax: + 420 2 961 53264
Radimec@vlada.cz
Hungria
Mr. Gyorgy Talaber
Director of TC ‘Dr.Terezia Farkasinszky’
H-6726 Szeged Fesu utca 4
Tel:+ 36 62 43 63 53 Fax: + 36 62 43 63 55
talaber.gyorgy@mail.tiszanet.hu

Estonia
Kariis Tarmo - Estonian Fundation of Pre-
vention of Drug Addiction
Tallin Wismari 15 EE 0001
Tel.(372) 2 45 1783 Tel./fax. (372) 6269738
tarmo@sm.ee

Letonia
Rigas Atkaribas
Profilakses centrs,
Brivibas gatve 266, Riga LV 1006,
Tel: + 371 703 7313 Fax + 371713 7311
profilakse@riga.lv
www.narcomania.lv

Litudnia
Valdas Siskus
Public Institution “Sugrizimas”
Liepu str. 29, Linksmakalnis,
Kauno District, Lt-53290.
Tel/fax: +370 37 40 88 99
valdas@sugrizimas.t
www.sugrizimas.lt/

Polonia
Mr. Andrzej May - Majewski
Gornoslaskie Stowazyszenie Familia
Centre of Psychiatric Health and Addictions
UL Debowa 5 44-100 Gliwice
Tel: + 48 3227 02 102 Fax: + 48 32270 3758
czpilu@mp.pl
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Russia
Leonid Mikhailov
Galina Korchangina
Herzen State Pedagogical University
48, Monika Emb
St. Petersburg 191186
Tel: + 7(812)314 7859 / +7(812)186 3716
Fax: + 7(812)314 7654 / +7(812)1863 716
ssm@herzen.spb.ru
www.herzen.spb.ru
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Eslovaquia
Mr. Lubomir Okruhlica
Chief Expert for Drug Dependencies
Ministry of Health
Hranicna 2
P.O.Box 51
82799 Bratislava
Tel: 421 (7) 5341 7467 Fax: 421 (7) 5341 7475
Cpldz@datagain.sk

Eslovénia
Mr. Bogdan Ploajner
Projekt ‘Clovek’
Ljubljana Sketova 5
1000 Ljubjana
Tel: + 386 61 142 37 46
Projekt.clovekl@siol.net

Asian Federation of

Therapeutic Communities

Mr. Eddie L. Castillo, President

c/o Seagulls Flight Foundation, Inc.

Unit 504 Park Trade Center

1716 Investment Drive

Madrigal NBusiness Park

Ayala Alabang, Muntinlupa City, Philippines
tel: 632-809-4847

fax: 632-809-8776

Countries Currently Member:

Thailand
MONTOL KAEWKAW - Director
DRUG ADDICT REHABILITATION CEN-
TER DEPARTMENT OF PROBATION
MINISTRY OF JUSTICE
99 Moo 3 Kubanglaung Ladlumkaew Patumtani 12140
Thailand
Office: 66-2598-1391
Fax: 66-2598-1393
Mobile: 66-1909-0128
Motol@probation.go.th

Bangladesh
BRO RONALD DRAHOZAL - Executive
Director
APON ADDICTION REHABILITATION
RESIDENCE (Male & Children)
9/7 Igbal Road Mohammadpur Dhaka 1207 Bangladesh
Tel: 3126294, 0171-1400501
apon@citecho.net
Website: www.aponbd.org

ABUL KALAM AZAD - General Secretary
BANGLADESH INTEGRATED RURAL BASED ASSO-
CIATION

Bahidhara Naton Bazar Vatara Road Gulshan-2 Dhaka
Bangladesh

Tel: 880 2 9896945 / 880 2 8829681

birba@aitlbd.net



TSHEWANG TENZIN - Focal Person
CHITHUEN PHENDHEY

SUBSTANCE & Alcohol Abstinence Sup-
port Group

Centern Point PO box: 1490 Thimphu Bhutan
Tel: +975-02-327924

Mobile: _975-77670644/17670644
ttenzin86@gmail.com

Brunei

NUR JUDY BINTI ABDULLAH

Managing Consultant

ALMAJAS TRAINING SERVICES

Unit 12 Black C Ground Floor Taman Alam Complex Ja-
lan Telanai Baribi Gadong nBE 1118 Bandar Seri Begawan
Brunei Darussalam

Tel: 673 2651227 Fax: 673 2651228

H/p 673 8954388

training@almajaz.org almajaz_brunei@yahoo.com
Website: www.almajaz.org

India

SHANTHI RANGANATHAN - Honorary
Secretary

T T RANGANATHAN CLINICAL RESE-
ARCH FOUNDATION

17 IV Main Road Indira Nagar Chennai - 600 020 India
Phone: 6517 4345 Fax: 2445 6078

tterf@md2.vsnl.net.in

tterf@eth.net

Website: www.addictionindia.org

Indonesia

MELANIE HERMANTO

THERAPEUTIC COMMUNITIES
INDONESIA

JI Tasik Malaya #23 Jakarta 10310 Indonesia
Mobile: 62 8161866425

Phone: 62 21 3153615 6

Fax: 62 21 3142630

Malaysia

Nepal

Pakisatan

Philippines

m220154@hotmail.com

Korea ‘@, %
KIM HYE-RIN - Psychiatric, Social Worker .
KOREAN ASSOCIATION AGAINST L Nl 4
DRUG ABUSE (KAADA)

238 6GA Dangsan-Dong Yeoungdeungpo-Gu Seoul Korea
Tel: 82-2-2697-0436 Fax: 82-2-2677-2247
Webste: www.drugfree.or.kr

Laos

MIKE CARROLL - Programme Manager

LAW ENFORCEMENT AND NARCOTICS

SECTION

United States Embassy Rue Bartholome B P 114 Vientiane
Lao PDR

Tel: (856-21) 267000 Ext. 7035

Mobile: (856-20) 552-6989

carrollmw@state.gov

Website: http://laos.usembassy.gov

Singapore
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Bhutan Macau

NUNO MARIA ROQUE JORGE - Presi-
dent 2007-2009

IFNGO

Avenida do Coronel Mesquita 2-H Macau
Tel; (853) 28 529531 Fax: (853) 20 550224
ifngo@macau.ctm.net
Website:www.ifngo-macau.org

DATO HAJI MUSTAPHA MA - Honorary
Secretary IFNGO

INTERNATIONAL FEDERATION OF
NON-GOVERNMENT ORGANIZATIONS FOR THE
PREVENTION OF DRUG AND SUBSTANCE ABUSE
8 Jalan Ledang 50480 Kuala Lumpur Malaysia

Tel: (603) 2095-1896, 2094-1190

Fax: (603) 2095-1897, 2094-3233

Home Telefax: (603) 2274-4725

ifngo@streamyx.com pemadam@po.jaring.my
Website: www.pemadam.org.my

RABI RAJ THAPA - Additional inspector
General of Armed Police Force

ARMED POLICE FORCE HEADQUAR-
TERS

Halchowk Swayambhu Kathmandu Nepal
Tel: (00977-1) 4-279011

Fax: (00977-1) 4-279011
rrthapa@enet.com.np

7

JOSEPHINE SARDAR - Community
worker

ISALAMAD CHRISTIANS AGAINST
NARCOTICS

#671 Street 1 Sector 1 Airport Housing Society Gulzar-
-eQuaid Rawalpindi

Tel: 92-51-7112385, 5818041

Mobile: 0346-5977134, 051-4422678
ican@brain.net.pk

H

DR GENE L GULANES - Center Manger
DAVAO CITY TREATMENT & REHABI-
LITATION CENTER FOR DRUG DEPEN-
DENTS

Bago Oshiro, tugbok district Davao city
Tel: (802) 293-0252 Mobile: (0918) 929-7646
genegulanes2yahoo.com

FAZAL RAHMAN MULKIAMAN PB PBS
- Director

PERTAPIS HALFWAY HOUSE

50 Lorong 34 Geylang Road Singapore

Tel: (65) 6746 4752

Fax: (65) 6741 5066

fazal@pertapis.org.sg

Website: www.pertapis.org.sg
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K. ACHUTHAPA B.A., M Soc.Sci - Divisional Manager
SINGAPORE CORPORATION OF REHABILITATIVE
ENTERPRISES

407 Upper Changi Road 20km (within Prison HQ Com-
plex) Singapore 507658

Tel: 6214 2813

Fax: 9634 8026
achuthappa_kothandaraman@score.gov.sg

Website: www.score.gov.sg

Sri Lanka . C
Y. RATNAYAKE - Executive Director =
NATIONAL DANGEROUS DRUGS CON-
TROL BOARD
383 Kotte road Rajagiriya Sri Lanka
Phone: 94 1 2869805
Fax: 94 1 2868792
mail@nddcb.gov.lk
Website: www.nddcb.gov.lk

Rev. Fr. JUDE BERNARD RODRIGO - Coordinator/
director

ARCHDIOCESAN APOSTOLATE FOR DRUG / ALCO-
HOL DEMAND REDUCTION SERVICES AND DRUG/
ALCOHOL TEATMENT & REHABILITATION CEN-
TERS

“Miduma” 125/16 “Ratna Villa” Old Dispensary Road
Thimbirigasyaya Hendala Wattala

Tel: 2946546

Mobile: 0777368332

frjudebernard@hotmail.com

Vietnam
CAO HOANG LONG *
STANDING OFFICE ON DRUGS CON-
TROL
44 Tran Phu Str. - Hanoi
Tel: +84-4-7340956
Fax: +84-4-7340964/7340956
Mobile: +84-913524644
sodc-vietnam@hn.vnn.vn

Bustralasian Therapeutic

Communities Association
Carol Daws, President

P.O. Box 49

North Bridge 6865

Western Australia

tel: (08) 932-89200

fax: (08) 922-77431
carol@cyreinianhouse.com

Countries Currently Member:
Australia; New Guinea e New Zealand
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Wolfgang Gotz
Director, OEDT

http://www.emcdda.europa.eu/
about/director

Programas de trabalho do OEDT
http:/ /www.emcdda.europa.eu/
publications/work-programmes

emcdda.evropo.eu

OEDT, a referéncia para a informagéo

sobre droga na Europa

Hé quase duas décadas atrés, decisores politicos europeus solicitaram a criagdo de um ponto de
referéncia independente em matéria de drogas, que pudesse colocar & disposigdio de todos um
panorama fidedigno do fenémeno da droga a nivel europeu. Com efeito, o Observatério Europeu
da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT) tem vindo, desde o inicio dos anos 90, a oferecer a base
cientifica necessdria para informar os érgdos decisores e o debate sobre as drogas.

O consumo e o tréfico de drogas ilicitas sdo
fenémenos mundiais que ameacam a sadde e a
estabilidade social. As estatisticas mostram que
aproximadamente um em cada trés jovens europeus
i@ experimentou uma droga ilicita, enquanto que, a
cada hora que passa, um dos cerca de 1,4 milhdes
de consumidores problemdticos de heroina morre
vitima de overdose. Segundo os Gltimos dados anuais,
foram apreendidos pelas autoridades cerca de

12,7 milhdes de pastilhas de ecstasy,

8 toneladas de heroina e 67 toneladas de cocaina
na Europa (UE + Noruega). Entretanto, os servicos de
satde disponibilizaram o tratamento de substituicdo a
mais de 670 000 consumidores de heroina.

A informacdo independente e baseada em dados
cientificos constitui um recurso essencial para que

a Europa possa entender melhor a natureza do
fenémeno da droga e dar-lhe uma resposta mais
adequada. “Antes de o OEDT existir, ndo havia
uma referéncia oficial capaz de avaliar a dimens@o
do problema da droga na Europa”, afirma o
Director Wolfgang Gétz.

“Gragas a um conjunto de informacdes fidveis e
compardveis entre si”, acrescenta, “podemos agora
falar com seguranca na dimensdo do problema,

e oferecer aos Estados-membros e & Comunidade
uma melhor compreensd@o das intervengdes

mais eficazes. Actualmente, o OEDT fornece aos
decisores politicos a informagdo de que necessitam
para formular leis e estratégias claras. Além disso,
ajuda os profissionais e técnicos que trabalham na
drea a identificarem as boas prdticas”.

Existem agora, na Europa, fortes mecanismos

que asseguram a monitorizacdo rdpida e regular
das drogas. Através de uma rede europeia de
informacdo sobre as drogas e a toxicodependéncia
(Reitox), conduzida pelo OEDT, sdo reunidas
informacdes nacionais compardveis provenientes
de cerca de 30 paises. De salientar também o
sistema de alerta répido da UE (early-warning
system/EWS), que lanca alertas sempre que uma
substéncia nova representando uma ameaga para
a satde piblica entra no mercado das drogas.
Através deste sistema, foi detectado em 2009 um
nimero recorde de novas drogas: 24 substdncias
psicoactivas foram oficialmente reportadas pela
primeira vez ao OEDT e & Europol.

Desde que o OEDT se dedica & andlise destas
informagdes, a natureza do problema da droga

na Europa evoluiu consideravelmente, com novos
desafios a surgir recentemente. A titulo de exemplo,
pode referir-se 0 aumento do consumo de cocaina
e a crescente sofisticacdo das técnicas de ocultacdo
e contrabando da mesma, bem como as alteracdes
no tipo e nimero de substéncias ilicitas novas, &
medida que os fornecedores procuram contornar
os mecanismos de controlo existentes. O grande
desafio reside, pois, em acompanhar esta evolucdo
constante de modo a poder oferecer aos decisores
politicos um panorama actual dos problemas que
tém de enfrentar. Neste sentido, o OEDT lanca
anualmente um relatério multilingue que se debruga
sobre a situagdo do fenémeno da droga a nivel
europeu.

O OEDT e as instituicdes europeias trabalham

em estreita colaboracdo com vista a desenvolver
métodos comuns de aprendizagem e cooperagdo
no seio dos Estados-membros da UE. Vérias
estratégias e planos de accdo na drea da

droga foram adoptados desde o inicio dos

anos 90, contribuindo para a convergéncia das
estratégias nacionais e para o fomento de politicas
cientificamente fundamentadas. Prova disso é o
facto de quase todos os Estados-membros terem
uma estratégia nacional de combate & droga e

a toxicodependéncia, que avaliam e renovam
periodicamente.

www.emedda.europa.eu/publications
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A sede do OEDT em Lisboa



. OEDT Contactos Europeus

Belgique/Belgié - Bélgica

Institut scientifique de santé publique

Wetenschappelijk Instituut Volkgezondheid

(Scientific Institute of Public Health)
Rue Juliette Wytsman 14

B-1050 Bruxelles/Brussels

Tel. +32 26425034 / Fax +32 26425749

http://www.wiv-isp.be

Bbnrapus - Bulgaria

National Centre for Addictions

117, Pirotska Str.

BG-1303 Sofia

Tel. +359 28313079 / Fax +359 28321047

http://www.nfp-drugs.bg/en/

Cesk4 republika -
Reptblica Checa

Secretariat of the Council of the Government

for Drug Policy Coordination
Nabr. Edvarda Benese 4
118 01 Praha 1-Mal4 Strana

Tel. +420 296153222/391 / Fax +420 296153264

http://www.drogy-info.cz/

Danmark - Dinamarca
Sundhedsstyrelsen

(National Board of Health)

Islands Brygge, 67

DK-2300 Copenhagen S

Tel. +45 72227760 / Fax +45 72227411
http://www.sst.dk

Deutschland - Alemanha
Deutsche Beobachtungsstelle

fiir Drogen und Drogensucht

(German Monitoring Centre

for Drugs and Drug Addiction)
Parzivalstrafle 25

D-80804 Miinchen

Tel. +49 8936080440 / Fax +49 8936080449
http://www.dbdd.de/

Eesti - Esténia

National Institute for Health Development
Estonian Drug Monitoring Centre

Hiiu 42

EE-11619 Tallinn

Tel. +372 6593997 / Fax +372 6593998

http://eusk.tai.ee

Eire/Ireland - Irlanda
Drug Misuse Research Division

Health Research Board

73, Lower Baggot Street

[E-Dublin 2

Tel. +353 12345168 / Fax +353 166118567
http://www.hrb.ie/health-information-in-house-research/

alcohol-drugs/

EAAGSa - Grécia j_:
|
University of Mental Health Research

Institute

Soranou tou Efesiou, 2

GR-15601 Athens

Tel. +30 2106536902 / Fax +30 2106537273

http://www.ektepn.gr/

Espaifia - Espanha

Delegacion del Gobierno para el Plan

Nacional sobre Drogas (Government
Delegation to the National Plan on Drugs)
C/ Recoletos 22

E-28001 Madrid

Tel. +34 918226124 / Fax +34 918226095

http://www.pnsd.msc.es/

France - Franga

Observatoire Francais des Drogues et des
Toxicomanies (French Observatory for Drugs
and Drug Addiction)

3, Avenue du Stade de France

F-93218 Saint Denis la Plaine Cedex

Tel. +33 141627716 / Fax +33 141627700
http://www.ofdt.fr/
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Italia - Itdlia

Presidency of the Council of Ministers
Drug Policy Department

Via della Vite, 13

1-00187 Roma

Tel. +39 0667796350 / Fax +39 0667796843

KOmrpog/Kibrns - Chipre
National Council on Drugs

Cyprus National Monitoring Center
for Drugs and Drug Addiction
Magnolia Center Offices 11-12

32, Strovolos Avenue

CY-Nicosia 2018

Tel. +357 22442973 / Fax +357 22305022

http://www.ektepn.org.cy/

Latvija - Leténia

Centre of Health Economics

Ministry of Health

Duntes iela 12/22

LV-1005 Riga

Tel. +371 67387676 / Fax +371 67501591

http://vec.govlv

Lietuva - Litudnia

Drug Control Department under the
Government of the Republic of Lithuania
Sv. Stepono str. 27

LT-01119 Vilnius

Tel. +370 52668069 / Fax +370 52668095
http://www.nkd.It/

Luxembourg - Luxemburgo
Direction de la Santé, Point Focal OEDT
Allée Marconi

Villa Louvigny

L-2120 Luxembourg

Tel. +352 4785625

Fax +352 467965

http://www.relis.lu/

-
B

Magyarorszag - Hungria
Ministry of Health

National Centre for Epidemiology
Gyali at 2-6.

H-1097 Budapest

Tel. +36 14761100 / 2510

Fax +36 14761223
http://www.drogfokuszpont.hu/dfp.web

Malta - Malta
Ministry of Social Policy
310, Republic Street
Palazzo Ferreria

Valletta 2000

MT-Malta

Tel. +356 25903386/78

Nederland - Paises Baixos
Trimbos-instituut

(Netherlands Institute of Public Health and
Addiction)

Da Costakade 45

NL-3521 VS Utrecht

Tel. +31 302971186

Fax +31 302971187
http://www.trimbos.nl/default2.html

Osterreich - Kustria
Gesundheit Osterreich GmbH (GOG)
Stubenring 6

A-1010 Wien

Tel. +43 15156160

Fax +43 15138472

http://www.goeg.at/

Polska - Polénia

National Bureau for Drugs Prevention
Ministry of Health

Dereniowa 52/54

PL-02 776 Warsaw

Tel. +48 226411501

Fax +48 226411565
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=75967

Portugal - Portugal

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

(Institute for Drugs and Drug Addictions)
Praca de Alvalade, n° 7, 6°

P-1700-036 Lisboa

Tel. +351 211119000

Fax +351 211112790 to 98
http://www.idt.pt/
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Romania - Roménia

National Anti-drug Agency

37th Unirii Boulevard, Bl. A4

3rd District

RO-Bucharest

Tel. +40 213164797

Fax +40 213164797
http://www.politiaromana.ro/agentia_nationala_antidrog.htm

Slovenija - Eslovénia
Institute of Public Health
Trubarjeva 2

SLO-1000 Ljubljana

Tel. +386 12441400

Fax +386 12441447

http://www.ivz.si/

Slovensko - Eslovaquia

Narodné monitorovacie centrum pre drogy
(National monitoring centre for drugs)
Urad vlddy SR

Namestie slobody 1

SK-81370 Bratislava

Tel. +421 257295632

Fax +421 257295819
http://www.infodrogy.sk/

Suomi/Finland - Finlandia
National Institute for Health and Welfare

Lintulahdenkuja 4
FI-00530 Helsinki
Tel. +358 206107369
Fax +358 206107497
http://www.thL.fi

Sverige - Suécia

Statens folkhilsoinstitut

(Swedish National Institute of Public Health)
Forskarens vég 3

S-831 40 Ostersund

Tel. +46 63199708

Fax +46 63199602

http://www.thi.se/

United Kingdom - Reino Unido NP~
UK focal point on drugs

Department of Health 2 N
Wellington House, 6th Floor

133-155 Waterloo Road

UK-London SE1 8UG

Tel. +44 2079723032

Fax +44 2079724266

http://www.nwph.net/ukfocalpoint/

Norge - Noruega

membro do OEDT

Statens institutt for rusmiddelforskning
(Norwegian Institute for Alcohol and Drug
Research)

Qvre Slottsgate 2B

NO-0157 Oslo

Tel. +47 22340428

Fax +47 22340401

http://www.sirus.no/

Hrvatska - Croacia
pais candidato

Government of the Republic of Croatia
Office for Combating Narcotic Drugs Abuse
Preobrazenska 4/11,

HR-10 000 Zagreb

Tel. +385 14878128

Fax +385 14878120
http://www.nijd.uredzadroge.hr/index.php/hr

Tiirkiye - Turquia

pais candidato

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimhilig: izleme Merkezi
Turkish Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
TADOC Midirliigii

Necatibey Cd. No 108

TR-06580 Anittepe/Ankara

Tel. +90 3124127530

Fax +90 3124127506

http://www.tubim.gov.tr/

Comissdo Europeia
DG Justice

Unit C4: Anti-Drugs Policy
Rue Montoyer, 59

B-1049 Brussels

Tel. +322299 1111
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11924

A primeira legislacio publicada em Portugal em matéria de
drogas data de 1924, com a aprovagdo da Lei n° 1 687, regula-
mentada pelo Decreto n° 10 375, em 9 de Dezembro.

1926

Em 1926 é publicado o Decreto-Lei n° 12 210, de 24 de Agosto,
que transpde para o direito interno as disposi¢cdes e recomen-
dagbes introduzidas pela Convengido Internacional do Opio,
assinada em Haia, em 23 de Janeiro de 1912. Este viria a ser
revogado pelo Decreto — Lei 420/70, de 3 de Setembro.

Com efeito, o primeiro dos citados diplomas, mais de quarenta
anos depois da respectiva publica¢do, revelava-se manifesta-
mente desactualizado. No diploma que o revogou procurou-se
acolher recomendagdes formuladas por organismos interna-
cionais. Assim, foi definido o conceito legal de produtos es-
tupefacientes e, a partir deste conceito, elaborada uma lista de
substancias anexa ao citado diploma. Foi igualmente definido
o regime juridico-penal do trafico ilicito daquelas substancias,
bem como o do consumidor das mesmas, que passou a ser pu-
nido com prisdo de seis meses a dois anos e com multa de 5
000$00 a 50 000$00.

1963

No que respeita ao Tratamento, em 1963, a Lei de Satide Mental
(Lein® 2118, de 3 de Abril), ja se referia ao “tratamento das Toxico-
manias’; no entanto, ndo havia nenhuma estrutura para o realizar.

19711

Em Dezembro de 1971, Portugal ratificou a Convengdo Unica
de 1961 sobre os Estupefacientes e, em Abril de 1979, aderiu a
Convencéo Sobre as Substincias Psicotropicas, de 1971.

Em Portugal, a expansdo do abuso do consumo de produtos
psicotropicos e substancias estupefacientes iniciou-se a par-
tir do inicio dos anos 70. A primeira reac¢do publica foi uma
campanha de cartazes “Droga, Loucura, Morte” que veiculava
uma informagao que acentuava e dramatizava as consequén-
cias, eventualmente desproporcionadas face ao relevo social
das drogas na altura.

1973

Em 1973 inicia-se pela primeira vez uma consulta de toxico-
dependéncia, no Servico de Psiquiatria do Hospital de Santa
Maria, em Lisboa.

11974

A partir de 1974 a expansdo do consumo sofreu uma acelera-
¢do intensa, adquirindo o problema da toxicodependéncia um
grande relevo social.

EvolucaolHistoricaldatiegislacao)

1975

Em 1975, na Presidéncia do Conselho de Ministros, (Decreto-
-Lei n° 745/75, de 31 de Dezembro), foram criados o Centro
de Estudos da Juventude (CEJ), ao qual competia uma vertente
mais preventiva e de tratamento médico-social, e o Centro de
Investigacdo Judiciaria da Droga (CIJD), com actua¢do na area
da repressao e fiscalizagdo do trafico ilicito de drogas.

1976

Em 1976 é extinto o Centro de Estudos da Juventude (CEJ)
dando lugar a criagdo do Centro de Estudos da Profilaxia da
Droga (CEPD), com competéncia no dominio da prevencio,
tratamento e inser¢do social do toxicodependente. O Centro
de Investigacao Judiciaria da Droga é extinto (CIJD) dando lu-
gar a criagdo do Centro de Investigagdo e Controle da Droga
(CICD), com competéncia na drea da repressdo do trafico ili-
cito de drogas.

Estes dois organismos passam a ser coordenados por um ter-
ceiro, o Gabinete Coordenador do Combate & Droga (GCCD),
ao qual competia a coordenagdo das actividades por estes de-
senvolvidas.

A reestruturacio e ampliagdo destes instrumentos de interven-
¢do reflectem-se na publicagdo dos Decretos-lei n°s 790/76,
791/76 € 792/76, de 5 de Novembro.

1977

A organizagdo do CEPD compreendia servigos centrais e re-
gionais, tendo sido criadas em 1977 trés Direc¢des Regionais
- Norte, Centro e Sul - sediadas no Porto, Coimbra e Lisboa,
respectivamente. Estes Centros passaram a desenvolver activi-
dades preventivas e, no 4mbito das competéncias dos seus De-
partamentos Clinicos, iniciou-se a oferta de tratamento. Nas
Direcgdes Regionais do Centro e Sul entraram em funciona-
mento Comunidades Terapéuticas e na do Norte um programa
de substitui¢do com metadona.

11982

Em 1982, pelo Decreto-Lei n° 365/82, de 8 de Setembro, foi re-
estruturado o Gabinete de Coordenagdo do Combate a Droga,
que passa a designar-se Gabinete de Planeamento e de Coor-
denag¢do do Combate a Droga (GPCCD), na dependéncia do
Ministério da Justi¢a, ficando incumbido de planear e coorde-
nar as actividades do Centro de Estudos da Profilaxia da Droga
(CEPD), e com a missdo de planear actividades preventivas e
repressivas contra o trafico ilicito de drogas, através do Grupo
de Planeamento. O Centro de Investigagdo e Controle da Dro-
ga (CICD) é integrado na Policia Judicidria.

1983

No ano seguinte, com a publica¢do do Decreto-Lei n° 430/83,
de 13 de Dezembro, é alinhado o direito portugués em matéria
de drogas pelas convengdes internacionais, fomentando uma
perspectiva clinica e ressocializadora relativa ao consumo de
drogas e uma forte repressao respeitante ao trafico. Até a data
da publicag¢do do Decreto-Lei n° 430/83, que revoga o Decreto-



-Lei n° 420/70,ndo fora feita a devida adaptagdo sistematica do
direito interno. Com a publicagio e entrada em vigor deste di-
ploma, culminavam os trabalhos iniciados varios anos antes,
com a colabora¢io de técnicos das Nagdes Unidas que, para
o efeito, se deslocaram a Portugal e que tiveram em conta al-
gumas experiéncias estrangeiras, designadamente a italiana, a
francesa e a sui¢a, bem como as recomendagdes internacionais
da especialidade. Manteve-se, para nido dizer que se acentuou,
o caracter repressivo da lei para com o trafico, isto porque se
considerou demonstrada a relagdo cada vez mais estreita entre
este e a criminalidade organizada e violenta e até a crimina-
lidade de negdcios, através da “lavagem” dos fundos obtidos
mediante o respectivo reinvestimento em actividades licitas.

O mesmo ja nio sucedeu relativamente ao consumo. Com efei-
to, embora tenha continuado a constituir crime, o legislador
interrogou-se, pela primeira vez, sobre se o consumo, ainda
que ocasional, deveria ser censurado penalmente.

Assim, embora continuando a considerar socialmente censu-
ravel o consumo de estupefacientes e de substincias psicotrd-
picas, desde logo pela quebra de responsabilidade individual
de cada cidaddo perante os outros, o legislador declarou néo
poder deixar de reconhecer o toxicodependente como alguém
que necessita de assisténcia médica e que tudo deve ser feito
para o tratar, por sua causa e também pela protecgio devida
aos restantes cidaddos. Por isso se incitou o tratamento espon-
taneo, ou a partir dos seus familiares, criando condig¢des de ndo
intervengdo do aparelho repressivo.

1987

O Projecto Vida — Programa Nacional de Combate a Droga,
foi criado em 1987, pela Resolugdo do Conselho de Ministros
ne 23/87, de 21 de Abril, na dependéncia funcional da Pre-
sidéncia do Conselho de Ministros. Tratava-se de um plano
integrado de combate a droga, que contemplava 30 medidas
nos dominios da prevencio, do tratamento, reabilita¢io e in-
serc¢do social dos toxicomanos, e ainda no dominio do com-
bate ao trafico.

No referido plano constava o refor¢o da colaboragio do GPC-
CD com a Direcg¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primarios,
de forma a garantir o atendimento de toxicodependentes em
estruturas do Ministério da Saude, prevendo-se incentivos as
instituicdes e entidades privadas que desenvolvessem projec-
tos no ambito do seu tratamento e reabilitagdo sdcio-profis-
sional.

Entre as medidas preconizadas na drea do tratamento con-
tavam-se, ainda, a reestruturacdo dos Servicos existentes, a
entrada em funcionamento de uma unidade hospitalar para
toxicdmanos e a criagdo de um servico telefénico gratuito, de
esclarecimento e encaminhamento.O mesmo ja néo sucedeu
relativamente ao consumo. Com efeito, embora tenha conti-
nuado a constituir crime, o legislador interrogou-se, pela pri-
meira vez, sobre se o consumo, ainda que ocasional, deveria
ser censurado penalmente.

Ainda em 1987, dando cumprimento & medida de funcio-
namento de uma unidade hospitalar, foi criado em Lisboa o
Centro das Taipas, primeira unidade do Ministério da Saude
exclusivamente vocacionada para o tratamento de toxicode-
pendentes (Decreto-Lei n° 20-A/87 de 12 de Junho). Este Ser-
vigo congrega as valéncias de Consulta, Centro de Dia, Inter-
namento de Desabituacéo e Urgéncia.
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1989

Em 1989, com base na experiéncia do Centro das Taipas, fo-
ram criados, pela Portaria n° 74/89, de 2 de Fevereiro, o Centro
de Apoio a Toxicodependentes (CAT) da Cedofeita, no Porto,
e o Servico de Prevencido e Atendimento a Toxicodependentes
(SPAT) do Algarve, na dependéncia das ARS do Porto e Faro.

1990

Em 1990, é reformulado o Projecto Vida - plano integrado de
combate a droga, pela Resolucdo do Conselho de Ministros n°
17/90, de 21 de Abril, sendo alteradas algumas das medidas,
sendo cometida a um Coordenador Nacional para o Combate
a Droga a coordenagio das referidas medidas, a desenvolver
no 4mbito do Programa Nacional de Combate a Droga.

A estrutura do Projecto Vida é uma estrutura inovadora, a ni-
vel nacional e internacional, pelo seu caracter interministerial
e pela institui¢do, pela primeira vez, das figuras de Coordena-
dor Nacional, Conselho Nacional e Comissao Interministerial.
O objectivo era um maior compromisso politico no plano de
combate a droga e a mobilizagdo da sociedade civil para a pro-
blematica da toxicodependéncia. Em 1990, a necessidade de
reorganizar, coordenar, desenvolver e estender a outras regi-
des os diversos centros de prevengdo e tratamento levou a que
fosse criado, no Ministério da Satde, o Servigo de Prevencgéo e
Tratamento da Toxicodependéncia (SPTT), através do Decre-
to-Lei n° 83/90, de 14 de Marco, no qual foram integrados os
trés servicos de satde ja referidos, existentes neste Ministério e
0 CEPD com os seus Centros Regionais do Norte, Centro e Sul.
Quatro anos mais tarde foi aprovada a Lei Organica do SPTT
(Decreto-Lei n° 43/94, de 17 de Fevereiro) e alterada pelo De-
creto-Lei n° 67/95, de 8 de Abril. Nos anos 90, em matéria de
politica de redugio de riscos e minimizagdo de danos, e com o
intuito de prevenir o risco de propagacio de doengas infecto-
-contagiosas, destaca-se o Projecto “STOP SIDA” e o Programa
“Diz ndo a uma seringa em segunda mao”.

1991

Em termos internacionais, destaca-se a Convenc¢io das Nagdes
Unidas contra o trafico ilicito de estupefacientes de 1988, as-
sinada por Portugal, em Nova Iorque, em 13 de Dezembro de
1989. Foi aprovada, para ratificagdo, pela Resolugdo da Assem-
bleia da Republica n° 29/91, publicada em Diario da Reptblica,
12 série, n° 205, de 6 de Setembro de 1991 e ratificada pelo De-
creto do Presidente da Republica n° 45/91, de 6 de Setembro.

1992,

A figura de Alto-Comissario aparece mais tarde, no Decreto-
-lei n°248/92, de 11 de Novembro, Decreto esse que dota o
Projecto Vida de uma nova estrutura orgénica.

1993

O Projecto “STOP SIDA”, que criou o Centro Laura Ayres, em
Maio de 1993, foi uma iniciativa pioneira em Portugal, da res-
ponsabilidade da Comissdao Nacional de Luta Contra a SIDA
(CNLCS), com a colaboragido da Administragdo Regional de
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Saude (ARS) e do Centro de Estudos da Profilaxia da Droga
(CEPD) do Centro. No Centro Laura Ayres fornecia-se infor-
magdo, troca de seringas e efectuava-se o teste VIH gratuita-
mente. O Programa “Diz ndo a uma seringa em segunda mao,
criado em QOutubro desse mesmo ano, da responsabilidade da
Associagdo Nacional de Farmacias em colaboracio com a Co-
missdo Nacional de Luta Contra a SIDA. Em 1993, é promul-
gada a denominada Lei da Droga, Decreto-Lei 15/93, de 22 de
Janeiro. Este Decreto é elaborado com o objectivo de modificar
o regime juridico aplicavel ao trafico e consumo de estupefa-
cientes e substancias psicotropicas, mais tarde regulamentado
pelo Decreto Regulamentar n° 61/94, de 12 de Outubro. O re-
ferido Decreto adaptava o Direito Interno a Convengao das Na-
¢oes Unidas contra o Trafico Ilicito de Estupefacientes de 1988,
constituindo esta Convencéo a razdo determinante deste Diplo-
ma. Aquele instrumento de direito internacional visa prosseguir
trés objectivos fundamentais: privar aqueles que se dedicam ao
trafico de estupefacientes do produto das suas actividades crimi-
nosas, evitando que o lucro ilicitamente acumulado possibilite
as organiza¢des criminosas transnacionais invadir, contaminar
e corromper as estruturas do Estado, as actividades comerciais
e financeiras legitimas e a sociedade a todos os niveis; adoptar
medidas adequadas ao controlo e fiscalizacdo dos precursores,
produtos quimicos e solventes, substincias utilizaveis no fabri-
co de estupefacientes e de psicotropicos, que, pela facilidade de
obtengéo e disponibilidade no mercado corrente, contribuem
para o aumento do fabrico clandestino de estupefacientes e de
substancias psicotropicas; reforcar e complementar as medidas
previstas na Convengio sobre Estupefacientes de 1961, modifi-
cada pelo Protocolo de 1972 e na Convengéo sobre Substincias
Psicotropicas de 1971, colmatando brechas e potenciando os
meios juridicos de cooperagio internacional em matéria penal.
Em 1993 é regulamentado, através do Decreto-Lei n° 13/93 de
15 de Janeiro, o licenciamento e fiscalizagdo das unidades priva-
das de saude, incentivando a sua criagdo e funcionamento com
padroes de qualidade. No mesmo ano, com o Decreto-lei 43/93,
de 12 de Novembro, sdo estabelecidas as regras especificas rela-
tivas ao licenciamento e fiscalizacdo das unidades privadas de
saude com actividades no dmbito do tratamento da toxicode-
pendéncia. Estas vieram a ser complementadas, dois anos mais
tarde, pelo Despacho do Ministro da Saude n° 21/95, de 30 de
Agosto, que fixou os requisitos de funcionamento a que as mes-
mas devem obedecer.

1995

Em 1995, é criada na Assembleia da Republica uma “Comissdo
Eventual para o Acompanhamento da Situagido da Toxicode-
pendéncia e do Trafico de Droga em Portugal” Numa primeira
fase dos seus trabalhos, entendeu como prioritaria a avaliagdo
da situagdo global, tal como ela se apresentava até a0 momen-
to, ouvindo, ndo sé os responsaveis pela area do combate ao
trafico (Policia Judicidria, Guarda Nacional Republicana, Po-
licia de Seguranca Publica e Direc¢do Geral das Alfandegas),
como também os responsaveis pelo Sistema Prisional, ou pela
representacdo de Portugal em instincias internacionais, como
as Nagdes Unidas (Comissdo de Estupefacientes e Orgao In-
ternacional de Controlo de Estupefacientes) ou o Conselho da
Europa (Grupo Pompidou). Competia também a esta comis-
sd0 a elaboragdo de um relatdrio final sobre a situacio do con-
sumo e trafico de drogas no nosso pais.
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1997

Em 1997, com a Lei n° 7/97, de 8 de Marco, afirma-se a necessi-
dade da existéncia de uma rede de servigos publicos para o trata-
mento e reinser¢do de toxicodependentes, que integra Unidades
de Atendimento, Unidades de Desabitua¢iao e Comunidades Te-
rapéuticas, de forma a garantir o acesso a cuidados de prevengio,
tratamento e reinsergao social e profissional a todos os cidadios
afectados pela toxicodependéncia. Integrada no SPTT, a rede de
servigos publicos deveria garantir a existéncia de, pelo menos,
uma unidade de atendimento de toxicodependentes por cada
distrito e de unidades de desabitua¢do e de comunidades tera-
péuticas, proprias ou convencionadas, na base de uma cama por
100.000 habitantes ou por 10.000 habitantes respectivamente.

1999

Em 1999, com o Decreto-Lei n° 16/99, de 25 de Janeiro é revisto o
licenciamento, funcionamento e a fiscaliza¢io do exercicio da ac-
tividade das unidades privadas que actuam na area do tratamento
ou da recuperagio de toxicodependentes, definindo também os
requisitos a que devem obedecer as suas instalacdes, organizacéo
e funcionamento. Ainda em 1999, o Decreto — Lei n° 72/99, de 15
de Marco, revé, por um lado, o sistema de apoios ao tratamento
e reinser¢do social de toxicodependentes, quando prestados por
instituigdes privadas, com ou sem fins lucrativos, e por outro o dis-
posto na Lei n° 17/98, de 21 de Abril, no que respeita as condi¢des
de financiamento publico, de projectos de investimento de equi-
pamentos destinados a prevengio secundaria da toxicodependén-
cia, apresentados por instituigdes sem fins lucrativos. Em 1999 é
também aprovada a Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga
(ENLCD), pela Resolugio de Conselho de Ministros n° 46/99, de
26 de Maio, representando um marco significativo em matéria
de produgio legislativa na drea de luta contra a droga. Este docu-
mento, que resultou do trabalho conduzido por uma comissio de
peritos nomeada pelo XIIT Governo Constitucional, a 16 de Feve-
reiro de 1998, constitui um instrumento orientador fundamental
das politicas de luta contra a droga desenvolvidas desde entio, nas
suas diversas vertentes, desde a prevenc¢do ao combate ao trafico e
ao branqueamento de capitais, do tratamento a reinser¢do social
dos toxicodependentes, da redugdo de danos a formagio e investi-
gacdo. Nesse mesmo ano ¢ criado o Instituto Portugués da Droga
e da Toxicodependéncia (IPDT) pelo Decreto-Lei n° 31/99, de 5
de Fevereiro e extinto o Gabinete de Planeamento e de Coorde-
nagdo do Combate & Droga. Pouco depois, quando se procedeu
a revisdo do regime juridico do IPDT, no Decreto-Lei 90/2000, é
extinto o Projecto Vida.

2000

Em 2000, a 18 de Maio, continuando a experiencia do Con-
selho Interministerial iniciada no Projecto Vida é criado o
Conselho Coordenador da Estratégia Nacional de Luta Con-
tra a Droga, para assegurar a politica do Governo em todas
as dreas constantes na ENLCD, pelo Decreto-Lei n° 88/2000,
e alargadas as competéncias do Conselho Nacional da Droga
pelo Decreto-lei n° 89/2000, passando a designar-se Conselho
Nacional da Droga e da Toxicodependéncia. A este compete
pronunciar-se sobre a defini¢do e execugdo da ENLCD, bem
como sobre todos os assuntos que, em matéria de droga e toxi-



codependéncia, lhe sejam cometidos pelo Primeiro-Ministro.
Neste mesmo ano, no Conselho da Unido Europeia, foi apro-
vado o Plano de Acg¢do da Unido Europeia Contra as Drogas.
Ainda em 2000 e com a aprovagdo da Lei 30/2000, de 29 de
Novembro, é introduzido um regime de descriminaliza¢do do
consumo de drogas, definindo-se o regime juridico aplicavel ao
consumo de estupefacientes e substincias psicotropicas, onde
0 consumo, aquisi¢do e deteng¢do para consumo proprio, pas-
sam a constituir contra-ordenagdo. Sdo aqui também criadas
as Comissoes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT).
O consumo de drogas néo deixa de ser punido, apenas deixam
de ser aplicadas sang¢des penais ao uso, posse e aquisi¢do ilicita
de todas as drogas para uso préprio. O consumo passa a ser
sancionado através de coimas e/ou outras medidas acessorias,
competindo as Comissdes de Dissuasdo, o processamento das
contra-ordenagdes e a aplicacdo das respectivas sangdes. A or-
ganizacdo, processo e regime de funcionamento das referidas
Comissdes é estabelecido no Decreto-Lei n° 130-A/2001, de 23
de Abril.

2001

Em 2001, foram fixados os 30 principais objectivos da luta con-
tra a droga e toxicodependéncia no horizonte 2004, pela Reso-
lugdo do Conselho de Ministros n° 30/2001, de 13 de Margo,
e é aprovado o Plano de Acg¢do Nacional Contra a Droga e a
Toxicodependéncia - Horizonte 2004, pela Resolugdo do Con-
selho de Ministros 39/2001, de 9 de Abril.

Neste ambito pretendeu-se melhorar a eficicia, a articulagdo e
aracionalizacdo dos meios disponiveis nas dreas da prevencio,
da redugéo de riscos e minimizagdo de danos, do tratamento,
da reinsergdo social, do combate ao trafico ilicito de drogas e
branqueamento de capitais, da formacio, informacio e investi-
gacdo cientifica e cooperagio internacional.

2002

Em 2002, pelo Decreto-Lei n° 269-A/2002, de 29 de Novembro,
é criado o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT),
que resulta da fusdo do Servigo de Prevencio e Tratamento da
Toxicodependéncia (SPTT) e do Instituto Portugués da Droga
e da Toxicodependéncia (IPDT), com a Missdo de garantir a
unidade intrinseca do planeamento, da concepgio, da gestio,
da fiscalizagdo e da avaliacdo das diversas fases da prevengio,
do tratamento e da reinser¢ao no dominio da droga e da toxi-
codependéncia.

2008

Em 2003, é publicado o Decreto — Lei n° 1/2003, de 6 de Ja-
neiro, que tem como objectivo fundamental reorganizar as
estruturas de coordenacdo de combate a droga e a toxicode-
pendéncia. A concretizagio da estratégia nacional de luta con-
tra a droga e do Plano de Acgédo horizonte 2004, bem como o
Programa do XV Governo Constitucional, a que se associa a
Estratégia Europeia e Planos de Ac¢do Europeu - 2000-2004,
nio se compadece com a manutenc¢do de estruturas diversifi-
cadas e dispersas, funcionando isolada e de forma descoorde-
nada. Assim, é criado o Conselho Interministerial do Combate
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a Droga e a Toxicodependéncia, competindo-lhe coordenar a
definigio e a eficaz execugdo da politica nesta matéria. E criado
o cargo de Coordenador Nacional do Combate 4 Droga e a To-
xicodependéncia, que é, por ineréncia de fungdes, o Presidente
do Conselho de Administragdo do IDT e cuja actividade visa
garantir uma eficaz coordenagao e articulagdo entre os varios
departamentos governamentais envolvidos no combate a dro-
ga e a toxicodependéncia. O Conselho Nacional do Combate a
Droga e a Toxicodependéncia, presidido pelo Primeiro-Minis-
tro, é o 6rgao de Consulta do Primeiro-Ministro e do Governo
sobre a politica de combate a droga e a toxicodependéncia.

2004

Em 2004, passados cinco anos do seu cumprimento, procedeu-
-se a avaliagdo da Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga,
pelo disposto no despacho n° 358/2004, de 27 de Abril de 2004.

2006

Em 2006, dando continuidade a uma politica nacional co-
erente e integradora, e em concordincia com a estratégia da
Unido Europeia de Luta Contra a Droga 2005-2012, foi apro-
vado o Plano Nacional Contra a Droga e as Toxicodependén-
cias 2005-2012, pela Resolu¢ao do Conselho de Ministros n°
115/2006, de 18 de Setembro. Foi também aprovado o Plano de
Ac¢io Contra as Drogas e as Toxicodependéncias — Horizonte
2008, pela Resolugdo do Conselho de Ministros n° 116/2006,
de 18 de Setembro, rectificada pela Declaracdo de Rectificagdo
n° 79/2006, de 17 de Novembro.

2007

Com base na nova Lei Organica do Ministério da Satde e atra-
vés do Decreto-Lei n° 221/2007, de 29 de Maio o Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia passa a assumir a designagédo
de Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P, com a
missdo de promover a redugdo do consumo de drogas licitas e
ilicitas, bem como a diminui¢do das toxicodependéncias, ab-
sorvendo as atribui¢des dos Centros Regionais de Alcoologia
do Norte, Centro e Sul.

A reorientac¢ao estratégica do IDT, L.P. assume como investi-
mento prioritario uma interven¢io integrada sobre o fenéme-
no do uso/abuso de substancias psicoactivas, surgindo neste
contexto o Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI)
enquanto medida estruturante ao nivel da intervengao integra-
da, procurando potenciar sinergias disponiveis no territorio,
através da implementagdo de Programas de Respostas Integra-
das (PRI), baseados em diagndsticos de territérios previamen-
te identificados como de intervengio prioritéria.
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Allevall

Portaria n.° 1556/2007, de 10 de Dezembro - Aprova o Regu-
lamento dos Alcoolimetros. Revoga a Portaria n.° 748/94, de 3
de Outubro.

Portaria n.° 390/2002, de 11 de Abril - Aprova o regulamento
relativo as prescri¢des minimas de seguranga e saude em maté-
ria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcoodlicas
nos locais de trabalho da administracio publica central e local.
Aprova o regulamento relativo as prescri¢des minimas de se-
guranca e saide em matéria de consumo, disponibilizagio e
venda de bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da adminis-
tragao publica central e local. Aprova o regulamento relativo
as prescri¢oes minimas de seguranca e saiide em matéria de
consumo, disponibiliza¢ido e venda de bebidas alcodlicas nos

locais de trabalho da administra¢do publica central e local.

Decreto-Lei n.° 9/2002, de 24 de Janeiro - Estabelece restri-
¢des a venda e consumo de bebidas alcodlicas e altera os De-
cretos-Leis n.os 122/79, de 8 de Maio, 252/86, de 25 de Agosto,
168/97, de 4 de Juho, e 370/99, de 18 de Setembro.

Decreto-Lei n.° 332/2001, de 24 de Dezembro - Altera o Co-
digo da Publicidade, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 330/90, de
23 de Outubro.

Decreto-Lein.° 318/2000, de 14 de Dezembro - Reorganiza e

reestrutura os centros regionais de alcoologia.

Resolu¢io do Conselho de Ministros n.° 166/2000, de 29 de

Novembro — Aprova o Plano de Acgdo contra o Alcoolismo.

Resolugio da Assembleia da Reptblica n.° 76/2000, de 18 de

Novembro - Combate ao Alcoolismo.

Decreto-Lei n.° 300/99, de 5 de Agosto - Estabelece o regi-
me fiscal relativo ao imposto sobre o dlcool etilico e as bebidas
alcoolicas (IABA) procedendo a fusdo dos Decretos-Leis n.°
117/92, de 22 de Junho e 104/93, de 5 de Abril.

Resolucio do Conselho de Ministros n.° 40/99, de 8 de Maio
- Cria uma comissio interministerial para analisar e integrar os

multiplos aspectos associados a luta contra o alcoolismo.

Decreto-Lei n.° - 211/94, de 10 de Agosto - Regulamenta a
constituicdo de garantias de pagamento dos impostos especiais

sobre o dlcool e sobre o consumo de bebidas alcodlicas.

Decreto-Lei n.° 330/90, de 23 de Outubro - Aprova o Cédigo
da Publicidade.

Eegislacao)

Aspectos Progranditicos ¢ Orgimicos

Decreto-Lei n.° 40/2010 , de 28 de Abril - Reorganiza as es-
truturas de coordenagdo do combate & droga e a toxicodepen-
déncia, alargando as respectivas competéncias a definicdo e a
execucao de politicas relacionadas com o uso nocivo do alcool,
e procede a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.° 1/2003, de 6
de Janeiro.

Decreto-Lei n.° 1/2003 de 6 de Janeiro - Reorganiza as estru-
turas de coordenagdo do combate a droga e a toxicodependén-
cia.

Resolu¢io do Conselho de Ministros n.° 39/2001 de 9 de
Abril - Aprova o Plano de Acgdo Nacional de Luta contra a
Droga e a Toxicodependéncia - Horizonte 2004.

Resolugio do Conselho de Ministros n.° 30/2001 de 13 de
Margo - Aprova os 30 principais objectivos da luta contra a
droga e a toxicodependéncia no horizonte 2004

Resolu¢ao do Conselho de Ministros n.°c 109/2000 del9 de
Agosto - Determina que o Instituto Portugués da Droga e da
Toxicodependéncia elabore e apresente ao Governo, no prazo
de trés meses, uma proposta de Plano de Acgdo Nacional con-
tra a Droga e a Toxicodependéncia.

Decreto-Lei n.°c 89/2000, de 18 de Maio — Cria o Conselho
Nacional da Droga e da Toxicodependéncia.

Decreto-Lei n.° 88/2000, de 18 de Maio - Cria o Conselho
Coordenador da Estratégia Nacional de Luta contra a Droga e
a Toxicodependéncia.

Resolugao de Conselho de Ministros n.° 30/2000, de 18 de
Maio - Cria a equipa de missdo para a participacdo portugue-
sa no Grupo Pompidou.

Resoluc¢io do Concelho de Ministros n.° 136/98, de 4 de De-
zembro - Cria o Programa VIDA-EMPREGO.

Decreto-Lei n. © 266/98, de 20 de Agosto - Revoga o Decreto-
-Lei n.° 193/96, de 15 de Outubro e define a natureza e as fi-
nalidades do Programa de Prevencido da Toxicodependéncia
- Projecto VIDA.

Decreto Legislativo Regional n.c 1/98/M, de 10 de Marco -
Cria o Nucleo Regional do Projecto Vida na Regido Auténoma
da Madeira.

Decreto-Lei n.° 193/96, del5 de Outubro - Reformula o Pro-
grama Nacional de Prevencdo da Toxicodependéncia - Projec-
to VIDA.

Resoluc¢io do Conselho de Ministros n.° 3/96, de 8 de Janei-
ro - Determina a unificagio num unico diploma do estatuto
normativo do Projecto VIDA.



Despacho conjunto da Presidéncia do Conselho de Minis-
tros, dos Ministérios da Defesa Nacional, da Administragao
Interna, da Justica, da Educagao, da Satide e do Emprego e
da Seguranga Social, de 15 de Novembro de 1994 - Aprova
o regulamento dos nucleos distritais ou regionais do Projecto
VIDA.

Decreto-Lei n.° 127/94, de 19 de Maio de 1994 - Altera o De-
creto-Lein.° 248/92, de 9 de Novembro (dota o Projecto VIDA
de uma nova estrutura orgénica) .

Decreto-Lei n.° 248/92, de 9 de Novembro - Dota o Projecto
VIDA de uma nova estrutura orgénica.

Resolu¢ao do Conselho de Ministros n.°c 31/91, de 12 de
Agosto - Altera a Resolu¢do do Conselho de Ministros n°
17/90, de 21 de Abril.

Resolu¢ao do Conselho de Ministros n.°c 17/90, de 21 de
Abril - Reforca o Programa Nacional de Combate a Droga,
através da reformulagdo do Projecto VIDA.

Branqueamento de Capitais

Decreto-Lei n.° 61/2007, de 14 de Marg¢o - Aprova o regime
juridico aplicavel ao controlo dos montantes de dinheiro liqui-
do, transportado por pessoas singulares, que entram ou saem
da Comunidade Europeia através do territorio nacional, bem
como ao controlo dos movimentos de dinheiro liquido com
outros Estados membros da Unido Europeia, e procede a pri-
meira alteragao ao Decreto-Lei n.° 295/2003, de 21 de Novem-
bro.

Declaragao de Rectificagido n.° 45/2004, de 5 de Junho - De
ter sido rectificada a Lei n.° 11/2004, de 27 de Mar¢o (estabe-
lece o regime de prevengio e repressdo do branqueamento de
vantagens de proveniéncia ilicita e procede a 16.* alteragdo ao
Codigo Penal e a 11.2 alteragdo ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22
de Janeiro).

Lei n.° 11/2004, de 27 de Margo - Estabelece o regime de pre-
vengio e repressdo do branqueamento de vantagens de prove-
niéncia ilicita e procede a 16.* alteracdo ao Cddigo Penal e a
11.2 alteragdo ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro.

Declaragao de Rectificagio n.c 11/2002, de 14 de Margo -
Rectifica a Lei n.° 10/2002, de 11 de Fevereiro, que aperfeicoa
as disposi¢des legais destinadas a prevenir e punir o branquea-
mento de capitais provenientes de actividades criminosas e 5.2
alteragdo ao Decreto-Lei n.° 325/95, de 2 de Dezembro, altera-
do pela Lei n.° 65/98, de 2 de Setembro, pelo Decreto-Lei n.°
275-A/2000, de 9 de Novembro, pela Lei n.° 104/2001, de 25 de
Agosto, e pelo Decreto-Lei n.° 323/2001, de 17 de Dezembro,
publicada no Didrio da Republica, 1.2 série-A, n.° 35, de 11 de
Fevereiro de 2002.
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Lei n.° 10/2002, de 11 de Fevereiro - Aperfeicoa as disposi-
¢es legais destinadas a prevenir e punir o branqueamento de
capitais provenientes de actividades criminosas e quinta alte-
racao ao Decreto-Lei n.° 325/95, de 2 de Dezembro, alterado
pela Lei n.° 65/98, de 2 de Setembro, pelo Decreto-Lei n.c 275-
A/2000, de 9 de Novembro, pela Lei n.° 104/2001, de 25 de
Agosto, e pelo Decreto-Lei n.° 323/2001, de 17 de Dezembro.

Lein.° 5/2002, de 11 de Janeiro - Estabelece medidas de com-
bate a criminalidade organizada e econémico-financeira e pro-
cede a segunda alteragdo a Lei n.° 36/94, de 29 de Setembro,
alterada pela Lei n.° 90/99, de 10 de Julho, e quarta alteracdo
ao Decreto-Lei n.° 325/95, de 2 de Dezembro, alterado pela Lei
n.° 65/98, de 2 de Setembro, pelo Decreto-Lei n.° 275-A/2000,
de 9 de Novembro, e pela Lei n.c 104/2001, de 25 de Agosto.

Decreto do Presidente da Repiublica n.° 73/97, de 13 de De-
zembro - Ratifica a Convengéo Relativa a0 Branqueamento,
Detecgdo, Apreensio e Perda dos Produtos do Crime, do Con-
selho da Europa, assinada por Portugal em 8 de Novembro de
1990.

Resolu¢io da Assembleia da Republica n.° 70/97, de 13 de
Dezembro - aprova, para ratificagio, a Convengéo Relativa ao
Branqueamento, Detecgdo, Apreensdo e Perda dos Produtos
do Crime, do Conselho da Europa, assinada por Portugal em 8
de Novembro de 1990.

Decreto-Lei n.° 325/95, de 2 de Dezembro - Estabelece medi-
das de natureza preventiva e repressiva contra o branqueamen-
to de capitais e outros bens provenientes da pratica de crimes.

Decreto-Lei n.° 246/95, de 14 de Setembro - altera o Regi-
me Geral das Institui¢des de Crédito e Sociedades Financeiras,
aprovado pelo DL 298/92, de 31 de Dezembro.

Lei n.° 32/95, de 18 de Agosto - Concede ao Governo autori-
zagdo legislativa para que estabeleca medidas sobre o branque-
amento de capitais e de outros bens provenientes da pratica de
crimes.

Decreto-Lei n.° 313/93, de 15 de Setembro - Transpoe para
a ordem juridica interna a Directiva n.° 91/308/CEE, do Con-
selho, de 10 de Junho, relativa a preven¢io da utiliza¢do do
sistema financeiro para efeitos de branqueamento de capitais.

Lei n.° 16/93, de 3 de Junho - autorizagido ao Governo para
legislar em matéria de utilizagdo do sistema financeiro para
efeitos de prevengdo do branqueamento de capitais.
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Comtrale da Oferta e da Procura

Decreto Regulamentar n.° 28/2009, de 12 de Outubro - Pro-
cede a terceira alteragdo ao Decreto Regulamentar n.° 61/94,
de 12 de Outubro, que veio proceder a regulamentacido do
Decreto-Lei n.c 15/93, de 22 de Janeiro, relativo ao controlo
do trafico ilicito de estupefacientes, de substancias psicotrdpi-
cas e dos precursores e outros produtos quimicos essenciais ao
fabrico de droga.

Declaracao de Rectificagio n.° 41/2009, de 22 de Junho -
Rectifica a Lei n.° 18/2009, de 11 de Maio, que procede a déci-
ma sexta alteracdo ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro,
que aprova o regime juridico aplicavel ao trafico e consumo de
estupefacientes e substancias psicotropicas, acrescentando as
substincias oripavina e 1-benzilpiperazina as tabelas anexas,
publicada no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 90, de 11 de
Maio de 2009.

Lei n.c 18/2009, de 11 de Maio - Procede & décima sexta alte-
ragdo ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, que aprova o
regime juridico aplicavel ao trafico e consumo de estupefacien-
tes e substincias psicotropicas, acrescentando as substancias
oripavina e 1-benzilpiperazina as tabelas anexas.

Acérdao do Supremo Tribunal de Justica n.° 8/2008 - Nio
obstante a derrogagdo operada pelo artigo 28.° da Lei n.°
30/2000, de 29 de Novembro, o artigo 40.°, n.° 2, do Decreto-
-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, manteve-se em vigor nio s6
«quanto ao cultivo» como relativamente a aquisi¢do ou deten-
¢do, para consumo proprio, de plantas, substancias ou prepa-
ragdes compreendidas nas tabelas I a IV, em quantidade supe-
rior & necessaria para o consumo médio individual durante o
periodo de 10 dias.

Decreto Regulamentar n.° 86/2007, de 12 de Dezembro - Ar-
ticula a ac¢do das autoridades de policia e demais entidades
competentes no ambito dos espagos maritimos sob soberania
e jurisdi¢do nacional.

Resolu¢io da Assembleia Legislativa da Regidao Auténoma
da Madeira n.° 7/2006/M, de 26 de Abril - Recomenda ao
Governo da Republica para que o Estado garanta, nas Regi-
des Autdénomas, todos os meios necessarios para o combate ao
narcotrafico nas ilhas do Atlantico.

Lei n.° 14/2005, de 26 de Janeiro - Altera pela décima terceira
vez o Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, que aprova o re-
gime juridico aplicavel ao trafico e consumo de estupefacientes
e substancias psicotropicas, acrescentando novas substancias a
tabela II-A anexa ao decreto-lei.

Lei n.° 17/2004, de 11 de Maio - Adita novas substancias as
tabelas anexas ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, que
aprova o regime juridico aplicavel ao trafico e consumo de
estupefacientes e substincias psicotrdpicas - décima segunda
alteracio.
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Decreto Regulamentar n.° 19/2004, de 30 de Abril - Altera
o Decreto Regulamentar n.° 61/94, de 12 de Outubro, que es-
tabelece as regras relativas ao controlo do mercado licito de
estupefacientes, substancias psicotropicas, precursores e ou-
tros produtos quimicos susceptiveis de utilizagdo no fabrico de
droga.

Lein.c47/2003, de 22 de Agosto - Décima alteragdo ao Decre-
to-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, que aprova o regime juridico
aplicével ao trafico e consumo de estupefacientes e substancias
psicotrdpicas, acrescentando as sementes de cannabis nio des-
tinadas a sementeira e a substancia PMMA as tabelas anexas
ao decreto-lei.

Lei n.° 3/2003, de 15 de Janeiro de 2003 - Transpde para a
ordem juridica interna a Directiva n.c 2001/8/CE, da Comis-
sdo0, de 8 de Fevereiro, e procede a nona alteragido do Decreto-
-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro (revé a legislacio de combate
adroga).

Decreto Legislativo Regional n.c 22/2001/M, de 4 de Agos-
to - Adapta e regulamenta o novo regime juridico aplicével ao
consumo de estupefacientes e substancias psicotrdpicas e in-
troduz medidas de protecgio sanitdria e social das pessoas que
consomem essas substincias sem prescricdo médica.

Portaria n.° 604/2001, de 12 de Junho - Procede a regulamen-
tagdo do registo central dos processos de contra-ordenagéo
previstos na Lei n.° 30/2000, de 29 de Novembro.

Decreto Legislativo Regional n.° 7/2001/A, de 27 de Abril
- Regula o novo regime juridico aplicavel ao consumo de es-
tupefacientes e substincias psicotropicas e introduz medidas
de protecgdo sanitdria e social das pessoas que consomem es-
sas substancias sem prescrigdo médica, aprovado pela Lei n.°
30/2000, de 29 de Novembro.

Portaria n.° 428-A/2001, de 23 de Abril - Estabelece o esta-
tuto dos membros das comissdes para a dissuasdo da toxico-
dependéncia.

Decreto-Lei n.° 130-A/2001 de 23 de Abril - Estabelece a or-
ganizagdo, o processo e o regime de funcionamento da comis-
sdo para a dissuasdo da toxicodependéncia, a que se refere o n.°
1 do artigo 5.° da Lei n.° 30/2000, de 29 de Novembro, e regula
outras matérias complementares.

Decreto-Lei n.° 69/2001, 24 de Fevereiro - Adita novas subs-
tncias as tabelas anexas ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Ja-
neiro, com a redac¢io dada pelo Decreto-Lei n.° 214/2000, de 2
de Setembro, que aprova o regime juridico aplicavel ao trafico e
consumo de estupefacientes e substincias psicotrépicas.

Lei n.° 30/2000, de 29 de Novembro - Define o regime juridi-
co aplicavel ao consumo de estupefacientes e substancias psi-
cotrdpicas, bem como a protec¢do sanitdria e social das pessoas
que consomem tais substancias sem prescrigio médica.



Decreto-Lei n.° 214/2000, de 2 de Setembro - Adita substan-
cias psicotrdpicas as tabelas anexas ao Decreto-Lei n.° 15/93,
de 22 de Janeiro.

Decreto regulamentar n.° 23/99, de 22 de Outubro - Alte-
ra o Decreto Regulamentar n.° 61/94, de 12 de Outubro, que
estabelece as regras relativas ao controlo do mercado licito de
estupefacientes, substancias psicotropicas, precursores e ou-
tros produtos quimicos susceptiveis de utilizagdo no fabrico de
droga.

Lei n.° 152/99, de 14 de Setembro - Primeira alteracio do
Decreto-Lei n.° 183/97, de 26 de Julho (combate & dopagem
no desporto)

Decreto Regulamentar n.° 24/98, de 30 de Outubro - Regu-
lamenta os procedimentos para fiscaliza¢do da condugio sob
influéncia do alcool ou de substancias estupefacientes ou psi-
cotrdpicas.

Portaria n.c 981/98 (2.° série), de 18 de Setembro - Aprova
os modelos de livros de receita médica e médico-veterinaria,
de registo e de requisi¢cdes de estupefacientes e substancias psi-
cotrdpicas.

Despacho 11055/98, do SEJ, no DR (2.* série), de 30 de Ju-
nho - Aprova os procedimentos analiticos relativos aos exames
de triagem e de confirmagio do estado de toxicodependéncia.

Decreto-Lei n.° 183/97, de 26 de Julho - Combate a dopagem
no desporto.

Despacho 8/SEJ/97, no DR, II Série, de 23.04.97 - regu-
lamenta os procedimentos a adoptar nos exames comple-
mentares toxicologicos em amostras bioldgicas e exames
seroldgicos a que se refere a alinea f) do n.° 3 da Portaria
94/96.

Despacho conjunto (PCM e MJ) no DR II Série, de 1.04.97
- homologa um protocolo de cooperagio entre o Instituto do
Desporto e o IML de Lisboa para execugdo de exames toxico-
légicos complementares de exames destinados a caracterizagio
do estado de toxicodependéncia.

Lei n.° 45/96, de 3 de Setembro - Altera o Decreto-Lei n.°
15/93, de 22 de Janeiro (regime juridico do trafico e consumo
de estupefacientes).

Declaragao de Rectificagio n.° 11-H/96, de 29 de Junho - De
ter sido rectificada a Portaria n.° 94/96, dos Ministérios da Jus-
tica e da Saude, que define os procedimentos de diagnésticos
e dos exames periciais necessarios a caracterizagdo do estado
de toxicodependéncia, publicada no Didario da Republica, 1.2
série, n.° 73, de 26 de Mar¢o de 1996.

Resolu¢io do Conselho de Ministros 62/96, de 29 de Abril -
aprova o Programa de Acgdo para o sistema prisional.
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Portaria n.° 94/96, de 26 de Margo - Define os procedimentos
de diagndstico e dos exames periciais necessarios a caracteri-
zag¢do do estado de toxicodependéncia; o modo de interveng¢ao
dos servigos de satude especializados no apoio as autoridades
policiais e judicidrias; os limites quantitativos maximos para
cada dose média individual didria das plantas, substancias ou
preparagdes constantes das tabelas I a IV anexas ao Decreto-
-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, de consumo mais frequente.

Despacho conjunto da Justi¢a e da Satide, no DR, II Série, de
25/09/95 - aprova o Regulamento da Verificacdo do Grau de
Alcoolemia e do Estado de Intoxicagdo de Estupefacientes do
Pessoal do CGP.

Decreto Regulamentar n.° 22/95, de 23 de Agosto - cria o Sistema
Integrado de Informagdo Aduaneira e Antifraude (SIIAF/DGA).

Decreto-Lei n.° 81/95, de 22 de Abril - Prevé a criacdo de
brigadas anticrime e de unidades mistas de coordenagéo inte-
grando a Policia Judicidria, a Guarda Nacional Republicana, a
Policia de Seguranga Publica, o Servigo de Estrangeiros e Fron-
teiras e a Direcgdo-Geral das Alfandegas .

Decreto Regulamentar n.° 61/94, de 12 de Outubro - Regula-
menta o Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro.

Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro - Revé a legislacido de
combate a droga.

Lei n.c 27/92, de 31 de Agosto - Autoriza o Governo a rever
a legislagdo de combate a droga, adaptando-a & Convengéo das
Nagoes Unidas contra o Trafico Ilicito de Estupefacientes e de
Substancias Psicotropicas de 1988.

Resolu¢io do Conselho de Ministros n.°c 23/87, de 21 de
Abril - Aprova o plano integrado combate ao tréfico ilicito e
uso indevido de estupefacientes e de substancias psicotropicas.

Portaria n.° 230/87, de 27 de Margo de 1987 - Alarga a area de
recrutamento para provimento de chefes de divisdo psicosso-
cial do Centro de Estudos da Profilaxia da Droga.

Decreto Regulamentar n.° 71/84, de 7 de Setembro de 1984
- Regulamenta as medidas sistematicas contra o trafico e con-
sumo de estupefacientes e substancias psicotropicas.

Decreto-Lei n.° 430/83, de 13 de Dezembro de 1983 - Altera
o regime em vigor, tipifica novos ilicitos penais e contravencio-
nais e define novas penas ou modifica as actuais em matéria de
consumo e trafico ilicito de drogas.

Lein.c 12/83, de 24 de Agosto de 1983 - Autorizacio legislati-
va ao Governo em matéria penal e processual penal.

Despacho Normativo n.° 134/83, de 17 de Junho de 1983 -
Aprova o Regulamento do Grupo de Planeamento do Gabinete
de Planeamento e de Coordenagdo do Combate a Droga.
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Decreto-Lei n.° 71/82, de 3 de Mar¢o de 1982 - Submete de-
terminados produtos ao regime legal de importagio, exporta-
¢do e comercializagdo de psicotrdpicos.

Decreto-Lei n.° 420/70, de 3 de Setembro de 1970 - Insere
varias disposi¢des sobre o trafico ilegal de estupefacientes.

Decreto n.° 49066, de 19 de Junho de 1969 - D4 nova redac-
¢do a varias disposi¢des do Decreto n.° 46371, que regula o
comércio, uso e detengdo de estupefacientes na provincia de
Macau.

Decreto n.° 46371, de 8 de Junho de 1965 - Regula o comér-
cio, uso e detencdo de estupefacientes na provincia ultramari-
na de Macau - Revoga o Decreto n.° 44763.

Decreto n.° 44763, de 4 de Dezembro de 1962 - Regula a im-
portagdo, o comércio e o uso de estupefacientes na provincia
de Macau - Revoga os Diplomas Legislativos n.os 933, de 28
de Maio de 1946; 986, de 29 de Mar¢o de 1947; 1080, de 22 de
Janeiro de 1949; 1384, de 15 de Junho de 1957; 1404, de 31 de
Dezembro de 1957, e 1488, de 18 de Marco de 1961, e a tabela
C anexa a este tltimo diploma.

Convengdes das Nactes Unildes

Decreto do Presidente da Republica n.° 45/91, de 6 de Se-
tembro - Ratifica a Convengdo da ONU contra o trafico ilicito
de estupefacientes e substincias psicotrdpicas.

Resolucio da Assembleia da Repiblica n.° 29/91, de 6 de Se-
tembro - Aprova para ratificagdo, a Conveng¢édo da ONU contra
o tréfico ilicito de estupefacientes e substincias psicotrdpicas.

Aviso, 10 de Janeiro de 1973 - Torna publico ter sido efec-
tuado o depdsito do instrumento de ratificagio, por parte de
Portugal, da Convengao Unica sobre Drogas Narcéticas.

Convengio de 1971 sobre as substancias psicotropicas
(Adoptada na conferéncia das Nagdes Unidas que teve lugar
em Viena, de 11 de Janeiro a 21 de Fevereiro de 1971) - apro-
vada, para adesdo, pelo Decreto n.c 10/79 de 30 de Janeiro.

Decreto-Lei n.° 435/70, de 12 de Setembro de 1970 - Aprova,
para ratificagdo, a Conven¢do Unica de 1961 sobre os Estupe-
facientes, concluida em Nova Iorque em 31 de Margo de 1961.

Convengio unica de 1961 sobre os estupefacientes (Conclu-
ida em Nova lorque, em 30-3-1961, incluindo as modifica-
¢oes introduzidas pelo protocolo de 1972) - aprovada, para
ratificagdo, pelo Decreto-Lei 435/70, de 12 de Setembro.
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Cooperagio Internacional

Decreto n.° 3/2003, de 24 de Janeiro de 2003 - Aprova o
Acordo de Cooperacgio entre a Republica Portuguesa e a
Republica do Paraguai para a Luta contra o Tréfico Ilici-
to de Estupefacientes e Substancias Psicotropicas e Delitos
Conexos, assinado em Assunc¢ido em 3 de Setembro de 2001.

Resolugao da Assembleia da Republica n.c 9/2000, de 28
de Janeiro - Aprova o Tratado entre a Republica Portugue-
sa e 0 Reino de Espanha para a Repressdao do Trafico Ilicito
de Droga no Mar, assinado em Lisboa em 2 de Margo de
1998.

Decreto do Presidente da Republica n.° 2/2000, de 28 de
Janeiro - Ratifica o Tratado entre a Republica Portuguesa e
o Reino de Espanha para a Repressdo do Trafico Ilicito de
Droga no Mar, assinado em Lisboa em 2 de Margo de 1998.

Resolugio da Assembleia da Republica n.° 40/99, de 15
de Maio - Aprova para ratificagdo, o Acordo Bilateral de
Cooperagédo entre a Republica Portuguesa e a Republica de
Mogambique no Dominio do Combate ao Trafico Ilicito de
Estupefacientes, Substancias Psicotrépicas e Criminalida-
de Conexa, assinado em Maputo aos 13 de Abril de 1995.

Decreto n.° 43/98, de 13 de Novembro - Aprova o Convé-
nio entre o Governo da Republica Portuguesa e o Governo
da Republica Oriental do Uruguai para Prevengdo do Uso
Indevido e Repressdo do Trafico Ilicito de Estupefacientes
e Substincias Psicotropicas e Seus Precursores Quimicos
Essenciais, assinado em Lisboa, em 20 de Julho de 1998.

Decreto n.° 41/98, de 10 de Novembro - Aprova o Acordo
entre a Republica Portuguesa e a Republica de Cuba sobre
Cooperagio na Preven¢do do Uso Indevido e Repressdo do
Trafico Ilicito de Estupefacientes e Substancias Psicotrépi-
cas, assinado em Havana em 8 de Julho de 1998.

Decreto n.° 66/97, de 30 de Dezembro - Aprova o Convé-
nio sobre Prevengdo do Uso Indevido e Repressido do Tra-
fico Ilicito de Estupefacientes e de Substancias Psicotrépi-
cas entre o Governo da Republica Portuguesa e o Governo
da Republica Argentina.

Resolugio da Assembleia da Republica n.° 8/97, de 28 de
Fevereiro - Aprova, para ratificagdo, o Acordo Bilateral
de Cooperacdo entre a Republica Portuguesa e a Republica
de Angola no Dominio do Combate ao Trafico Ilicito de
Estupefacientes, Substancias Psicotrépicas e Criminalida-
de Conexa.

Decreto-Lei n.° 135/95, de 9 de Junho - Transpoe para a
ordem juridica interna a Directiva n.° 92/25/CEE, do Con-
selho, de 31 de Margo de 1992, e estabelece o regime juri-
dico do exercicio da actividade da distribuicido por grosso
de medicamentos de uso humano.



Decreto n.° 10/95, de 28 de Abril - Aprova o Acordo entre
o Governo da Republica Portuguesa e o Governo da Repu-
blica da Venezuela sobre Prevencio, Controlo, Fiscalizagio e
Repressdo do Consumo Indevido e Trafico Ilicito de Estupefa-
cientes e Substéincias Psicotrdpicas.

Decreto-Lei n.° 209/94, de 6 de Agosto - Transpde para a or-
dem juridica interna a Directiva n.° 92/26/CEE, do Conselho,
de 31 de Margo, relativa ao regime juridico da classificacio de
medicamentos de uso humano, quanto a dispensa de receita
médica.

Decreto n.° 18/94, de 30 de Junho - Aprova o Acordo entre
o Governo da Republica Portuguesa e o Governo do Reino de
Marrocos sobre Coopera¢do no Dominio da Luta contra o Ter-
rorismo e a Criminalidade Organizada.

Decreto n.° 2/94, de 20 de Janeiro - Aprova, para ratificacio, a
Convengdo contra o Doping.

Decreto n.° 4/92, de 22 de Janeiro - Aprova o Acordo de Coo-
peragio entre o Governo da Republica Portuguesa e o Governo
da Republica Federativa do Brasil para a Redugdo da Procura,
Combate a Produgao e Repressdo ao Trafico Ilicito de Drogas e
Substéncias Psicotrdpicas.

Decreto-Lei n.° 43/91, de 22 de Janeiro - Estabelece medidas
de cooperagio judicidria internacional em matéria penal.

Decreto n.° 50/90, de 16 de Novembro - Aprova a Convenc¢io
de Assisténcia Mutua Administrativa entre a Republica Portu-
guesa e o Reino de Marrocos com o fim de Prevenir, Investigar
e Reprimir as Infrac¢des Aduaneiras.

Decreto do Governo n.° 22/87, de 25 de Junho - Aprova o
Acordo entre Portugal e Espanha sobre cooperagao em matéria
de luta contra a droga.

Reducio de Riscos//Danos

Despacho n.° 22144/2007, de 21 de Setembro - Aprova o Re-
gulamento do Programa Especifico de Troca de Seringas.

Portaria n.° 749/2007, de 25 de Junho - Aprova o Regulamen-
to da Atribui¢do de Financiamento Publico, através do Insti-
tuto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P, a Programas e a
Estruturas Sdcio-Sanitarias de Redug¢io de Riscos e Minimiza-
¢do de Danos no Dominio da Droga e da Toxicodependéncia.

Portaria n.° 748/2007, de 25 de Junho - Aprova o Regulamen-
to que Estabelece as Condigdes e o Procedimento de Criagio e
Funcionamento de Programas e de Estruturas Socio-Sanitarias
de Redugéo de Riscos e Minimizagdo de Danos.

Lein.° 3/2007, de 16 de Janeiro - Adopta medidas de combate
a propagacio de doengas infecto-contagiosas em meio prisio-
nal.
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Decreto-Lei n.° 183/2001, de 21 de Junho - Aprova o regime
geral das politicas de prevengao e redugio de riscos e minimi-
zac¢do de danos.

Portaria n.°c 1112/2001 de 20 de Setembro - Aprova o Regu-
lamento da Criagdo e Certificagdo dos Pontos de Contacto e
Informacgao.

(Revogada pela Portaria n.° 748/2007, de 25 de Junho)

Portaria n.° 1113/2001 de 20 de Setembro - Aprova o Regula-
mento do Financiamento das Entidades Promotoras de Pontos
de Contacto e Informagéo.

(Revogada pela Portaria n.c 748/2007, de 25 de Junho)

Portaria n.° 1114/2001 de 20 de Setembro - Aprova o Regula-
mento da Cria¢do e Funcionamento das Equipas de Rua.
(Revogada pela Portaria n.° 748/2007, de 25 de Junho)

Portaria n.° 1115/2001 de 20 de Setembro - Aprova o Regula-
mento do Financiamento das Equipas de Rua.
(Revogada pela Portaria n.° 748/2007, de 25 de Junho)

Bstrafiégia Naciomall de
1Lt Conira & Droga

- Declarac¢io de Rectificagdo n.c 79/2006, de 17 de Novembro -
De ter sido rectificada a Resolu¢do do Conselho de Ministros
n.° 115/2006, que aprova o Plano Nacional contra a Droga e
as Toxicodependéncias no médio prazo até 2012, bem como
o Plano de Acgdo contra a Droga e as Toxicodependéncias no
curto prazo até 2008, publicada no Didrio da Republica, 1.2 sé-
rie, n.° 180, de 18 de Setembro de 2006.

- Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 115/2006, de 18 de
Setembro - Aprova o Plano Nacional contra a Droga e as Toxi-
codependéncias no médio prazo até 2012, bem como o Plano
de Acgdo contra a Droga e as Toxicodependéncias no curto
prazo até 2008.

- Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 39/2001 de 9 de Abril
- Aprova o Plano de Acgdo Nacional de Luta contra a Droga e
a Toxicodependéncia - Horizonte 2004.

- Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 30/2001 de 13 de
Margo - Aprova os 30 principais objectivos da luta contra a
droga e a toxicodependéncia no horizonte 2004.

- Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 46/99, de 26 de Maio
- Aprova a estratégia nacional de luta contra a droga.
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Instituto da Droga e

da Toxicod gpendéncia

Portaria n.° 925/2010 de 20 de Setembro - Primeira alteracdo
a Portaria n.° 648/2007, de 30 de Maio, que aprova os Estatutos
do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

Despacho n.° 11604/2010, Série I1, de 16 de Julho - Subdele-

gacdo de competéncias.

Despacho normativo n.° 51/2008, de 01 de Outubro - Aprova
o Regulamento Interno do Instituto da Droga e da Toxicode-

pendéncia, L. P.

Portaria n.° 648/2007, de 30 de Maio - Aprova os Estatutos do

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

Decreto-Lei n.° 221/2007, de 29 de Maio - Aprova a organica
do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

Decreto-Lei n.°c 172/2005, de 14 de Outubro - Altera os Es-
tatutos do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, apro-
vados pelo Decreto-Lei n.° 269-A/2002, de 29 de Novembro.

Portaria n.° 639/2005, de 4 de Agosto - Aprova o quadro de
pessoal transitério do Instituto da Droga e da Toxicodepen-

déncia.

Portaria n.° 1129/2003, de 28 de Agosto de 2003 - Altera o n°
3 do art.° 6° e as alineas b) e j) do art.° 9° dos Estatutos do IDT,
aprovados pelo DL n° 269-A/2002, de 29 de Novembro.

Despacho conjunto n.° 679/2003, de 2 de Julho - Regulamen-
to do Pessoal Dirigente do Instituto da Droga e da Toxicode-

pendéncia.

Portaria n.c 484/2003 (2.a série) - Aprova o Regulamento do
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia.

Decreto-Lei n.° 269-A/2002 de 29 de Novembro - Cria o Ins-
tituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT), resultante da
fusdo do Servico de Prevengio e Tratamento da Toxicodepen-
déncia (SPTT) e do Instituto Portugués da Droga e da Toxico-
dependéncia (IPDT).

Observatério Buropen (QIRIDI)

Aviso 113/98, de 29 de Maio - torna publico o texto do pro-
tocolo celebrado em 26 de Junho de 1996 entre o Governo da
Republica Portuguesa e o Observatorio Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia, respeitante ao funcionamento em Portu-

gal e a instala¢do da sua sede em Lisboa.

Prevencio e Trtamento
dia Toxicod gpend Encla

Portaria n.° 801/2010, de 23 de Agosto -Estabelece os requisi-
tos minimos relativos a organizagéo e funcionamento, recursos
humanos e instalagdes técnicas das unidades privadas de servi-
¢os de satide onde se exerca a pratica de enfermagem.

Decreto-Lei n.° 279/2009, de 6 de Outubro - Estabelece o re-
gime juridico a que ficam sujeitos a abertura, a modificagdo e
o funcionamento das unidades privadas de servigos de saude.

Portaria n.° 132/2009, de 30 de Janeiro - Aprova as tabelas de
precos a praticar pelo Servigo Nacional de Satide, bem como o
respectivo Regulamento.

Despacho normativo n.° 51/2008, de 01 de Outubro - Aprova
o Regulamento Interno do Instituto da Droga e da Toxicode-
pendéncia, I. P.

Despacho n.° 18683/2008, de 14 de Julho - Fixagdo dos re-
quisitos a observar no estabelecimento das convengdes entre o
Estado, através do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia,
L. P. IDT, L. P), e as unidades privadas de saide, com ou sem
fins lucrativos, tendo em vista o apoio ao tratamento de toxico-
dependentes e alcodlicos.

Portaria n.° 131/2008, de 13 de Fevereiro - Aprova o Regula-
mento Que Estabelece as Condi¢oes de Financiamento Publi-
co dos Projectos Que Constituem os Programas de Respostas
Integradas (PRI).

Portaria n.° 749/2007, de 25 de Junho - Aprova o regulamen-
to da atribuicdo de financiamento publico, através do Instituto
da Droga e da Toxicodependéncia, I. P., a programas e a estru-
turas socio-sanitdrias de redugdo de riscos e minimizagdo de
danos no dominio da droga e da toxicodependéncia.

Portaria n.° 748/2007, de 25 de Junho - Aprova o regulamen-
to que estabelece as condigdes e o procedimento de criagido e
funcionamento de programas e de estruturas sécio-sanitarias
de reducio de riscos e minimizagao de danos.

Portaria n.° 648/2007, de 30 de Maio - Aprova os Estatutos do
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

Decreto-Lei n.° 221/2007, de 29 de Maio - Aprova a orgéanica
do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

Decreto Regulamentar Regional n.° 4/2007/M , de 15 de Fe-
vereiro - Altera a orgnica e respectivo quadro de pessoal do
Servigo Regional de Prevencéo da Toxicodependéncia.

Lein.c 3/2007, de 16 de Janeiro - Adopta medidas de combate
a propagacdo de doengas infecto-contagiosas em meio prisio-
nal.



Decreto-Lei n.° 212/2006, de 27 de Outubro - Aprova a Lei
Organica do Ministério da Saide.

Portaria n° 1089/2006, de 11 de Outubro - Aprova o regula-
mento do Programa de Intervenc¢io Focalizada.

Decreto-Lei n.° 186/2006, de 12 de Setembro - Estabelece o
regime de atribui¢do de apoios financeiros pelos servicos e or-
ganismos do Ministério da Satde a entidades privadas sem fins
lucrativos.

Portaria n.° 639/2005, de 4 de Agosto - Aprova o quadro de
pessoal transitério do Instituto da Droga e da Toxicodepen-
déncia.

Decreto-Lei n.° 172/2005, de 14 de Outubro - Altera os Es-
tatutos do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, apro-
vados pelo Decreto-Lei n.° 269-A/2002, de 29 de Novembro.

Portaria n.° 1129/2003, de 28 de Agosto de 2003 - Altera o n°
3 do art.° 6° e as alineas b) e j) do art.° 9° dos Estatutos do IDT,
aprovados pelo DL n° 269-A/2002, de 29 de Novembro.

Despacho conjunto n.° 679/2003, de 2 de Julho - Regulamen-
to do Pessoal Dirigente do Instituto da Droga e da Toxicode-
pendéncia.

Portaria n.° 484/2003 (2. série), de 15 de Abril - Regulamen-
to da organizacéo interna dos servigos do Instituto da Droga e
da Toxicodependéncia (IDT).

Decreto-Lein.° 269-A/2002, de 29 de Novembro - Cria o Ins-
tituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT), resultante da
fusdo do Servico de Prevengio e Tratamento da Toxicodepen-
déncia (SPTT) e do Instituto Portugués da Droga e da Toxico-
dependéncia.

Decreto Regulamentar Regional n.° 9/2002/M, de 25 de Ju-
nho - Cria o Servi¢co Regional de Prevengdo da Toxicodepen-
déncia.

Despacho n.° 25889/2001 (2.* série), de 19 de Dezembro -
Determina a drea dos concelhos abrangidos pelos Nucleos Dis-
tritais de Lisboa Norte, Lisboa Centro, Lisboa Sul, Porto Leste
e Porto Oeste.

Portaria n.° 1115/2001, de 20 de Setembro - Aprova o Regu-
lamento do Financiamento das Equipas de Rua.

Portaria n.° 1114/2001, de 20 de Setembro - Aprova o Regu-
lamento da Criagdo e Funcionamento das Equipas de Rua.

Portaria n.° 1113/2001, de 20 de Setembro - Aprova o Regu-
lamento do Financiamento dos Pontos de Contacto e Infor-
magao.
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Portaria n.°c 1112/2001, de 20 de Setembro - Aprova o Re-
gulamento da Criagdo e Certificagdo de Pontos de Contacto e
Informacéo.

Decreto-Lei n.° 183/2001, de 21 de Junho - Aprova o regime
geral das politicas de prevengao e redugio de riscos e minimi-
zag¢do de danos.

Portaria n.° 603/2001, de 11 de Junho - Fixa os emolumentos
devidos ao Servigo de Prevencdo e Tratamento da Toxicode-
pendéncia pelos actos relativos ao licenciamento, remodela¢do
e alargamento da capacidade e vistorias das unidades privadas
que actuam na area da toxicodependéncia.

Portaria n.° 540/2001, de 28 de Maio - Estabelece procedi-
mentos no ambito do consumo de estupefacientes e substin-
cias psicotropicas, na aplicagdo da Lei n.° 30/2000, de 29 de
Novembro.

Despacho conjunto n.° 467/2001, de 28 de Maio - : Presidén-
cia do Conselho de Ministros e Ministério da Educacao.

Decreto-Lei n.° 125/2001, de 17 de Abril - Altera a Lei Orga-
nica do Servi¢o de Prevengdo e Tratamento da Toxicodepen-
déncia, aprovada pelo Decreto-Lei n.° 43/94, de 17 de Feverei-

ro, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 67/95,
de 8 de Abril.

Portaria n.°c 109/2001, de 22 de Fevereiro - Homologa o Re-
gulamento das Delegaces Regionais e dos Nucleos Distritais

e Sociais do Instituto Portugués da Droga e da Toxicodepen-
déncia (IPDT).

Portaria n.° 108/2001, de 22 de Fevereiro - Homologa o Re-
gulamento da Organica Complementar do Instituto Portugués
da Droga e da Toxicodependéncia (IPDT).

Decreto-Lei n.° 15/2001, de 27 de Janeiro - Cria o regime de
incentivos para a criagdo e reorganizagdo de unidades presta-
doras de cuidados de saide no 4&mbito da medida 3.1 do Pro-
grama Operacional Satde (Saude XXI) do 3.° Quadro Comu-
nitério de Apoio.

Resolugio da Assembleia da Republica n.° 71/2000, de 7 de
Novembro - Aprova medidas de combate a factores de risco na
adolescéncia e na juventude.

Portaria n.° 1374 /2000, de 13 de Setembro (22. Série) — Au-
toriza o Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia
e a Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa a celebrar um contrato para a realizagdo do es-
tudo “Inquérito nacional ao consumo de drogas e substincias
toxicas em Portugal”
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Portaria n.° 1373/2000, de 13 de Setembro (22. Série) - Auto-
riza o Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia e
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Uni-
versidade do Porto a celebrar um contrato para a realiza¢ao do
estudo “Estimativa da prevaléncia do consumo problematico
de drogas em Portugal”

Resolu¢io da Assembleia Legislativa Regional n.°
20/2000/M, de 4 de Setembro - Manifesta 0 mais veemente
protesto a legislagdo sobre a descriminalizagdo do consumo da
droga em Portugal e a audi¢do dos 6rgaos de governo proprio
da Regido Auténoma da Madeira.

Resolu¢io da Assembleia Legislativa Regional n.°
22/2000/M, de 4 de Setembro - Recomenda ao Governo Re-
gional que recuse os meios da administragdo publica regional
para aplicagdo da lei que descriminaliza o consumo da droga a
Regido Auténoma da Madeira.

Declaragdo de Rectificagdo n.° 6-D/2000 - Rectifica os arti-
g0s 20.°, 42.° e 48.° do Decreto-Lei n.° 90/2000 de 18 de Maio.

Decreto-Lei n.° 90/2000, de 18 de Maio - Altera a Lei Orga-
nica do Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia,
criado pelo Decreto-Lei n.° 31/99, de 5 de Fevereiro.

Despacho conjunto n.° 994/99, de 18 de Novembro - Regula
os Acordos de Cooperagdo entre o SPTT e as for¢as armadas
para o tratamento de doentes toxicodependentes beneficiarios
dos seus subsistemas de saude.

Despacho Conjunto n.° 977/99, de 13 de Novembro - Regula
os Acordos de Cooperagio entre o SPTT e as forcas militariza-
das para o tratamento de doentes toxicodependentes benefici-
arios dos seus subsistemas de saude.

Lein.° 170/99, de 18 de Setembro de 1999 - Adopta medidas
de combate a propagacio de doencas infecto-contagiosas em
meio prisional.

Lei n.° 109/99, de 3 de Agosto - Garante a assisténcia médica
aos toxicodependentes reclusos.

Despacho Conjunto n.° 596/99, de 22 de Julho - Programa
especial de prevencido da toxicodependéncia nos estabeleci-
mentos prisionais.

Despacho conjunto n.° 406/99, de 13 de Maio - O presente
despacho conjunto fixa os requisitos a observar na celebragdo
de protocolos de instalagdo entre o Estado, através do Servigo
de Prevencio e Tratamento da Toxicodependéncia (SPTT) ou
dos centros regionais de seguranca social, e as instituigdes par-
ticulares de solidariedade social, ou de qualquer outra natureza
sem fins lucrativos.

Despacho n.° 8917/99, de 5 de Maio - Cria as unidades espe-
cializadas do SPTT.
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Despacho conjunto n.° 363/99, de 29 de Abril - O presente
despacho conjunto fixa os requisitos a observar na celebragio
de acordos de cooperagio entre o Estado, através dos centros
regionais de seguranca social, e instituiges particulares sem
fins lucrativos, tendo em vista o desenvolvimento de activida-
des no &mbito do apoio e reinserc¢io social de toxicodependen-
tes.

Despacho conjunto n.° 261 - A/99, 24 de Margo - O presente
despacho conjunto fixa os requisitos a observar no estabeleci-
mento das conveng¢des entre o Estado, através do Servico de
Prevengdo e Tratamento da Toxicodependéncia (SPTT).e as
unidades privadas de satide, com ou sem fins lucrativos, tendo
em vista o apoio ao tratamento de toxicodependentes nas uni-
dades de tratamento referidas no mesmo diploma.

Decreto-Lein.c 72/99, de 15 de Margo - Revé o quadro juridi-
co de apoio as institui¢cdes privadas, na drea do tratamento e da
reinsergao social de toxicodependentes.

Decreto-Lei n.° 31/99, de 5 de Fevereiro - Cria o Instituto
Portugués da Droga e da Toxicodependéncia.

Decreto Lei n.° 16/99, de 25 de Janeiro - Regula o licencia-
mento, o funcionamento e a fiscaliza¢io do exercicio da acti-
vidade das unidades privadas que actuem na drea da toxicode-
pendéncia (revoga o Decreto Regulamentar n.° 42/93, de 27 de
Novembro).

Aviso n.° 10 514/98 (2.® série), de 3 de Junho - Por despacho
da Ministra da Satde de 3 de Junho de 1998, foi homologado o
protocolo de colaboragéo entre o Servi¢o de Prevencio e Tra-
tamento da Toxicodependéncia, a Ordem dos Farmacéuticos e
a Associagdo Nacional das Farmacias, no &mbito do Programa
de Substituicdo Narcédtica com Cloridrato de Metadona.

Lei n.° 17/98, de 21 de Abril - Regula as condi¢des de finan-
ciamento publico de projectos de investimento respeitantes a
equipamentos destinados a prevengdo secundaria da toxicode-
pendéncia.

Decreto-Lein.° 97/98, de 18 de Abril - Estabelece o regime de
celebracio das convengdes a que se refere a base XLI da Lei n.°
48/90, de 24 de Agosto - Lei de Bases da Satde.

Portaria n.° 698/97, de 19 de Agosto - Aprova o regulamento
de concessdo de subsidios pelos servigos e organismos depen-
dentes do Ministério da Saude a institui¢des particulares de so-
lidariedade social abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 119/83, de
25 de Fevereiro, e outras entidades privadas sem fins lucrativos,
que prossigam actividades no 4mbito da satde, de indole edu-
cativa, preventiva, curativa ou de reabilitacio.

Lein.c7/97, de 8 de Mar¢o - Alarga a rede de servigos publicos
para o tratamento e a reinser¢do de toxicodependentes



Portaria n.° 631/96, de 6 de Novembro - Altera os quadros
de pessoal do Servico de Preven¢io e Tratamento da Toxico-
dependéncia .

Decreto Legislativo Regional n.° 17/96/A, de 2 de Agosto -
Estabelece normas de refor¢o de mecanismos de prevengio,
apoio e tratamento da toxicodependéncia para a Regido Aut6-
noma dos Agores .

Despacho n.° 21/95, do Ministério da Saude, de 30 de Agosto
- Requisitos a que devem obedecer as unidades privadas, com
ou sem fins lucrativos, que actuam no campo da prevengio se-
cunddria, através da prestagdo de cuidados de satide na drea da
toxicodependéncia.

Decreto-Lein.° 67/95, de 8 de Abril - Altera o Decreto-Lei n.°
43/94, de 17 de Fevereiro.

Portaria n.° 868/94, de 28 de Setembro - Aprova os quadros
de pessoal do Servigo de Prevengio e Tratamento da Toxico-
dependéncia.

Portaria n.° 671/94, de 19 de Julho - Determina que a per-
centagem de 50% das recompensas, objectos, direitos ou van-
tagens declarados perdidos a favor do Estado, a que se refere
a alinea b) do n.° 1 do artigo 39.° do Decreto-Lei n.° 15/93, de
22 de Janeiro, reverta a favor do Servigo de Prevencéo e Trata-
mento da Toxicodependéncia.

b - Aprova a Lei Organica do Servigo de Preven¢io e Trata-
mento da Toxicodependéncia (Contém as alteragdes introdu-
zidas pelo Decreto-Lei n.° 67/95, de 8 de Abril).

Decreto-Lei n.° 412/93, de 21 de Dezembro - Autoriza a San-
ta Casa da Misericérdia de Lisboa a organizar e explorar um
jogo denominado “JOKER”

Decreto Regulamentar n.° 42/93, de 27 de Novembro - Esta-
belece o regime do licenciamento e da fiscalizagdo das unida-
des privadas na drea da toxicodependéncia.

Decreto-Lei n.° 345/93, de 1 Outubro - Aprova a organica da
Direcgdo-Geral da Saude.

Decreto-Lei n.° 13/93, de 15 de Janeiro - Regula o licencia-
mento e a fiscalizacdo do exercicio da actividade das unidades
privadas de saude.

Despacho conjunto da Presidéncia do Conselho de Minis-
tros, do Ministério da Saide e do Emprego e Seguranca So-
cial, de 4 Janeiro de 1991 - Apoio técnico e financeiro as ins-
tituicoes particulares de solidariedade social que intervenham
nas areas de prevenc¢io secunddria e terciaria.

Lein.c 48/90 , de 24 de Agosto de 1990 - Lei de Bases da Sat-
de.
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Decreto-Lei n.° 83/90, de 14 de Mar¢o - Cria o Servigo de
Prevencgao e Tratamento da Toxicodependéncia no Ministério
da Sadde.

Decreto do Governo n.° 20 - A/87, de 12 de Junho - Cria em
Lisboa o Centro das Taipas, unidade de saide destinada ao tra-
tamento, recuperacdo e reinsercdo social de toxicodependen-
tes.

Decreto-Lei n.° 365/82, de 8 de Setembro - Reorganiza o Ga-
binete Coordenador do Combate a Droga.

Decreto-Lei n.° 792/76, de 5 de Novembro de 1976 - Estrutu-
ra o Centro de Estudos da Profilaxia da Droga, em substitui¢do
do Centro de Estudos da Juventude.

Decreto-Lein.° 791/76, de 5 de Novembro de 1976 - Estrutu-
ra o Centro de Investigagdo e Controle da Droga, em substitui-
¢40 do Centro de Investiga¢do Judiciaria da Droga.

Decreto-Lei n.° 790/76, de 5 de Novembro de 1976 - Cria o
Gabinete Coordenador do Combate & Droga, GCCD, que fun-
cionard na dependéncia da Presidéncia do Conselho de Mi-
nistros.

Decreto-Lei n.° 745/75, de 31 de Dezembro de 1975 - Cria
na Presidéncia do Conselho de Ministros o Centro de Estudos
da Juventude e o Centro de Investigacio Judiciaria da Droga.

Lein.c 2118, de 3 de Abril de 1963 - Promulga as bases para a
promogcao da satide mental.

Prevencio Rodovidmia

Despacho normativo n.° 35/2007, de 25 de Setembro - Apro-
va o guia orientador de influéncia por substancias psicotrdpi-
cas.

Portaria n.° 902-B/2007, de 13 de Agosto - Fixa os requisitos
a que devem obedecer os analisadores quantitativos, o modo
como se deve proceder a recolha, acondicionamento e expe-
dicdo das amostras bioldgicas destinadas as analises labora-
toriais, os procedimentos a aplicar na realiza¢do das referidas
analises e os tipos de exames médicos a efectuar para detecgdo
dos estados de influenciado por élcool ou por substancias psi-
cotropicas. Revoga a Portaria n.° 1006/98, de 30 de Novembro.

Portaria n.° 902-A/2007, de 13 de Agosto - Aprova a tabela de
taxas a cobrar no dmbito da fiscalizagdo da condugéo sob influ-
éncia do alcool ou substancias psicotropicas. Revoga a Portaria
n.° 1005/98, de 30 de Novembro.

Lei n.° 18/2007, de 17 de Maio - Aprova o Regulamento de
Fiscalizacdo da Conducio sob Influéncia do Alcool ou de
Substancias Psicotrdpicas.
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Decreto-Lei n.° 44/2005, de 23 de Fevereiro - No uso da auto-
rizagdo legislativa concedida pela Lei n.° 53/2004, de 4 de No-
vembro, altera o Cédigo da Estrada, aprovado pelo Decreto-
-Lein.° 114/94, de 3 de Maio.

Acoérdio n.° 8/2004, de 27 de Dezembro - Ao crime do artigo
158.2, n.° 3, do Cédigo da Estrada de 1998, para além de ser
aplicada a pena prevista no artigo 348.°, n.° 1, do Cédigo Penal
revisto em 1995 é também aplicdvel a pena acessoria de proibi-
¢do de conduzir veiculos motorizados prevista no artigo 69.°,
n.° 1, do mesmo Cddigo Penal, na redac¢do anterior a vigéncia
da Lei n.c 77/2001, de 13 de Julho.

Lei n.° 20/2002, 21 de Agosto - Quinta alteragdo ao Codigo da
Estrada e revogagdo da Lei n.° 1/2002, de 2 de Janeiro.

Jurisprudéncia n.° 6/2002, de 18 de Julho - A alinea c) do ar-
tigo 19.° do Decreto-Lei n.c 522/85, de 31 de Dezembro, exige
para a procedéncia do direito de regresso contra o condutor
por ter agido sob influéncia do dlcool o énus da prova pela se-
guradora do anexo de causalidade adequada entre a condugéo
sob o efeito do alcool e o acidente.

Lei n.° 1/2002, de 2 de Janeiro - Primeira alteragdo, por apre-
ciacdo parlamentar, do Decreto-Lei n.° 265-A/2001, de 28
de Setembro, que altera os Decretos-Leis n°s 114/94, de 3 de
Maio, e 2/98, de 3 de Janeiro, bem como o Cédigo da Estrada,
e revoga os Decretos-Leis n°s 162/2001, de 22 de Maio, e 178-
A/2001, de 12 de Junho.

Resoluc¢iao do Conselho de Ministros n.° 151/2001, de 11 de
Outubro - Altera o n.° 4 da Resolu¢do do Conselho de Mi-
nistros n.° 42/97, de 20 de Fevereiro, que cria o Conselho Na-
cional de Seguranca Rodovidria, presidido pelo Ministro da
Administragdo Interna, estabelece a sua composicao e define
as suas competéncias.

Declaragio de Rectificagdo n.° 19-B/2001, de 29 de Setembro
- De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.° 265-A/2001, do Mi-
nistério da Administracio Interna, que altera os Decretos-Leis
n°s 114/94, de 3 de Maio, e 2/98, de 3 de Janeiro, bem como
o Cédigo da Estrada, e revoga os Decretos-Leis n°s 162/2001,
de 22 de Maio, e 178-A/2001, de 12 de Junho, publicado no
Diario da Republica, 1.2 série, n.° 226 (suplemento), de 28 de
Setembro de 2001.

Decreto-Lei n.° 265-A/2001, de 28 de Setembro - Altera os
Decretos-Leis n°s 114/94, de 3 de Maio, e 2/98, de 3 de Janeiro,
bem como o Cddigo da Estrada, e revoga os Decretos-Leis n°s
162/2001, de 22 de Maio, e 178-A/2001, de 12 de Junho.

Declaragdo de Rectificagdo n.° 13-A/2001, de 24 de Maio -
De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.° 162/2001, do Minis-
tério da Administracdo Interna, que altera o Decreto-Lei n.°
114/94, de 3 de Maio, que aprova o Cédigo da Estrada, publi-
cado no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 118, de 22 de Maio
de 2001.
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Decreto-Lei n.° 162/2001 de, 22 de Maio de 2001 - Altera o
Decreto-Lei n.° 114/94, de 3 de Maio, que aprova o Coédigo da
Estrada.

Despacho n.° 7537/2000 (2.* série), de 7 de Abril - Defini¢ao
de ferido grave e a forma e contetido da notificagio a efectuar
aos pedes ou condutores ilesos intervenientes em acidente para
efeito de submissdo a exame de rastreio do estado de influen-

ciado por substincias estupefacientes ou psicotrdpicas.

Assento n.° 5/99, de 20 de Julho - O agente do crime de con-
dugdo em estado de embriaguez, previsto e punido pelo artigo
292.° do Cdédigo Penal, deve ser sancionado, a titulo de pena
acessoria, com a proibicdo de conduzir prevista no artigo 69.°,
n.° 1, alinea a), do Cédigo Penal.

Declaragao de Rectificagio n.° 22-X/98, de 31 de Dezembro
- De ter sido rectificada a Portaria n.° 1006/98, dos Ministérios
da Administracdo Interna, da Justica e da Satude, que fixa os
requisitos a que devem obedecer os analisadores quantitativos
e 0 modo como se deve proceder a recolha, acondicionamen-
to e expedi¢do das amostras bioldgicas destinadas as analises
toxicoldgicas para determinagdo da taxa de dlcool no sangue
e para confirmacio da presenca de substincias estupefacientes
ou psicotrépicas, publicada no Didrio da Republica, 1.2 série,
n.° 277, de 30 de Novembro de 1998.

Declaracao de Rectificagio n.° 22-V/98, de 31 de Dezembro
- De ter sido rectificada a Portaria n.° 1005/98, dos Ministérios
da Administracdo Interna, da Justica e da Saude, que fixa as
taxas a cobrar pelos exames médicos e toxicologicos necessa-
rios a fiscalizacdo de conducio sob influéncia do édlcool ou de
substincias psicotrdpicas, publicada no Didrio da Republica,
1.2 série, n.° 277, de 30 de Novembro de 1998.

Portaria n.° 1006/98, de 30 de Novembro - Fixa os requisitos
a que devem obedecer os analisadores quantitativos e o modo
como se deve proceder a recolha, acondicionamento e expe-
dicdo das amostras bioldgicas destinadas as analises toxicold-
gicas para determinac¢édo da taxa de alcool no sangue e para
confirmagdo da presenca de substincias estupefacientes ou

psicotropicas.

Portaria n.° 1005/98, de 30 de Novembro - Fixa as taxas a co-
brar pelos exames médicos e toxicoldgicos necessarios a fisca-
lizagao da condugéo sob influéncia do dlcool ou de substancias

psicotrdpicas.

Decreto Regulamentar n.° 24/98, de 30 de Outubro - Regu-
lamenta os procedimentos para a fiscalizacao da condug¢io sob
a influéncia do élcool ou de substincias estupefacientes ou psi-

cotrdpicas.



Declaragido de Rectificagio n.° 1-A/98, de 31 de Janeiro - De
ter sido rectificado o Decreto-Lei n.° 2/98, do Ministério da
Administragao Interna, que altera o Decreto-Lei n.° 114/94, de
3 de Maio (Cddigo da Estrada), publicado no Diario da Repu-
blica, 1.2 série, n.° 2, de 3 de Janeiro de 1998.

Decreto-Lei n.° 2/98, de 3 de Janeiro - Altera o Decreto-Lei
n.° 114/94, de 3 de Maio (Codigo da Estrada).

Decreto-Lein.c 114/94 DR 102/94 SERIE I-A de 3 de Maio - Mi-
nistério da Administragio Interna Aprova o Cédigo da Estrada.

Refmsercio Socikll

Portaria n.° 131/2008, de 13 de Fevereiro - Regulamentacéo
do Plano Operacional de Respostas Integradas - PORI.

Decreto-Lei n.° 308/2007, de 3 de Setembro - Cria o progra-
ma Porta 65 - Arrendamento por Jovens, instrumento de apoio
financeiro ao arrendamento por jovens, e revoga o Decreto-Lei
n.° 162/92, de 5 de Agosto.

Portaria n.c 1085 -A/2004, de 31 de Agosto - Fixa os crité-
rios de prova e de aprecia¢do da insuficiéncia econémica para
a concessdo da protec¢ao juridica.

Despacho conjunto n.° 363/99, de 29 de Abril - Defini¢ido de um
novo sistema de apoios a reinser¢do social de toxicodependentes.

Decreto-Lei n.°74/99, de 16 Marco - Lei do Estatuto do me-
cenato.

Decreto-lei n.° 72/ 99, de 15 de Mar¢o - Principios estruturais
do novo sistema de apoios ao tratamento e reinsergo social de
toxicodependentes.

Resolu¢io do Conselho de Ministros n.° 136/98, de 04 de
Dezembro - Programa Vida-Emprego.

Lein.° 17/ 98, de 21 de Abril - Regula as condi¢des de finan-
ciamento publico de projectos de investimento respeitantes a
equipamentos destinados a preven¢io secunddria da toxicode-
pendéncia.

Resolu¢io do Conselho de Ministros n.° 44/97, de 21 de
Margo - Aprova o Programa para a Integracdo dos Jovens na
Vida Activa.

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 104/96, de 9 de Ju-
lho - Institucionaliza o0 mercado social de emprego e cria a Co-
missdo para o Mercado Social de Emprego.

Despacho Normativo n.° 140/93, de 6 de Julho - Regulamen-
ta a promogao, organizagio e funcionamento da formagao pro-
fissional especial.

Lein.c 50/88, de 19 de Abril - Subsidio de inser¢ao dos jovens
na vida activa.
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Tabaco

Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto - Aprova normas para a
protecgdo dos cidaddos da exposi¢do involuntdria ao fumo
do tabaco e medidas de redugdo da procura relacionadas
com a dependéncia e a cessagdo do seu consumo.

Decreto-Lei n.° 14/2006, de 20 de Janeiro - Transpde para
a ordem juridica nacional a Directiva n.c 2003/33/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de Maio, relativa
a aproximacao das disposi¢oes legislativas, regulamentares
e administrativas dos Estados membros em matéria de pu-
blicidade e de patrocinios dos produtos do tabaco, alterando
o Decreto-Lei n.° 226/83, de 27 de Maio.

Decreto n.° 25-A/2005, de 8 de Novembro - Aprova a Con-
veng¢do Quadro da Organizacdo Mundial de Saide para o
Controlo do Tabaco, adoptada em Genebra, pela 56.* As-
sembleia Mundial de Saude, em 21 de Maio de 2003.

Decreto-Lei n.c 155/2005, de 8 de Setembro - Altera o Cédi-
go dos Impostos Especiais de Consumo na matéria relativa a
regulamentacao da introdu¢do no consumo de produtos de
tabacos manufacturados.

Decreto-Lei n.° 76/2005, de 4 de Abril - Altera o Decre-
to-Lei n.° 25/2003, de 4 de Fevereiro, que transpde para a
ordem juridica interna a Directiva n.° 2001/37/CE, do Par-
lamento Europeu e do Conselho, de 5 de Junho, relativa a
aproximagédo das disposi¢oes legislativas, regulamentares e
administrativas dos Estados membros no que respeita ao fa-
brico, a apresentacio e a venda de produtos do tabaco.

Despacho Normativo n.° 14/2005, de 24 de Fevereiro - Al-
tera o Despacho Normativo n.° 17/2001, de 6 de Abril, que
estabelece ajustamentos e disposi¢des relativos aos procedi-
mentos nacionais de aplica¢do da Organizacao Comum do
Tabaco (OCM).

Despacho Normativo n.° 2/2004, de 10 de Janeiro - Es-
tabelece ajustamentos e disposi¢des relativas aos procedi-
mentos nacionais de aplica¢do da Organizacao Comum do
Tabaco.

Decreto-Lei n.° 138/2003, de 28 de Junho - Determina o
alargamento da proibigdo de fumar em meios de transporte
ferrovidrio aos transportes ferrovidrios suburbanos, inde-
pendentemente da duragéo da viagem.

Decreto-Lei n.° 25/2003, de 4 de Fevereiro - Transpde para
a ordem juridica interna a Directiva n.°c 2001/37/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de Junho, relativa
a aproximacédo das disposi¢Oes legislativas, regulamentares
e administrativas dos Estados membros no que respeita ao
fabrico, a apresentagido e a venda de produtos do tabaco, e
altera o Decreto-Lei n.° 226/83, de 27 de Maio, sobre pre-
vengido do tabagismo.
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Decreto-Lei n.c 170/2002, de 25 de Julho - Altera as defini-
¢oes de charuto e de cigarrilha e estabelece a nova taxa do im-
posto aplicavel ao tabaco de corte fino destinado a cigarros de
enrolar e restantes tabacos de fumar, transpondo para a ordem
juridica nacional a Directiva n.° 2002/10/CE, do Conselho, de
12 de Fevereiro.

Decreto-Lei n.° 178/2001, de 9 de Junho - Prorroga até 31
de Dezembro de 2005 o prazo estabelecido no artigo tnico
do Decreto-Lei n.° 203/95, de 3 de Agosto, que permite a
publicidade ao tabaco em provas desportivas de automobi-
lismo integradas no campeonato do mundo e da Europa.

Decreto-Lei n.° 566/99, de 22 de Dezembro - Procede a
codificagdo do regime dos impostos especiais de consumo
incidentes sobre o alcool e as bebidas alcodlicas, sobre os
produtos petroliferos e sobre os tabacos manufacturados.

Decreto-Lei n.c 283/98, de 17 de Setembro - Altera o De-
creto-Lei n.° 226/83, de 27 de Maio, estabelecendo restri-
¢Oes ao uso do tabaco em instalagdes de acesso ao transpor-
te em metropolitano.

Decreto-Lei n.° 275/98, de 9 de Setembro - Altera o C4di-
go da Publicidade (aprovado pelo Decreto-Lei n.° 330/90,
de 23 de Outubro, alterado pelos Decretos-Leis n.os 74/93,
de 10 de Margo, 6/95, de 17 de Janeiro, e 61/97, de 25 de
Marco).

Decreto-Lei n.c 203/95, de 3 de Agosto - Prorroga a vigén-
cia do Decreto-Lei n.° 242/91, de 5 de Julho.

Portaria n.°c 594/95, de 17 de Junho - Altera a Portaria n.°
821/91, de 12 de Agosto (estabelece as adverténcias de noci-
vidade e os teores de nicotina e de alcatrdo que devem cons-
tar das embalagens dos produtos do tabaco que se destinem
a ser comercializados em territorio nacional).

Decreto-Lei n.° 81/95 de 22 de Abril - O Decreto-Lei n.°
15/93, de 22 de Janeiro, e o Decreto Regulamentar n.° 61/94,
de 12 de Outubro, fixam o novo regime juridico aplicavel
ao trafico e consumo de estupefacientes e substancias psi-
cotrdpicas. A luta contra o trafico de tais substancias exige,
contudo, uma permanente adequagdo das solugdes legis-
lativas e operacionais tendo em vista a respectiva eficacia.
Urge, assim, face a dissemina¢do do fendmeno, empenhar
no esfor¢o directo de combate a oferta e a0 consumo outros
o6rgaos de policia criminal, a cuja preparagdo técnica se tem
atendido, sem perder de vista a necessidade de, em atengio
a razdes de eficicia, continuar a atribuir a Policia Judicidria
fungdes de centralizagdo informativa e de coordenacio ope-
racional. Experiéncia ja colhida da aplicagdo da legislagdo
e o estudo da situagdo actual recomendam se estabelecam
as regras que, sem prejuizo da competéncia das autorida-
des judicidrias, se prendem com a édrea de intervengéo e as
modalidades em que se desenrola, da Policia Judicidria, da
Guarda Nacional Republicana, da Policia de Seguranc¢a Pu-
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blica, do Servico de Estrangeiros e Fronteiras e da Direcgéo-
-Geral das Alfandegas.

Decreto-Lei n.° 75/94, de 7 de Mar¢o - Altera o Decreto-
-Lei n.° 325/93, de 25 de Setembro (estabelece o novo regi-
me fiscal dos tabacos).

Portaria n.° 32/94, de 11 de Janeiro - Altera a Portaria n.°
821/91, de 12 de Agosto (estabelece as adverténcias da noci-
vidade e os teores de nicotina e de alcatrdo que devem cons-
tar das embalagens dos produtos do tabaco que se destinam
a ser comercializadas em territdrio nacional).

Decreto-Lei n.° 386/93, de 18 de Novembro - Transpde para
a ordem juridica interna a Directiva n.° 92/41/CEE, do Con-
selho, de 15 de Maio, que altera a Directiva n.° 89/622/CEE,
do Conselho, de 13 de Novembro, relativa a harmonizagio das
disposicoes legislativas dos Estados membros em matéria de
rotulagem dos produtos do tabaco.

Decreto-Lei n.° 325/93, de 25 de Setembro - Estabelece o
novo regime fiscal dos tabacos.

Portaria n.° 735/93, de 13 de Agosto - Aprova o regimento
interno do Conselho de Preven¢ao do Tabagismo.

Decreto-Lei n.° 55/93, de 1 de Margo - Altera a taxa do im-
posto especifico do tabaco manufacturado e consigna ao Mi-
nistério da Saude 1% do valor global da receita fiscal dos taba-
cos até ao limite de 1 milhdo de contos.

Decreto-Lei n.° 276/92, de 12 de Dezembro - Altera a organi-
ca do Conselho de Prevencdo do Tabagismo, criado pelo pelo
Decreto-Lei n.° 226/83, de 27 de Maio.

Decreto-Lein.° 75/92, de 4 de Maio - Altera a taxa do elemen-
to especifico do imposto do consumo relativo aos cigarros e
consigna ao Ministério da Satide 1% do valor global da receita
fiscal dos tabacos.

Portaria n.° 930/91, de 10 de Setembro - Estabelece as nor-
mas de execugio técnica do n.° 1 do artigo 3.° do Decreto-Lei
n.° 231/91, de 26 de Junho (consigna ao Ministério da Saude o
valor global de 1% da receita fiscal dos tabacos).

Portaria n.° 821/91, de 12 de Agosto - Estabelece as adver-
téncias da nocividade e os teores de nicotina e de alcatrdo que
devem constar das embalagens dos produtos do tabaco que se
destinam a ser comercializados em territério nacional.

Decreto-Lei n.° 242/91, de 5 de Julho - Prorroga o prazo de
vigéncia do Decreto-Lei n.° 52/87, de 30 de Janeiro, relativa a
publicidade ao tabaco em provas desportivas de automobilis-
mo integradas no Campeonato do Mundo e da Europa.

Decreto-Lei n.° 231/91, de 26 de Junho - Actualiza o impos-
to de consumo sobre o tabaco relativo aos cigarros. Altera o
Decreto-Lei n.° 444/86, de 31 de Dezembro.



Decreto-Lei n.° 200/91, de 29 de Maio - Altera o Decreto-Lei
n.° 226/83 de 27 de Maio (regulamenta a Lei n.° 22/82 de 27
de Agosto, sobre prevengdo do tabagismo e cria o Conselho de
Prevengao do Tabagismo).

Portaria n.° 432/91, de 24 de Maio - Aprova o regulamento
interno do Conselho de Preven¢io do Tabagismo.

Decreto-Lein.° 253/90, de 4 de Agosto - Altera o Decreto-Lei
n.° 393/88, de 8 de Novembro, relativo a publicidade negativa
e teores de tabaco.

Portaria n.° 403/90, de 29 de Maio - D4 nova redacg¢io ao
n.° 3.° da Portaria n.° 388/88, de 17 de Junho (estabelece dis-
posi¢des com o objectivo de diminuir o impacte negativo do

tabaco nos fumadores. Revoga a Portaria n.° 747/83, de 2 de
Julho).

Decreto-Lei n.° 287/89, de 30 de Agosto - Alarga a possibili-
dade de estabelecer a proibigdo de fumar nos estabelecimentos
similares dos restaurantes. Terceira alteracio ao Decreto-Lei
n.° 226/83, de 27 de Maio.

Despacho Normativo n.° 29/89, de 27 de Marco - Estabelece
as mensagens, a incluir nas embalagens de tabaco, que alertam
os consumidores para os efeitos nocivos do tabaco.

Decreto-Lei n.° 393/88, de 8 de Novembro - Altera algumas
disposi¢coes do Decreto-Lei n.° 226/83, de 27 de Maio (preven-
¢do do tabagismo) e revoga o Decreto-Lei n.c 333/85, de 20 de
Agosto.

Portaria n.° 388/88, de 17 de Junho - Estabelece disposi¢des
com o objectivo de diminuir o impacte negativo do tabaco nos
fumadores. Revoga a Portaria n.° 747/83, de 2 de Julho.

Decreto-Lei n.° 52/87, de 30 de Janeiro - Permite a publicida-
de ao tabaco em provas desportivas de automobilismo integra-
das nos Campeonatos do Mundo e da Europa.

Decreto-Lei n.© 444/86, de 31 de Dezembro - Aprova o novo
regime fiscal dos tabacos. Revoga os Decretos-Leis n.c 149-
A/78, de 19 de Junho, 93/91, de 29 de Abril, 196/83, de 18 de
Maio, 34/84 de 24 de Janeiro, 115-A/85, de 18 de Abril, e 172-
D/86, de 30 de Junho.

Decreto-Lei n.° 333/85, de 20 de Agosto -Dé nova redac¢io
ao artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 226/83, de 27 de Maio [regula-
menta a Lei n.° 22/82, de 17 de Agosto sobre prevengio ao ta-
bagismo e cria o Conselho de Prevengido do Tabagismo (CPT).

Decreto-Lei n.° 261/84, de 31 de Julho - Aprova os regula-
mentos higio-sanitarios sobre carnes e seus produtos.

Resolucio do Conselho de Ministros n.° 35/84, de 11 de Ju-
nho - Institui a comemorac¢io anual do Dia Mundial do Nio
Fumador em Portugal no dia 17 de Novembro.
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Portaria n.° 165/84, de 26 de Margo - Aprova o Regulamento
do Conselho de Preven¢io do Tabagismo.

Decreto-Lein.c 226/83, de 27 de Maio - Regulamenta a Lein.°
22/82, de 17 de Agosto, sobre preven¢io do tabagismo e cria o
Conselho de Prevengdo do Tabagismo (CPT).

Lei n.° 22/82, del7 de Agosto - Prevengio do tabagismo.

Decreto-Lei n.° 421/80, de 30 de Setembro - Estabelece nor-
mas relativas a actividade publicitéria.
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O Alcool, etanol, pode ser produzido pela fermentagio do agtcar
existente em produtos de origem vegetal, frutos; caules e raizes ou
produzido por destilagéo.

O consumo de Alcool deve ser tio antigo como a prépria humani-
dade, ja que até os primatas tentam ou inclusivamente conseguem
fermentar fruta, com que produzem leves intoxicagdes.

A emergéncia do dlcool em todas as civilizagdes, apesar de algu-
mas religides, como o Isldo, a terem restringido ou proibido, pa-
rece ser uma consequéncia da Revolugdo Neolitica da produgéo
massiva de matérias primas (cevada, uvas e outros frutos) e do
avanco das novas tecnologias de fermentacio, em especial a dorna
com separadores.

A relacdo entre o Alcool e a Revolucio Neolitica alcanca tal im-
portancia que acaba por adquirir um caracter religioso em todas
as civiliza¢des: - No mundo greco-latino classico, coube a Dionisio
e Baco representar este papel; na liturgia cristd ha uma presenca
constante do uso do vinho, com equivalentes em todos os pante-
Oes, desde os Aztecas até a religido familiar chinesa, passando pelo
Hinduismo e o sistema religioso Bantu.

Um elemento caracteristico deste vinculo é distinguivel na estru-
tura da urbe - o fendmeno, também universal, da taberna: lugar
do povo em que se produzia ou se mantinha uma reserva de alcool
para ser consumida naquele mesmo lugar e que, além disso, era
também um lugar de relacdes e actividades publicas, de caracter
mais ou menos politico. Até agora ndo hd explicagdes para o uni-
versalismo deste complexo cultural.

Em todo o caso, o universalismo do consumo do élcool foi basilar
para o desenvolvimento da hegemonia europeia, a partir da des-
coberta da destilacio.

Ter-se-ia que esperar pelo tabaco no século XVIII e por outras
drogas ja no século XIX para que novas substdncias adquirissem
este protagonismo historico

A técnica para produzir alcool destilado deve-se aos drabes, mas
o seu desenvolvimento industrial comegou nos paises cristdos do
mediterrdneo a partir do século XII, ficando a tecnologia perfei-
tamente desenvolvida e implantada no resto da UvasEuropa no
século XIV.

Quando, posteriormente, se inicia a expansdo europeia, o alco-
ol torna-se num produto comercial de primeira ordem, segura-
mente dos que mais lucros produz no momento da criagdo de um
mercado mundial. Isto é possivel porque os produtos destilados
europeus (aguardente, rum e genebra em especial) sdo produtos
muito estaveis, que nio sdo afectados pelo transporte nem pelo
tempo e que concentram um enorme potencial psicoactivo que
lhes permite substituir, dado os baixos custos, as producdes locais
de fermento. Os destilados convertem-se, assim, num dos primei-
ros mercados mundiais.

Mais tarde, ja no século XIX, fendmenos como a industrializa¢éo,
o desenvolvimento das comunicag¢des e das tecnologias, que per-
mitiram a estabilidade dos destilados, expandem ainda mais este
mercado, que alcan¢a um protagonismo definitivo, a0 mesmo rit-
mo em que se vai desenvolvendo a sociedade de consumo no sécu-
lo XX. No entanto, 8 medida que cresce o consumo, aumentam os
problemas relacionados com estes produtos, e é neste mesmo sé-
culo que surgem tentativas para a redugio da sua presencga na so-
ciedade: a proibi¢do nos Estados Unidos, nos anos 20, e as campa-
nhas de prevencao, a partir dos anos 60, nos paises desenvolvidos.

A sua administragdo ¢é feita por via oral.

Poucos minutos depois da ingestao, o dlcool ou etanol passa para
a conrrente sanguinea, onde pode manter-se durante horas, exer-
cendo a sua acgio sobre diversos 6rgios.

O marcado caracter social desta substincia e a grande aceitagdo
de que goza, permitem catalogar como sendo normais padrdes de
consumo que, na realidade, sdo claramente exagerados. Do exage-
ro urgem uma série de consequéncias adversas que a seguir passa-
remos a resumir:

Efeitos Imediatos
A sensagio inicial de euforia e de desinibigio, segue-se um estado
de sonoléncia, turvacio da visdo, descoordenagido muscular, di-
minui¢do da capacidade de reacgdo, diminuicédo da capacidade de
atengdo e compreensdo, fadiga muscular, etc.
O dlcool actua bloqueando o funcionamento do sistema cerebral
responsavel pelo controlo das inibi¢cdes. Estas, ao verem-se dimi-
nuidas, fazem com que o individuo se sinta euférico, alegre e com
uma falsa seguranga em si mesmo que o podera levar, em determi-
nadas ocasides, a adoptar comportamentos perigosos.

Os acidentes rodoviarios merecem uma mencéo especial. Uma al-
tissima percentagem destes tém relacio directa com o consumo do
alcool. HA mais mortes, por dia, causadas pelo dlcool do que por
outras substéncias psicoactivas. Podemos afirmar que é a primeira
causa de morte entre os jovens.
Contrariamente ao que se diz, o alcool ndo é um estimulante do
sistema nervoso central mas sim um depressor.
O excessivo consumo de alcool produz acidez no estdbmago, vo-
mito, diarreia, baixa da temperatura corporal, sede, dor de cabega,
desidratacao, falta de coordenacio, lentidao dos reflexos, vertigens
e mesmo visdo dupla e perda do equilibrio.

Se as doses ingeridas forem muito elevadas, caso de intoxica¢do
etilica aguda, pode surgir depressdo respiratéria, coma etilico e
eventualmente a morte.

Efeitos a longo prazo
O consumo croénico produz alteragdes diversas em diferentes or-
gaos vitais:

* Cérebro: deterioragio e atrofia;

* Sangue: anemia, diminuicio das defesas imunitdrias;



* Coragdo: alteragdes cardiacas (miocardite);

* Figado: hepatopatia, hepatite, cirrose;

* Estdmago: gastrite, tlceras;

* Pancreas: inflamacio, deterioragio;

* Intestino: transtornos na absorgio de vitaminas, hidratos e gor-
duras, que provocam sintomas de caréncia.

Perturbacdes Psiquicas: irritabilidade; insdnia; delirios por cit-
mes; ideias de perseguigio e, ainda mais graves, as encefalopatias
com deteriora¢io psico-orginica (deméncia alcoodlica).

O consumo habitual na mulher gravida pode dar lugar a sindrome
alcoolica-fetal, caracterizado por malformagdes no feto, baixo co-
eficiente intelectual, etc.

O alcool provoca tolerancia e um alto grau de dependéncia, tanto
fisica como psicoldgica. Nos consumidores cronicos pode surgir a
Toler4ncia Inversa, entdo, basta uma pequena quantidade para se
ficar embriagado.

A supressdo subita do alcool no paciente consumidor dependente
pode desencadear uma grave sindrome de abstinéncia que requer
atencdo médica urgente.

Os sintomas sao os seguintes: entre as doze e as dezasseis horas se-
guintes a privacdo da bebida, aparecem: inquietagio, nervosismo
e ansiedade. Vérias horas depois, podem aparecer caibras muscu-
lares, tremores, nauseas, vomitos e grande irritabilidade. A partir
do segundo dia de abstinéncia, nos casos mais graves, surge o de-
nominado “delirium tremens’, caracterizado por confusio mental,
desorienta¢éo no tempo e no espago, em relagéo a si e aos outros,
uma clara desintegracdo dos conceitos, aparecimento de delirios,
alucinagoes, fortes tremores.

No ntcleo familiar, um elevado grau de alcoolismo pode condu-
zir a falta de responsabilidade, desintegracdo familiar, crises, maus
tratos, etc.

Outras consequéncias provocadas pelo alcoolismo sdo a instabili-
dade e o absentismo laboral, o aumento de acidentes, os compor-

tamentos criminosos, altera¢des da ordem e até o suicidio.

Intoxicagdo alcodlica aguda.

Apés a ingestdo de grandes quantidades, o alcool chega rapida-
mente ao cérebro e provoca os sintomas da embriaguez nos seus
mais variados aspectos.

Substancias

As manifestaces mais importantes sdo: comportamentos desa-
daptados, como por exemplo os impulsos sexuais desinibidos ou
agressivos, sensibilidade emocional, deterioragio da capacidade de
raciocinio e da actividade social, fala premente, descoordenagio,
instabilidade motora, rubor facial, mudangas no estado de 4nimo,
irritabilidade, loquacidade e falta de atengdo. A conduta habitual
do individuo pode acentuar-se ou alterar-se. Por vezes, aparecem
fendmenos de amnésia durante a intoxicagao.

Alcool: efeitosFactores como a existéncia de tolerancia; o tipo do
alcool; a quantidade ingerida; a rapidez do consumo; a ingestéo si-
multidnea de alimentos; as circunstancias ambientais; a personali-
dade do consumidor ou o consumo de algum medicamento, pode-
rdo influir de forma acentuada nas caracteristicas da embriaguez.

Os casos mais graves de intoxica¢do levam a perda de consciéncia,
ao coma e, inclusivamente a morte por depressdo cardio-respira-
tdria.
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A Efedra é uma planta relativamente abundante no mediterra-
neo, cuja utiliza¢do na medicina nunca foi conhecida. No entanto,
esta planta é utilizada desde tempos remotos na medicina chinesa
como um anti-asmatico. Em 1926, Chen e Schmidt isolaram e es-
tudaram a efedrina, precursora das actuais anfetaminas de pro-
dugdo sintética. Anteriormente, apesar de nio se saber a data, ja
se tinha obtido em laboratdrios a benzedrina, cujas propriedades
permaneceram desconhecidas até o isolamento da Efedra a por em
evidéncia. A partir de 1930, comegaram os ensaios clinicos que
tiveram um grande impulso a partir de 1938, com a comercializa-
¢do da metanfetamina. A Segunda Guerra Mundial popularizou a
sua utilizagdo em paises como a Suécia e o Reino Unido, enquanto
noutros, como a Alemanha, foram impostas muitas restricdes. No
pds-guerra, as consequéncias do consumo quotidiano das anfeta-
minas tornaram-se evidentes e, comegando pelo Japao, iniciaram-
-se tentativas de restrigdo, a0 mesmo tempo que, em alguns paises,
eram praticadas politicas de tolerancia. Os anos 60 foram a grande
etapa do consumo de anfetaminas, produzidas legalmente mas ob-
tidas de forma fraudulenta, especialmente a partir da massifica-
¢do do turismo, ja que os cidaddos dos paises do norte da Europa
aproveitavam as férias nos paises do sul, paises com baixo nivel
de controlo sobre estes fairmacos, para se abastecerem. A partir
da Convengédo de Viena de 1971, comegaram a ser aplicados con-
trolos muito severos: deu-se uma retirada progressiva de produ-
tos farmacéuticos que continham anfetaminas, até a sua completa
supressao em muitos paises, o que proporcionou, nos anos 80, o
aparecimento de um “mercado negro” de anfetaminas.

Podem encontrar-se, habitualmente, nas seguintes formas: capsu-
las, comprimidos e pd. Podem ter diferentes texturas e cores e a
sua pureza no mercado ilicito é reduzida.

As principais substincias de mistura sdo a lactose, o manitol, a ca-
feina e o paracetamol.

As anfetaminas sdo absorvidas sem dificuldade, quer pelo tubo di-
gestivo, quer por via parenteral.

Podem ser administradas oralmente (o método mais comum), in-
jectadas ou até “snifadas”

Por via oral, a absor¢do completa-se entre as trés e as seis horas
seguintes.

Distribuem-se amplamente por todo o organismo, - Penetram
rapidamente no Sistema Nervoso Central, onde exercem a maior
parte dos seus efeitos, facilitando a liberta¢io de noradrenalina e
de dopamina. Tém uma vida média entre seis e doze horas, depen-
dendo da velocidade da excrecio e da alcalinizac¢do ou acidifica¢ao
da urina.

A ac¢io destas substincias varia consideravelmente, dependendo
do individuo, do ambiente e das circunstancias. Podem referir-se,
no entanto, os seus efeitos mais comuns:

Efeitos Imediatos

Sensagdo de euforia manifestada sob a forma de: excita¢do nervo-
sa, insonia, loquacidade, aumento do grau de confianga e da auto-
-satisfacdo, agitacdo e, em algumas ocasides, agressividade, falta de
apetite, fadiga e hiper-actividade.

Uma das ac¢bes proprias das anfetaminas é a sua capacidade de
incrementar o nivel de atenc¢do e de concentra¢io em determina-
das tarefas, razdo suficiente para o seu uso difundido nos meios
estudantis.

A nivel fisico, a pessoa pode manifestar:

Transpiragdo, Sede, Taquicardia, Aumento da tensdo arterial,
Nauseas, Ma disposi¢do, Dor de cabega, Vertigens... Frequéncia
de tiques exagerados e anormais da mandibula ou movimentos es-
tereotipados.

As sobredosagens aumentam a temperatura corporal e podem cau-
sar:

Inquietagdo; Alucinag¢des; Irritabilidade; Taquicardia; Nauseas;
Vomitos; Caibras no abdémen; Insuficiéncia respiratoria e cia-
nose; Impoténcia e alteragdes na libido; Dificuldade de micgao;
Convulsoes; ....Morte.

Efeitos a longo prazo e potencial de dependéncia.

Quando séo administradas por via oral com fins terapéuticos, por
exemplo para emagrecer, é menor a probabilidade de ficar depen-
dente. O abuso de anfetaminas por via oral e o seu consumo por
via intravenosa produz efeitos similares aos da cocaina.

Provoca graves depressdes, uma alta tolerancia e intensa depen-
déncia psicologica, o que desencadeia um forte desejo da substan-
cia e uma necessidade imperiosa de a consumir. A caracteristica
mais notdvel é o aparecimento do quadro denominado psicose
téxica anfetaminica, caracterizado por hiper-excitabilidade, tre-
mores, sintomas delirantes e alucinatérios. Esta psicose toxica
pode, com frequéncia, ser confundida com a esquizofrenia. E pro-
vavel, que os sintomas de abstinéncia, préoprios dos dependentes
das anfetaminas, ndo obedecam tanto a falta desta droga como ao
esgotamento dos sistemas de neurotransmissdo adrenérgico e do-
paminérgico (Beneit et al., 1990). Trata-se de um quadro clinico
caracterizado pela letargia, fadiga, insénia ou hipersénia e depres-
sd0. Vai desaparecendo em poucos dias, embora os seus efeitos re-
siduais, como a irritabilidade, alteragdes do sono e inclusivamente
as ideias suicidas, possam persistir durante meses.

Usos terapéuticos

Alguns derivados anfetaminicos continuam a ser utilizados como
anorexigenos no tratamento da obesidade, embora o tempo da sua
administra¢do tenha que ser muito limitado devido ao rapido de-
senvolvimento da tolerdncia. No 4mbito da psiquiatria, utiliza-se
no tratamento de perturbagdes com deficit de aten¢io da crianga e
como coadjuvante nalguns tipos de depressio.
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Desde que, em 1863, Von Baeger sintetizou o acido barbitarico
no dia de Santa Bérbara (dai o nome), tém-se investigado mais de
dois mil e quinhentos derivados dessa substéincia.

O primeiro barbitdrico com verdadeiro efeito hipno-indutor foi
o barbital, comercializado em 1903 com o nome de Veronal (por
(por ser Verona, de todas as cidades conhecidas, a mais tranquila).
Nove anos depois surgiu o fenobarbital, barbitdrico de ac¢do pro-
longada, comercializado com o0 nome de Luminal ® que, estenden-
do-se rapidamente no ambito clinico, é utilizado ainda hoje como
um eficaz anti-convulsivo.

Durante muito tempo, os barbituricos e os opidceos foram as ni-
cas substancias disponiveis para acalmar a ansiedade ou a agitagdo
de alguns pacientes com transtornos psiquidtricos. Isso permitiu
que ndo obstante das contra-indicagdes que os opidceos tém, a
utilizagdo clinica de barbitudricos se generalizasse e se convertesse
em muitos paises ocidentais num problema social e sanitario.

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS), chamou a aten¢ao para
as consequéncias deste abuso, num comité de peritos em 1956, e
ainda repetiu a mesma chamada de aten¢do em varias ocasioes.
Foi s6 em 1971, quando os barbitdricos foram incluidos na Con-
vengdo de Viena, que comegaram os progressivos procedimentos
de controlo, desde a exigéncia de receita médica até a lenta reti-
rada dos barbitdricos da composi¢ao de muitos medicamentos.
Este processo foi muito intenso nos anos 80 e, de facto, nos anos
90, o nivel de uso e abuso de barbituricos baixou notavelmente,
desaparecendo do mercado negro, salvo alguns produzidos legal-
mente em laboratdrios e depois desviados ilegalmente.

Apresentam-se em forma de comprimidos ou capsulas, de varios
tamanhos e cores, em ampolas e supositérios. No mercado ilegal
é frequente o conteudo da capsula ndo corresponder ao indicado
na embalagem.

Em geral sdo administradas por via oral; a forma intravenosa é
reservada como anestesia para tratar as crises convulsivas agudas.
Nas lactantes costuma administrar-se por via rectal. Ndo é acon-
selhada a injecgdo intramuscular j& que os seus compostos solu-

veis causam uma forte dor e necroses no lugar da pungio. Alguns
consumidores dissolvem-nas em dgua para injectar na veia, com o
risco de criar abcessos, feridas graves, gangrena, etc.

Todos os barbituricos sdo depressores do Sistema Nervoso Cen-
tral.

Existem diferentes variedades (de longa, média e curta duragio),
que diferem de forma significativa quanto aos seus efeitos, duragdo
média e toxicidade.

O mecanismo de acgdo dos barbituricos, tal como nos outros de-
pressores, estd ligado a activaciao do receptor do neurotransmissor
GABA. Provoca efeitos sedativos, anti-convulsivos e relaxantes.
(Ramos Atance, J.A., 1993).

As doses fracas provocam sensa¢des de tranquilidade, ajudam a
conciliar o sono, diminuem levemente a tensdo arterial e a fre-
quéncia cardiaca, produzem perturbagdo da consciéncia e, de for-
ma ocasional, euforia. Quantidades mais elevadas diminuem os
reflexos, debilitam e aceleram o ritmo cardiaco (pulso), dilatam
as pupilas e provocam lentidio na respiragio, o que pode levar ao
estado de coma e & morte, ja que a margem de seguranga é muito
estreita.

Efeitos a longo prazo

Apo6s consumo prolongado aparecem transtornos fisicos tais como
anemia, hepatite, descoordenagdo motora, entorpecimento da fala,
etc. Pode, ainda, surgir depressao.

O consumo continuo facilita a instaura¢éo de tolerancia e depen-
déncia. Existe uma tolerincia cruzada com outros depressores do
Sistema Nervoso Central, incluindo o élcool e as benzodiazepinas,
que obedece, em grande medida, a indugdo das enzimas hepaticas
que os metabolizam. No entanto, a tolerdncia é menos intensa em
relagdo a estas substincias do que a que ocorre com os opiaceos,
pelo que os problemas por overdose sdo mais frequentes com bar-
bituricos do que com morfina ou heroina.

A suspensdo subita do consumo habitual desencadeia uma perigo-
sa sindrome de abstinéncia (convulsdes, confusido acompanhada
ocasionalmente por terriveis alucina¢des, desorienta¢do em rela-
¢40 a0 tempo e ao espago, nauseas, vertigens, caibras abdominais,

aumento da temperatura e da frequéncia cardiaca e inclusive risco

de vida).
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Nio se trata de substincias novas, nem sequer de cocaina sinté-
tica.

Sdo duas bases da droga quimicamente iguais, que diferem no
processo de elaboragio:

* Base Livre — Obtém-se aquecendo suficientemente uma mis-
tura de cloridrato de cocaina, amoénia e dgua.

* “Crack” - Obtém-se se aquecer com bicarbonato de sddio,
amoniaco e dgua.

A chamada Base Livre foi uma forma de consumo iniciada nos
anos 70, muito popular nos EUA. Nos finais dessa década (“free
base house”), as complicagdes provocadas pela sua utilizagdo, a
perigosa elaboragdo do produto - porque o éter é muito inflama-
vel — e o seu prego elevado fizeram com que esta pratica nio se
generalizasse.

Por volta de 1980, o seu uso ficou restringido a determinadas pes-
soas, que a elaboravam a nivel particular para o seu proprio con-
sumo.

Uma pequena varia¢ao no processo de produgao deu lugar ao apa-
recimento do “Crack” ou “Rock’, de efeitos semelhantes mas com
uma preparagdo muito mais simples do que a Base Livre.

A aparéncia do Crack varia segundo o processo de produgéo. Pode
ser encontrado na forma de pedras de cor branco sujo ou como
um po6 branco idéntico ao cloridrato de cocaina ou ainda, em boli-
nhas semelhantes a graos de chumbo com um peso de 125 ou 300
miligramas (suficiente para uma ou duas doses).

A via mais normal de consumo ¢é através da aspira¢do dos vapores
da combustio, colocando a base em cachimbos prdprios ou arte-
sanais. Por vezes sdo improvisados em latas para bebidas, garrafas
de agua: tubos de vidro, papel de aluminio,..., ou fumando-a em
cigarros misturada com tabaco, marijuana ou PCP.

Efeitos

Sao semelhantes aos efeitos do cloridrato de cocaina intravenoso,
embora mais potentes e rapidos e, portanto, com maijores riscos
para o individuo.

Quanto aos efeitos imediatos, a longo prazo o potencial de depen-
déncia é semelhante ao descrito na sec¢io dedicada a cocaina.

Inicia-se com euforia, uma exagerada sensa¢do de bem-estar e ex-
citagdo sexual. Depressa se dissipam, sendo substituidos por uma
forte depressao, irritabilidade, angustia, insénia e diminuigdo do
apetite.

Produz um claro aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo san-
guinea, o que explica a alta percentagem de enfarte do miocardio
e hemorragias cerebrais entre os utilizadores (segundo dados do
“NIDA’, os internamentos de urgéncia por overdoses de cocaina
fumada aumentaram entre 1987 e 1990 em mais de 700%).

As infec¢bes nos bronquios e paragem respiratoria sdo outras das
complicagdes subitas e frequentemente mortais.

A natureza desta substincia dd-lhe um enorme poder de criar de-
pendéncia com a consequente sindrome de abstinéncia, em caso
de suspensio.




Substancias 239

No final dos anos cinquenta, Sternbach sintetizou a primeira Ben-
zodiazepina - 1,4 Benzodiazepinas - clordiazepdpsido (Librium)
- comercializada em 1960.

A partir dai, o nimero de compostos dessa mesma familia ja su-
perou os dois mil, mas apenas de empregam para uso terapéutico
menos de quatro dezenas.

A partir de meados dos anos 60, foram-se tornando no grupo de
farmacos mais receitados no tratamento dos estados de ansiedade
e insénia. Uma vez que a sua margem de seguranga é maior e apre-
sentam menos efeitos secundérios, ocupando, assim, o lugar dos
barbitaricos. Constituem, actualmente, o grupo de farmacos mais
receitado em todo o mundo.

Sdo, normalmente, comprimidos ou capsulas. Também existem
em ampolas e supositérios. Muitos sido conhecidos pelo seu nome
comercial, - como por exemplo, Valium, Rohypnol, Serenal, Dor-
micum etc.).

A via de administra¢do normal é a oral.

Ha consumidores que abusam de benzodiazepinas e utilizam a via
intravenosa para a injectar, diluindo os comprimidos em agua.

As benzodiazepinas facilitam a ac¢do do acido gamma-aminobuti-
rico (GABA) sobre os seus receptores.

A metabolizacio e a sua duragdo média variam de forma consi-
deréavel de uns farmacos para outros. Ocasionalmente dao lugar a
metabolitos activos ou a outras benzodiazepinas, prolongando-se
assim a sua ac¢do farmaco-dinidmica. (Beneit et al., 1990).

Efeitos Imediatos

Tém uma ac¢do ansiolitica, anti-convulsiva e provocam um estado
de relaxamento muscular e sonoléncia. Podem provocar desinibi-
¢40, pondo o individuo num estado loquaz, excitavel ou inclusiva-
mente agressivo.

Trata-se de firmacos com uma ampla margem de seguranga e, até
nas intoxicagdes agudas, o risco de morte é reduzido.

As doses elevadas provocam nauseas, confusio, diminui¢io da co-
ordenagdo psicomotora.

Todos os efeitos, tal como acontece com os barbitiricos, aumen-
tam em combinag¢do com o dlcool, podendo provocar uma over-
dose.

Efeitos a longo prazo e potencial de dependéncia
Se tomar durante poucas semanas, a tolerancia é escassa e sdo pe-
quenas as dificuldades para a deixar de consumir.

Ao fim de vérios meses, o numero de pacientes que desenvolvem
tolerancia aumenta e ao reduzir a dose, podem surgir sintomas de
abstinéncia, - j4 um sinal de dependéncia.

A interrupgao brusca pode ser perigosa, mas o seu abandono nio
se torna problematico, se for retirada com controlo médico e gra-
dualmente.

Os sinais que prefiguram uma Sindrome de Abstinéncia serdo
enumerados a seguir, tendo em conta que a manifestacéo varia se:

* Forem benzodiazepinas de ac¢ao curta, os sintomas podem
aparecer poucas horas depois de serem suprimidas;

* Forem benzodiazepinas de acgdo prolongada, os sintomas po-
dem aparecer semanas depois de cessar a sua administragdo:
o Aumento da ansiedade;
o Insonia;
o Irritabilidade;
o Nauseas;
o Dor de cabega e tensio muscular;
o Tremores e palpitagdes;
o Disforia.

Nos casos graves: convulsdes, quadro confusional, despersonaliza-
¢40, diminui¢do do limiar de percep¢io dos estimulos sensoriais,
psicose, etc.
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Diversos achados arqueoldgicos permitem afirmar que a utiliza-
¢do da folha de coca é ancestral.

Ja havia consumidores de folha de coca no Equador e no Pert por
volta do ano 2500 a.C., e 0 acesso a esta esteve na origem de mui-
tos confrontos nos séculos XII e XIII da nossa Era.

Para os Incas, era ndo s6 uma substincia medicinal que servia,
basicamente, para aliviar a fadiga, mas também, algo de sagrado e,
como tal, incluida no pantedo e nos rituais religiosos.

Depois da descoberta da América, a coca ndo despertou grande
interesse entre os conquistadores. A sua atitude foi bastante am-
bigua a esse respeito: por um lado, a Igreja proibiu a mastigagdo
da folha de coca por ser considerada um vicio pagio e desprezivel,
mas, por outro, deu-se conta dos beneficios que isso lhe trazia,
permitindo que os indios trabalhassem sob os efeitos dessa subs-
tancia.

A cocaina foi isolada por Nieman e Wolter em 1858 e nos anos que
Na década de 70, comegando pelos Estados Unidos, a cocaina
transformou-se numa droga associada publicitariamente a ima-
gem do éxito social, o que proporcionou uma rapida expansdo
em todas as classes sociais e especialmente entre os consumidores
habituais e abusivos de outras substancias como, por exemplo, a
heroina, o alcool ou as anfetaminas.

Trata-se de um pé cristalino, branco, cintilante, de sabor amargo.
Habitualmente é consumido por via nasal, mas também pode ser
absorvido por outras mucosas, por exemplo, esfregando as gen-
givas.

Alguns consumidores injectam este pd, puro ou misturado em ge-
ral com heroina, o que produz frequentes problemas de ulceras,
devido a rdpida destruigdo dos tecidos cutineos.

O cloridrato de cocaina ndo se volatiliza, tornando-se por isso
num produto inadequado para fumar, tanto mais que uma boa
parte do mesmo ¢ destruida a temperaturas elevadas.

O cloridrato de cocaina adquire altas concentra¢des no plasma,
de forma bastante rapida, sobretudo se a via de administragio for
intravenosa.

O metabolismo é fundamentalmente hepatico mas deve ter-se em
conta que a velocidade com que a substancia é absorvida é muito
mais rapida do que a sua destruigéo, facto que leva o organismo a
sofrer efeitos toxicos com relativa facilidade.

Substancias

Efeitos imediatos

Doses moderadas de cocaina produzem:

* Auséncia de fadiga, sono e fome;

* Exaltacdo do estado de 4nimo;

* Maior seguranga em si mesmo;

* Prepoténcia: diminui as inibi¢des e o individuo vé-se como

uma pessoa sumamente competente e capaz;

* Aceleragdo do ritmo cardiaco e aumento da tensdo arterial;

* Aumento da temperatura corporal e da sudagio;

* Reacgdo geral de euforia e intenso bem-estar;

* Anestésico local.

Quando o uso é ocasional, pode incrementar o desejo sexual e de-
morar a ejaculagdo, mas também pode dificultar a erecgio.

Com doses altas, os efeitos sdo:

* Insénia, agitagdo;

* Ansiedade intensa e agressividade;

* Tlusdes e alucinagdes (as tipicas sdo as tacteis, como a sensagao
de ter insectos debaixo da pele);

* Tremores, convulsdes.

A sensagdo de bem-estar inicial segue-se, em geral uma decai-
da, caracterizada por cansago, apatia, irritabilidade e um compor-
tamento impulsivo.

Efeitos a longo prazo
Complicagdes psiquiatricas:

* Irritabilidade;

* Crises de ansiedade e panico;

* Diminui¢do da memoria;

* Diminuigdo da capacidade e da concentragdo;

* Apatia sexual ou impoténcia;

* Transtornos alimentares (bulimia e anorexia nervosa);

* Alteragdes neuroldgicas (cefaleias ou acidentes vasculares
como o enfarte cerebral);

* Cardiopatias (arritmias);

* Problemas respiratorios (dispneia ou dificuldade para respirar,
perfuracio do tabique nasal,...);

* Importantes consequéncias sobre o feto durante a gravidez
(aumento da mortalidade perinatal, aborto e alteragdes nervosas
no recém-nascido).

* Fazemos uma referéncia especial para a chamada “psicose da
cocaina’, com caracteristicas similares a psicose esquizofrénica
com predominio das alucinag¢ées auditivas e das ideias delirantes
de tipo persecutdrio.

Potencial de dependéncia

A cocaina é uma substincia com enorme potencial de dependén-
cia. E a que provoca a maior percentagem de dependentes depois
de ser consumida em poucas ocasioes.

Devido a curta duragdo dos seus efeitos psicoactivos e ao rapido
aparecimento de sintomas de abstinéncia, provoca um consumo
compulsivo. Apesar de ndo gerar uma sindrome de abstinéncia
com sinais fisicos tipicos, as alteragdes psicoldgicas sdo notaveis:
hiper-sonoléncia, apatia, depressio, ideias suicidas, ansiedade, ir-
ritabilidade, intenso desejo de consumo. Este estado pode condu-
zir a0 abuso de depressores como as benzodiazepinas, o dlcool e
0s opidceos.
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Ha dezenas de espécies de cogumelos magicos com efeitos aluci-
nogéneos ou psicadélicos.

Podem dividir-se em dois grupos:

* Os que contém a Psilocibina ou a Psilocina como substancia
psicoactiva
* Os que contém muscarina, como o Amanita muscaria

Existe ainda um terceiro grupo, que parasita algumas espécies ve-
getais, conhecido como a cravagem do centeio, precursor do LSD,
substancia sintética abordada noutro local.

A distribui¢do dos cogumelos é generalizada por todo o mundo,
nomeadamente na Europa.

E f4cil confundir os chamados cogumelos magicos com outras
espécies ndo alucinogéneas, nomeadamente algumas venenosas.

Uma parte dos cogumelos magicos consumidos com intuitos re-
creativos é proveniente de cultivo proprio para esse fim.

Os cogumelos magicos sido usados desde ha milhares de anos,
por populac¢des nativas da América Central e América do Sul; no
Sahara; na Sibéria; na Europa do Norte e eventualmente na Asia
em cerimoniais religiosas e culturais.

Os primeiros registos europeus sobre a psilocibina datam do séc.
XVIL

A substancia foi isolada nos anos 60 do séc. XX, tendo sido, desde
ai, usada com fins recreativos, muitas vezes ligada ao Movimento
Hippie e a experiéncias mais ou menos misticas, que procuravam
estados alterados da consciéncia.

Os cogumelos mais usados sdo os que contém Psilocibina.

De um modo geral, sdo adquiridos inteiros ou em pequenos pe-
dagos. Sao consumidos por via oral, isto é, ingeridos: crus, secos,

cozinhados ou em infusao (chd).

Sdo uma espécie que aparece mais no Outono mas podem ser se-
cos e armazenados, sendo consumidos em qualquer época do ano.
Os cogumelos secos sdo os que tém efeitos mais intensos.

A Psilocibina é quimicamente semelhante ao LSD. O seu nome
cientifico é orthophosphoryl-4-hydroxy-n-dimethyltryptamine.

Ap6s o consumo, os alcaldides dos cogumelos bloqueiam os efeitos
da serotonina no cérebro, por terem estruturas quimicas similares.

De um modo geral, os efeitos iniciam-se 30-60 minutos apds a in-
gestdo, por vezes mais, consoante a dose ingerida.

Uma dose ligeira geralmente corresponde a 1 gr de cogumelos se-
cos, (10mg de psilocibina); uma dose média, de 1 a 3 gr (10-30
mg de psilocibina) e uma dose forte entre 3 e 5 gr (30-50 mg de
psilocibina).

A Psilocibina é convertida em Psilocina pelo organismo humano,
sendo excretada sem transformagio na urina.

Efeitos

Os efeitos dependem da dose ingerida; da expectativa em relagdo
ao consumo; da personalidade; da sensibilidade individual do
consumidor e podem durar até seis horas. Em certos casos, raros,
uma dose pequena pode desencadear efeitos normalmente obtidos
com altas doses, noutros casos, doses minimas podem provocar
efeitos incipientes na primeira hora.

Muitas vezes, as primeiras reacgdes sdo de caracter fisico:

>*

Nauseas;
>*

Dilatagido das pupilas;

*

Aumento da frequéncia do pulso;
x*

Aumento da pressdo sanguinea;
*

Aumento da temperatura.

Outros efeitos incluem: desorientagéo, distor¢do da nogdo de tem-
po, alucinagoes e ilusoes visuais.

Bem como, efeitos de alteracbes do humor, desorganizagio do
pensamento, sensagdo de plenitude, sentimento de pertenga a um
grupo, sensibilidade aumentada as cores, sons, sabores, texturas,
aumento do desejo sexual. Angustia, panico, perda de apetite, de-
sinibi¢do, reac¢des parandides.

Como muitas outras substincias psicoactivas, os efeitos sao sub-
jectivos, imprevisiveis e fortemente dependentes das expectativas
e dos contextos do consumo.

Nio ocasionam dependéncia fisica. Alguns consumidores porta-
dores de perturbagdes mentais podem vir a desencadear crises ou
agravar o seu estado de doenca
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Sédo compostos derivados de uma planta denominada Cannabis
Sativa, que se cultiva em diversas zonas geogréficas, uma vez que
se adapta tanto a climas quentes como temperados, inclusive se-
cos, sempre que tenha a necessaria provisao de agua.
A referéncia por ela ao longo da histdria é constante, surgindo
como marcos fundamentais:

* Primeiro, a sua expansdo no Mundo Isldmico nos séculos XII
e XIII, em parte devido a0 movimento Ismaelita e em particular
pela seita dos Haxixins;

* Segundo, a sua ligagdo ao estado Mameluco no Egipto, toleran-
te com a utilizagdo da cannabis como um sinal exterior de diferen-
¢a entre os integrados e os excluidos da sociedade, cuja descrigdo
aparece nas “Mil e uma Noites” ;

* Finalmente, a campanha de Napoledo no Oriente, que reintro-
duziu a cannabis nos circulos letrados europeus.

Ha trés formas de consumo da Cannabis Sativa:

1. “Marijuana ou Erva” — Preparada a partir das folhas secas, flores
e pequenos troncos da planta;

2. “Haxixe” — Prepara-se prensando a resina da planta fémea e se
transforma numa barra de cor castanha, com o nome coloquial de
“Chamom”. O seu conteudo em THC (até 20%) é superior ao da
Marijuana (de 5% a 10%), pelo que a sua toxicidade é potencial-
mente maior.

3.“Oleo de Cannabis ou Oleo de Haxixe” — Liquido concentrado
que se obtém misturando a resina com um dissolvente, como a
acetona, o alcool ou a gasolina. Este evapora-se em grande medida
e da lugar a uma mistura viscosa, cujas quantidades em THC sdo
muito elevadas (até 85%).

Os seus efeitos aparecem a curto prazo e variam em fungio das
doses, da poténcia da cannabis utilizada, da maneira como é fu-
mada, do estado de 4nimo e das experiéncias anteriores.

Efeitos imediatos

Sintomas e sinais fisicos:

Aumento da frequéncia cardiaca; Aumento da pressio arterial sis-
tdlica quando se esta deitado e a sua diminui¢do quando se esta
de pé; Congestdo dos vasos conjuntivais (olhos vermelhos); Dila-
tagdo dos bronquios; Diminui¢do da pressdo intra-ocular; foto-
-fobia, Tosse, Diminui¢do do lacrimejo.

Sintomas psiquicos:

Euforia, que aparece minutos depois do consumo, Sonoléncia,
Fragmentagdo dos pensamentos e podem surgir ideias parandi-
des, Intensificacido da consciéncia sensorial, maior sensibilidade
aos estimulos externos, Instabilidade no andar, Ac¢ao antiemética,
Alteragdo da memoria imediata, assim como da capacidade para
a realiza¢@o de tarefas que requeiram operagdes multiplas e varia-
das, juntando-se a isto reac¢des mais lentas e um défice na aptidao
motora, que persistem até 12 horas apds o consumo. Isto provoca
uma consideravel interferéncia na capacidade de condugio de ve-
iculos e outras maquinas.

Nas pessoas com pouca experiéncia e que a ingerem em lugares
desconhecidos, os efeitos negativos mais frequentes sdo sintomas
de ansiedade e ataques de panico. Também, depois da euforia ini-
cial, podem surgir sintomas de depressdo. Em pessoas vulneraveis
ou consumidores de doses muito elevadas, pode provocar, em me-
nor grau, um quadro psicético-alucinatério-delirante agudo.
Estes sintomas sdo mais frequentes nos paises onde se consomem
produtos potentes em THC.

Os transtornos sdo de breve duracdo e em geral ndo é necessaria
uma assisténcia especializada.

Efeitos a longo prazo

Efeitos fisicos:

Nos fumadores produz bronquite e asma. O risco de contrair can-
cro do pulmio é maior, devido ao fumo ser inalado de uma forma
mais profunda; Os efeitos enddcrinos mais destacados sdo a di-
minui¢do da testosterona, inibi¢do reversivel da espermatogénese
no homem e uma supressdo da LH plasmatica, que pode originar
ciclos anovulatdrios na mulher; Os filhos das mulheres consumi-
doras crénicas podem apresentar problemas de comportamento.
Produz alteragdes na resposta imunoldgica, apesar da sua impor-
tancia clinica ser desconhecida.

Efeitos psiquicos:

Nos fumadores crénicos, o consumo pode provocar um empo-
brecimento da personalidade (apatia, deteriora¢io dos hébitos
pessoais, isolamento, passividade e tendéncia para a distrac¢do).
Esta situacio é semelhante a dos consumidores crénicos de outros
depressores do Sistema nervoso Central. Alguns autores denomi-
naram-na como “sindrome amotivacional”; A existéncia de uma
psicose canndbica crénica é controversa e actualmente admite-se
que s6 apareceria em individuos propensos a padecer de algum
transtorno psicoldgico.

Potencial de dependéncia

Provoca uma sindrome de abstinéncia leve (ansiedade, irritagdo,
transpiragdo, tremores, dores musculares). A tolerancia s6 ocorre
nos grandes consumidores. Ja que o seu mecanismo de acgdo no
sistema nervoso se faz através de receptores especificos, ndo existe
tolerancia cruzada com nenhuma outra substancia.

Tendo em conta o elevado niimero de pessoas que consomem de-
rivados da cannabis, sdo muito poucas as que procuram ajuda para
deixar o consumo.

Usos terapéuticos
Hé cannabinoides em uso em alguns paises, como antiemético
oral para tratar as nduseas provocadas pela quimioterapia.
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A MDMA conta com um longo percurso, uma vez que se trata de
uma substancia “descoberta” muito antes das anfetaminas ou dos
alucinogéneos.

Apresentam-se sob diversos aspectos, tamanhos e cores, para au-
mentar o interesse e favorecer o comércio. Os nomes com que sio
conhecidas derivam frequentemente da sua aparéncia externa,
como se fosse uma garantia de qualidade.

Deve ter-se em conta que variam, na realidade, quer no seu aspec-
to exterior quer no seu conteudo (pastilhas e comprimidos seme-
lhantes diferem na sua composi¢do e propor¢io).

Os utilizadores tendem a considera-las como uma tnica droga,
ignorando em muitas ocasides o que é que, verdadeiramente, es-
tdo a tomar.

Sem duvida, que o tema mais falado dos anos 90 foram as drogas,
apesar do seu consumo se estar a reduzir e as consequéncias da
sua presenga, mais ou menos massificada nestes anos, ser menos
dramatica do que se imaginava.

Todas as drogas de sintese sdo derivados anfetaminicos com uma
composi¢do quimica muito préxima da mescalina, um alucino-
géneo. E essa combinagdo, que explica a singularidade dos seus
efeitos.

A dose efectiva de MDMA oscila entre 75/150 miligramas por via
oral. Os primeiros sintomas aparecem entre os trinta e os sessen-
ta minutos depois de ser ingerida, alcangando em duas horas a
chamada fase de estabilidade. A partir dai, os efeitos principais
comec¢am a diminuir para desaparecerem depois de quatro ou seis
horas. Os efeitos secunddrios podem durar vérias horas mais e
algumas consequéncias residuais, sobretudo de tipo psicoldgico,
podem manter-se mesmo depois de ter sido completamente meta-
bolizado pelo organismo (nas 40 horas posteriores a sua ingestao,
aproximadamente).

Tendo em conta que quase nunca se sabe com precisdo quais sdo
os componentes do produto que se vende como Ecstasy e que os
seus efeitos podem variar de forma consideravel, passamos a enu-
merar as consequéncias mais frequentes do consumo de MDMA:

Efeitos imediatos

Efeitos fisicos:
* Trismo (contracgdo dos musculos da mandibula);
* Taquicardia; ranger dos dentes; secura da boca;

* Diminuig¢do do apetite;

* Dilatagao das pupilas;

* Dificuldade de caminhar;
* Reflexos exaltados;

* Vontade de urinar;

* Tremores;

* Transpiracgao;

* Caibras:

* Insdnia.

Efeitos psiquicos:
* Sensacdo de intimidade e de proximidade com outras pessoas,
* Aumento da capacidade comunicativa,
* Euforia,
* Loquacidade,
* Despreocupacio,
* Autoconfianga,
* Expanséo da perspectiva mental,
* Incremento da consciéncia das emocdes,
* Diminui¢io da agressividade,
* Intensificagdo da consciéncia sensitiva.

Efeitos toxicos agudos:
* Arritmias,
* Acidente cérebro-vascular,
* Hipertermia,
* Hepatotoxicidade,
* Insuficiéncia renal aguda,
* Morte stibita por colapso cardiovascular.

Estas alteracdes sdo semelhantes as produzidas por outros psico-
-estimulantes.

Efeitos a médio e longo prazo (mais de 24 horas)
Efeitos fisicos:

* Cansago,

* Sonoléncia,

* Dores musculares,

* Fadiga,

* Tensdo nas mandibulas,

* Cefaleia,

* Secura da boca,

* Lombalgia,

* Hipertonia cervical,

* Rigidez articular.

Efeitos psiquicos:
* Deterioracao da personalidade,
* Sensa¢do de uma maior intimidade com as pessoas,
* Depressao,
* Ansiedade, ataques de pénico,
* M disposigio,
* Letargia, psicose,
* Dificuldade de concentragao,
* Irritagdo, insonia.

Potencial de dependéncia

O consumo de Ecstasy ndo estd isento de riscos, nomeadamente
devido a sua toxicidade.

O seu uso continuo pode favorecer um desenvolvimento de tole-
rancia, embora os padrdes de consumo compulsivos verificados
ndo permitam fazer ainda afirmagdes categdricas a esse respeito.



244 Substancias

Retirada do mercado como medicamento em todo o mundo,
converteu-se numa droga ilegal e no eixo de uma estrutura in-
ternacional de narcotrafico. Durante muito tempo, a heroina foi
consumida por via intravenosa. O aparecimento da SIDA e a sua
emergéncia devastadora entre os heroindmanos explica a tendén-
cia actual dos novos consumidores para fumar ou aspirar o va-
por libertado pelo aquecimento da substancia. E muito frequen-
te o consumo de heroina misturada com outras substancias, por
exemplo a cocaina (“speedball”), para prolongar e intensificar os
efeitos de ambos os produtos. Os principais efeitos farmacoldgi-
cos da heroina, em maior grau, justificam-se por causa da morfi-
na, que é um dos seus componentes principais.E importante des-
tacar o facto de os efeitos da heroina ndo serem iguais no inicio
do consumo ou depois de gerada a dependéncia: o motivo que
leva inicialmente uma pessoa a injectar-se, deve-se a uma intensa
sensagdo de prazer e euforia. Posteriormente, o individuo vé-se
obrigado a consumi-la para evitar o estado de caréncia que provo-
ca a auséncia da substincia. Isto significa que o opiaceo se torna
num poderoso refor¢o de seu proprio consumo.

Efeitos imediato
Sobre o Sistema Nervoso Central:

* Analgesia,

* Sonoléncia,

* Euforia,

* Sensac¢do de tranquilidade e diminui¢do do sentimento de

desconfianga,

* Embotamento mental,

* Contracgao da pupila,

* Nauseas,

* Vomitos,

* Depressdo da respiragdo (causa de morte por overdose)

* Desaparecimento do reflexo da tosse.

Outros efeitos:
* Produz a libertacio de histamina (vasodilatagdo e comichdo

na pele).

* A nivel endocrinolégico: inibicdo da hormona que liberta a
gonadotropina; diminui¢ao dos niveis do factor de libertacdo da
corticotropina (diminuem os niveis de plasma do cortisol testos-
terona).

* Na mulher produzem-se ciclos menstruais irregulares.
* No aparelho digestivo: os movimentos peristalticos tornam-se
lentos, favorecendo a prisao de ventre.

* Na bexiga: o ténus do esfincter aumenta e diminuem os refle-
xo0s da micgdo, provocando dificuldade de urinar.

Efeitos a longo prazo e potencial de dependéncia
Desenvolvimento de tolerdncia com grande rapidez: Tendéncia
para aumentar a quantidade de heroina auto-administrada, com
o fim de conseguir os mesmos efeitos que antes eram conseguidos
com doses menores, o que conduz a uma manifesta dependéncia.
Passadas varias horas da tltima dose, o viciado necessita de uma
nova dose para evitar a sindrome de abstinéncia provocada pela
falta dela.

Desenvolve tolerancia em relacéo aos efeitos de euforia, de depres-
sao respiratdria, analgesia, sedagdo, vomitos e alteragdes hormo-
nais. Ndo a desenvolve para a miose nem para a prisdo de ven-
tre. Estes efeitos, junto com a diminui¢io da libido, a insénia e a
transpiragdo, sdo os sintomas dos consumidores crénicos. Existe
tolerancia cruzada entre todos os agonistas opiceos, facto que se
aproveita para os tratamentos de desintoxica¢éo e desabituagéo.

Os opidceos, devido aos seus potentes efeitos euféricos e a inten-
sidade da sintomatologia de abstinéncia, geram um alto grau de
dependéncia.

Hé milhares de pessoas no mundo inteiro que tentam tratar a de-
pendéncia destas substancias.

Sindrome de abstinéncia

Sintomas: desejo de consumo, inquietac¢éo e irritabilidade, hiper-
-sensibilidade a dor, nduseas, dores musculares, estado de animo
disférico, insdnia, ansiedade.

Marecas fisicas: dilatacdo da pupila, transpiracdo, “pele de galinha’,
taquicardia, aumento da tenséo arterial, bocejos, febre.

Os sintomas demoram aproximadamente uma semana a desapare-
cer, apesar de permanecer uma lembranca constante. A sindrome
descrita, embora acarretando muito sofrimento e sensagdo de pe-
rigo para muitos heroinémanos, nio é grave e pode ser superada
sem riscos para a saude.

Além destes sintomas variarem segundo a quantidade ingerida,
frequéncia, via de administra¢éo, etc., a sua intensidade depen-
de em grande parte da motivagdo e expectativas do individuo, do
apoio familiar, profissional, etc.

Muitas das complicagdes tipicas dos heroindmanos estdo intima-
mente relacionadas com as infec¢des causadas pelo uso da seringa,
falta de habitos higiénicos adequados e também pela adulteragdo
do opidceo mediante produtos toxicos ou prejudiciais (é frequen-
te encontrar adulterantes como agtcar em po, talco, lactose, ca-
cau,...). Isto explica o aparecimento no paciente de feridas, abces-
s0s, processos infecciosos como hepatites, pneumonias, SIDA,...
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A inalagdo de diferentes substancias que fazem parte de rituais
sociais ou cerimonias religiosas é uma pratica comum que vem da
antiguidade, existindo muitos exemplos em diversas civilizages.

Nos finais do século XIX, fabricou-se o 6xido nitroso, que se po-
pularizou como substancia recreativa devido aos seus efeitos eu-
foricos. Pouco depois, utilizou-se o éter como téxico, surgindo as
primeiras referéncias a inalagdo de gasolina em 1934, de clorofér-
mio em 1945 e de colas em 1957.

O abuso destas substancias, tal como o conhecemos na actualida-
de, surgiu nos anos 50 nos EUA, estendendo-se a partir dai por
todo o mundo.

A sua administragao é feita por inalagdo; a mais comum consiste
em verter o produto num saco de plastico e apertar o orificio do
saco a volta da boca e do nariz, para aspirar os vapores que se
desprendem.

Alguns dissolventes sdo, por vezes, aspirados pelo nariz, utilizan-
do um trapo embebido ou colocando uma parte da substancia
num recipiente metdlico, sob o qual se aplica uma fonte de calor
para aumentar a libertagdo de vapores.

A sua absorgao é rapida, dada a grande superficie do epitélio pul-
monar e a elevada solubilidade lipidica; isto explicaria em parte a
velocidade com que ¢é transportada através das membranas bio-
légicas e seria a chave dos efeitos ndo especificos e globais que se
produzem na actividade do Sistema Nervoso Central.

O seu mecanismo de ac¢do seria o de estimular os receptores
GABA ou fluidificar as membranas neuronais, sendo esta a mes-
ma forma de actuagido proposta para o alcool.

No entanto, a informac¢ao dos aspectos bioquimicos e farmacolo-
gicos continua a ser insuficiente.

Esta geralmente associado a grupos sociais marginais, principal-
mente nos paises onde existem grandes camadas sociais em situ-

acao de precariedade ou fenémenos como os “meninos da rua”
Caracteriza-se por uma fase inicial de exalta¢do do humor, euforia,
alegria, alucinagdes ocasionais e transtornos do comportamento
(agressividade, hiper-actividade motora,...).

Terminados os efeitos iniciais, aparece uma depressio do sistema
nervoso central, sonoléncia e confusao.

Se a inalac¢do for continua, pode aparecer uma intoxica¢éo grave,
semelhante & embriaguez etilica, com cansago profundo e mesmo
perda da consciéncia. A todos estes sintomas juntam-se as nduse-
as, vomitos, tosse, lacrimejo, etc.

Efeitos a longo prazo

Nio existe consenso sobre a capacidade dos inalantes para gerar
dependéncia fisica. No entanto, existem dados suficientes para
afirmar que causam dependéncia psicoldgica e tolerdncia: muitos
inaladores crénicos apresentam um alto grau de ansiedade perante
a falta da substincia e um forte desejo de inalar, necessitando de
aumentar a dose para conseguirem os mesmos efeitos que antes
conseguiam com quantidades inferiores.

Associam-se aos inalantes efeitos adversos potencialmente gra-
ves. O mais grave é a morte, que pode ser causada por depressio
respiratdria, arritmias cardiacas, asfixia, aspiragdo do vomito ou
acidente.

Outros efeitos a longo prazo incluem danos renais ou hepaticos
irreversiveis e lesdes musculares permanentes.

A combinacio de dissolventes organicos com altas concentragdes
de cobre, zinco e metais pesados foram relacionadas com o de-
senvolvimento de atrofias cerebrais, epilepsia do l6bulo temporal,
diminui¢do do nivel intelectual e altera¢des no EEG.

Os efeitos adversos podem ser, ainda, verificaveis em alteragdes
cardiovasculares e pulmonares (dores no torax e bronco-espas-
mos), sintomas gastrointestinais (nduseas, vémitos, hemorragias)
e alteragdes neuroldgicas (neurite periférica, dores de cabeca, pa-
restesias, sinais cerebelosos e encefalopatia por chumbo).

Normalmente, o consumo destas substincias constitui um feno-
meno transitério que se abandona na idade adulta. Nao obstante,
existem pessoas que fazem um uso prolongado, correndo assim
riscos fisicos e psicoldgicos de enorme gravidade.

"\
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A Mescalina obtém-se do cacto (Lophophora Wlliansii), que cres-
ce nas zonas desérticas do norte do México. Na época pré-hispani-
ca era utilizada de uma forma ritual pelos Xamas de varias tribos.

Por tradi¢do é consumida por via oral, (mastigada ou mediante
uma infusdo. Actualmente a Mescalina é refinada em forma de po,
ingerida ou ocasionalmente injectada.

E absorvida rapida e completamente pelo tubo digestivo e a dura-
¢do média de vida plasmética é de seis horas. Alcanca a sua ma-
xima concentragdo no cérebro entre os trinta e os cento e vinte

90% da dose é eliminada nas 24 horas seguintes a sua adminis-
tracdo. O efeito alucinatério consegue-se com doses de 500 mg,
podendo permanecer no organismo uma média de dez horas.

minutos apos a ingestao.

O efeito psicadélico é semelhante ao do LSD. Os efeitos fisicos sdo
mais intensos.

Efeitos psiquicos
A percepgio é mais intensa e brilhante.

As cores e as texturas aparecem mais intensas, os contornos mais
nitidos, a musica mais carregada de emogio, os cheiros e sabores
sdo mais intensos. As sinestesias sdo frequentes: os sons podem
ser vistos e as cores ouvidas. Podem-se experimentar distor¢des da
imagem corporal e da percep¢ido do espago e do tempo. As aluci-
nag¢des costumam ser visuais, com figuras ou formas geométricas.
As emogdes sdo intensas e podem mudar de forma abrupta. Au-
menta a capacidade sugestiva. Podem aparecer sintomas de des-
personalizagao e ideias parandides.

Efeitos fisicos
Secundarios a estimulagdo do sistema nervoso simpatico: tremo-
res, taquicardia, hipertenséo, hipertermia, transpira¢io, visio ene-

voada, dilatagio da pupila.

OS efeitos a longo prazo e ao potencial de dependéncia, sdo seme-
lhantes aos do LSD.
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O principal elemento activo do 6pio, a morfina, foi isolado em
1806, em plenas guerras napoleonicas, pelo farmacéutico de Han-
nover, Adam Serturner. Foi-lhe posto este nome em honra de
Morfeu, o deus grego do sono.

Tornou-se num produto de grande aplicagdo e utilidade médica,
que se foi popularizando durante o século XIX, a tal ponto que,
em 1823, ja se descreviam alguns casos de problemas relacionados
com esta substancia.

Alguns eventos cientificos e bélicos generalizaram o seu uso: ex.:
o aperfeicoamento da seringa hipodérmica em 1853, a guerra
franco-prussiana (1870-1871) e a Guerra Civil americana (1861-
1865).

As altas doses administradas aos soldados para fins analgésicos
levaram ao aparecimento das primeiras epidemias de morfina,
cuja ocorréncia permitiu a Louis Lewin criar, em 1874, o termo
“morfismo” e o conceito de “dependéncia” em 1879, com a publi-
cac¢do das suas investigagdes em relagédo a 110 casos de “toxicode-
pendéncia”

A dependéncia da morfina adquiriu proporgdes de epidemia,
sendo especialmente utilizada pelo pessoal de saude, pessoas do
mundo do especticulo e mulheres da classe média alta, no tltimo
ter¢o do século XIX, pelo que se iniciou uma série de medidas de
controlo no primeiro decénio deste século.

Mais tarde, com a proibi¢do, os controlos tornaram-se mais rigi-
dos, mas enquanto o Opio e a Heroina desapareceram do mercado
legal, a Morfina continuou a ser um farmaco controlado, o que
proporcionou, pelo menos até meados dos anos 70, a existéncia
residual de grupos de morfinémanos.

A substancia, apresentada em forma de p9, de liquido ou em com-
primidos, é introduzida no organismo por via oral ou injectada;
espalha-se pelo sangue e chega rapidamente ao sistema nervoso,
com o qual mantém uma especial afinidade.

Todos os opidceos actuam sobre receptores cerebrais especificos.

Estes localizam-se no sistema limbico, na massa cinzenta, na espi-
nal medula e em algumas estruturas periféricas.
Efeitos imediatos sobre o SNC

* Analgesia,

* Sonoléncia,

* Euforia,

* Sensac¢do de tranquilidade e diminui¢do do sentimento de

desconfianga,

* Embotamento mental,

* Contracgio da pupila,

* Nduseas,

* Vémitos,

* Depressao respiratdria (causa de morte por overdose),

* Desaparecimento do reflexo da tosse.

Outros efeitos

Libertagdo de histamina - vasodilatagdo e comichdo na pele.

A nivel endocrinoldgico: inibi¢do da hormona que liberta a gona-
dotropina, diminui¢do dos niveis do factor de libertagio da corti-
cotropina - diminuem os niveis de plasma do cortisol testosterona.
Na mulher produzem-se ciclos menstruais irregulares.

No aparelho digestivo e bexiga: os movimentos peristalticos tor-
nam-se lentos, favorecendo a prisdo de ventre. O ténus do esfinc-
ter aumenta e os reflexos de mic¢do diminuem, provocando difi-
culdade de urinar.

Efeitos a longo prazo e potencial de dependéncia

Desenvolve tolerdncia em relacgdo aos efeitos de:
* Euforia,
* Depressao respiratoria,
* Analgesia,
* Sedagdo,
* Vomitos,
* Alteragoes hormonais.

Nio desenvolve tolerancia para a miose nem para a prisio de
ventre. Estes efeitos, junto com a diminui¢do da libido, insénia e
aumento da transpiragéo, sdo os sintomas dos consumidores cré-
nicos.

Existe tolerincia cruzada entre todos os agonistas opidceos, pelo
que se utiliza para os tratamentos de desintoxica¢io e desabitua-
¢ao.

Os opidceos, devido aos seus potentes efeitos euforicos e a inten-
sidade da sintomatologia da abstinéncia, sdo substincias muito
aditivas.

Sindrome de Abstinéncia

Sintomas e sinais:

Desejo de consumo, inquietagdo e irritabilidade, hipersensibilida-
de a dor, nauseas, dores musculares, estado de animo disférico,
insénia, ansiedade. Dilatagdo das pupilas, transpiragio, “pele de
galinha’, taquicardia, aumento da tensdo arterial, bocejos, febre.
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Capsola de dermideira

O Opio é o produto natural de um tipo de papoila chamada Papa-
ver Somniferum. - papoila dormideira.

Produz-se, actualmente, de forma nio controlada em algumas zo-
nas do Médio e Extremo Oriente e, muito recentemente, em alguns
territorios americanos.

Extrai-se, realizando uma incisdo na capsula debaixo das pétalas
da planta. Estes cortes deixam escapar um alcaldide com aspecto
leitoso, que coagula rapidamente e adquire um tom acastanhado
em contacto com o ar.

Cada uma das capsulas contém quantidades baixas de dpio e calcu-
la-se que sdo necessdrias cerca de duas mil plantas para obter um
quilo desta substancia. A extrac¢io legal é praticada de forma me-
cénica, produzindo a “palha de 6pio”, que depois é quimicamente
processada pelas maquinas que fazem a colheita.

A papaver cresce de forma espontinea em toda a drea do Medi-
terrdneo e Médio Oriente, pelo que nio é de admirar que, duran-
te a Revolu¢ido Neolitica, e mais tarde no mundo classico Greco-
-Romano, onde se originou o complexo cultural do Opio, tenha
estado sempre ligada a medicina mais exclusiva e reservada aos
mais poderosos.

O Opio ¢, conhecido desde os tempos da Grécia Cldssica, — a Te-
riaga, o medicamento mdgico que tudo cura e que alcanga o seu
maior prestigio nos finais da Idade Média e no Renascimento, pela
mao do quase monopolio que detinham os “Senhores” de Veneza.
No Oriente, o Opio foi conhecido a partir do século VII como um
produto exdtico e magico que chegava do Ocidente.

Essa expansdo adquiriu caracteristicas epidémicas na China, pais
que ndo tinha experiéncia histérica em relagio ao Opio, devido a
importa¢des em massa, encabecadas pela Inglaterra que controla-
va as plantagdes de Bengala, Portugal e Espanha a partir das suas
coldnias do Oriente e, em menor medida, da Franga, Pérsia e Im-
pério Turco.

A oposi¢do da China a importagdo do Opio esteve na origem das
Guerras do Opio, que geraram um lucrativo mercado mundial des-
ta substancia nos finais do século XIX.

Da forma acima descrita, obtém-se o épio puro que, depois de pas-
sar por um processo de refinacio e transformagéo, pode ser fuma-
do, comido ou bebido.

O procedimento mais comum ¢é fumd-lo num tubo de papel de
estanho, aplicando debaixo dele uma fonte de calor.

As apresentagOes mais frequentes sio em forma de tubos peque-
nos (semelhantes a um cigarro sem filtro), em forma de p6 ou em
pequenas bolinhas.

Todos os opidceos actuam sobre receptores cerebrais especificos.
Estes encontram-se localizados no sistema limbico, na massa cin-
zenta, na espinal-medula e em algumas estruturas periféricas.

Os principais efeitos farmacoldgicos do 6pio sdo causados pela
morfina, um dos seus principais compostos.

Sobre o Sistema Nervoso Central:

* Analgesia,

* Sonoléncia,

* Euforia,

* Sensagdo de tranquilidade e diminui¢do do sentimento de

desconfianga,

* Embotamento mental,

* Contracgdo da pupila,

* Nauseas,

* Vomitos,

* Depresséo respiratdria (causa de morte por overdose)

* Desaparecimento do reflexo da tosse.

Outros efeitos:

Libertagdo de histamina - vasodilatagdo e comichéo na pele.

A nivel endocrinoldgico: inibi¢do da hormona que liberta a gona-
dotropina, diminui¢do dos niveis do factor de libertagéo da corti-
cotropina - diminuem os niveis de plasma do cortisol testosterona.
Na mulher produzem-se ciclos menstruais irregulares.

No aparelho digestivo e bexiga: os movimentos peristalticos tor-
nam-se lentos, favorecendo a prisdo de ventre. O ténus do esfinc-
ter aumenta e os reflexos de mic¢do diminuem, provocando difi-
culdade de urinar.

Efeitos a longo prazo e potencial de dependéncia
Desenvolve tolerincia em relagdo aos efeitos de:

* Euforia,

* Depressdo respiratoria,

* Analgesia,

* Sedagdo,

* Vomitos

* Alteragoes hormonais.

Nio a desenvolve para a miose nem para a prisdo de ventre. Estes
efeitos, junto com a diminuigio da libido, insénia e aumento da
transpiragdo, sdo os sintomas dos consumidores crénicos.

Existe tolerancia cruzada entre todos os agonistas opidceos, pelo
que se utiliza para os tratamentos de desintoxica¢éo e desabitua-
¢ao.

Os opidceos, devido aos seus potentes efeitos euféricos e a inten-
sidade da sintomatologia da abstinéncia, sdo substancias muito
aditivas

Sindrome de Abstinéncia

Sintomas e sinais:

Desejo de consumo, inquietagio e irritabilidade, hipersensibilida-
de a dor, nduseas, dores musculares, estado de animo disférico,
insénia, ansiedade dilatagdo das pupilas, transpiracio, “pele de
galinha’, taquicardia, aumento da tensdo arterial, bocejos, febre.
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O Tabaco ¢ uma planta do género nicotinico e existem mais de
cinquenta espécies diferentes. A Nicotina Tabacum é a que suscita
maior interessem: - é uma planta originaria do continente ameri-
cano, cigarros

As formas de consumo tradicionalmente utilizadas so as seguin-
tes: Charuto; Cigarro - com ou sem filtro; Cachimbo; Rapé; Taba-
co de mascar.

Estas substancias podem ser agrupadas em:

* Nicotina - E o alcaléide responsavel pela maior parte dos efei-
tos que o Tabaco produz no organismo e o responsavel directo da
dependéncia fisica.

* Os Irritantes . O fumo do tabaco contém muitas substancias
irritantes, como a acroleina, os fendis, o perdxido de nitrogénio,
o 4cido cianidrico, 0 amoniaco, etc., responsaveis pela constri¢ao
brénquica, pela estimulagao das glandulas secretoras da mucosa e
pela tosse tipica do fumador, em resumo, pela alteragdo dos meca-
nismos de defesa do pulmao.

* Condensados e outros agentes cancerigenos - Inclui-se neste
grupo toda uma série de hidrocarbonetos com agentes cancerige-
nos; de todos eles, o mais estudado, devido a sua relagdo directa na
degeneracao celular, ¢ o alfabenzopireno.

* Mondxido de Carbono - E um gas incolor de elevado poder
toxico; pode ser encontrado, em concentragdes elevadas no fumo
do tabaco. Tem uma grande afinidade para combinar-se com a
hemoglobina e diminuir assim a capacidade do sangue para trans-
portar o oxigénio.

Tem efeitos estimulantes e depressores.

Produz hipotonia muscular e diminui¢io dos reflexos tendinosos;
Nas pessoas ndo dependentes provoca nauseas e vomitos.

Facilita a memoria, reduz a agressividade e diminui o aumento do
peso e o apetite em relagdo aos doces e aumenta o gasto de ener-
gia, tanto na inactividade como no exercicio.

Fumar um cigarro provoca um aumento do ritmo cardiaco, da
frequéncia respiratoria e da tensdo arterial e tudo isso produz um
aumento do ténus do organismo.

Ao inalar o fumo, a nicotina actua no cérebro de forma quase

imediata provocando uma ac¢do satisfatoria no individuo; a sua
prética reiterada acaba por consolidar-se no comportamento do
fumador. A partir da,i pode falar-se em dependéncia da nicotina.

Mesmo sendo, a nicotina, uma substincia estimulante, a maior
parte dos fumadores considera que relaxa; isso deve-se, uma vez
criado o habito, ao facto de o cigarro acalmar a ansiedade provo-
cada pela sua falta

Efeitos a longo prazo

Aparelho respiratdrio

O fumo do Tabaco produz uma acgéo irritante sobre as vias respi-
ratdrias, provoca uma maior produgdo da mucosidade e dificulda-
de em elimina-la. A irritacdo continua provoca a inflamacio dos
bronquios (bronquite cronica).

As secregoes dificultam a passagem do ar, originando a obstrugao
crénica do pulmio e graves complicages (enfisema pulmonar).
Diminui¢ao da capacidade pulmonar: os fumadores t¢ém menor
resisténcia fisica e cansam-se mais.

E indubitavel a relagio causa-efeito entre o tabaco e o cancro do
pulmio. Existe uma forte relagdo entre o risco de desenvolver esta
patologia e os seguintes factores: a quantidade de tabaco consumi-
do, a idade de iniciagdo, o nimero de aspiragdes dadas por cada
cigarro e o costume de manter o cigarro na boca entre uma e outra
aspiragao.

Aparelho circulatério

O Tabaco é um factor de risco muito importante no que se refere as
doengas cardiovasculares; a sua acgdo provoca arteriosclerose, que
favorece o desenvolvimento de transtornos vasculares (exemplo:
trombose e enfarte do miocérdio).

Tabaco e gestacio

Numerosos estudos indicam que o tabagismo materno influi no
crescimento do feto, especialmente no peso do recém nascido.
Esta substincia origina um aumento dos indices de aborto espon-
taneo, complicagdes na gravidez e no parto e nos nascimentos pre-
maturos.

Outras consequéncias do consumo de tabaco

Sem fazer uma enumeracdo exaustiva, alguns dos efeitos mais co-
muns nos fumadores crénicos sio:

Ulceras digestivas; Aparecimento de faringite e laringite, afonia e
alteragdes do olfacto; Pigmentacdo da lingua e dos dentes, assim
como a disfungdo das papilas gustativas, etc.; Cancro de estdmago
e da cavidade oral.

Potencial de dependéncia

Existe tolerancia a alguns dos efeitos da nicotina, como nauseas,
vomitos e enjoos. Nio existe tolerdncia no aumento da presséo ar-
terial e da frequéncia cardiaca. A supressdo subita dos indices de
nicotina no sangue produz uma sintomatologia que evidencia a
sindrome de abstinéncia tabagistica, que se apresenta da seguinte
maneira:

Intranquilidade ou excitagdo, Aumento da tosse e da expectora-
¢d0, Ansiedade e Agressividade, Ma disposi¢do, Dificuldade de
concentra¢do que pode diminuir a aten¢do na condugio de vei-
culos, Aumento do apetite e do peso corporal e Diminui¢ido da
frequéncia cardiaca. A nicotina é uma substincia muito aditiva,
como o demonstra a enorme quantidade de individuos no mundo
que dependem desta substéncia e a dificuldade em alcangar a abs-
tinéncia, inclusive para os que ja tém graves complicagdes fisicas.



250 Substancias

Os trés alcalodides principais sdo a Cafeina, a Teofilina e a Teobro-
mina, que se encontram, respectivamente, no café, nas folhas de
chd e no cacau. Encontram-se também noutras bebidas, como nas
colas e em muitos medicamentos analgésicos, anti-histaminicos,
etc.

A popularidade de que gozam as bebidas que contém algum tipo
de Xantina, deve-se a crenga popular de que possuiam efeitos esti-
mulantes e que eram inibidoras do sono e da fadiga.

E originaria do Iémen, ou talvez da Eti6pia, e a sua descoberta
deve-se a um pastor que observou que as suas cabras se excitavam
e davam saltos depois de comerem o fruto de uma planta coffea.
Nos séculos XIV e XV, estendeu-se por todo o mundo islamico e
pela Europa a partir do século XVI, devido as relagdes comerciais
com o império turco. Por este motivo, a primeira expansao cen-
trou-se nos paises do mediterraneo e nos do centro da Europa que
tinham fronteiras com a Turquia, enquanto a Inglaterra, a Russia,
a Turquia e a Europa do norte optavam pelo chd. O seu cultivo nas
coldnias americanas generalizou a sua utilizagdo e hoje esta difun-
dido por todo o mundo. O Cha procede da chamada Camellia Si-
nensis ou Thea Sinensis, uma pequena arvore de folha perene que
pertence a familia das Tedceas; foi cultivado primeiro na China e
mais tarde na India sob o controlo do império britanico.

O Cacau obtém-se das sementes secas do Theobroma Cacau.

Os métodos para a preparagdo do Café sao:

* Infusdes de graos previamente tostados e moidos (cafeteira de
destilagdo);

* Cocgdo dos mesmos (café de saco);

* Método expresso, passando vapor de dgua a pressao através do
café moido para extrair as substincias soluveis.

Existem, também, os conhecidos cafés soliveis ou instantaneos;
sdo obtidos pela dessecagdo dos principios soltveis e aromaticos
que déo sabor a bebida e, em vez de os secar, pode obter--se a lio-
filizagdo, evaporando a dgua no vacuo a baixas temperaturas (Es-
tébanez et al, 1990).

Obviamente, a ingestao das Xantinas fazem-se por via oral.
Depois da ingestdo das Xantinas, estas distribuem-se por todo o
organismo, acumulando-se principalmente no Sistema Nervoso
Central, sobre o qual actuam, estimulando-o.

Xantinas

A durag¢io média da cafeina no corpo humano é de 3 a 10 horas e
o valor maximo de concentragio consegue-se entre os 30 e os 60
minutos apos a ingestao.

O seu mecanismo basico de acgdo consiste em antagonizar os re-
ceptores da adenosina provocando nos neurdnios, onde estio lo-
calizadas estas Xantinas, um aumento do AMP ciclico.

Se se tomarem trés chavenas de café, calcula-se que 50% dos recep-
tores da adenosina estarao ocupados pela Xantina.

Efeitos imediatos

As Xantinas, especialmente a Cafeina, tém um efeito estimulante
no sistema nervoso e nos aparelhos circulatdrio, digestivo, respi-
ratorio e renal.

Produzem uma certa excitagdo sobre o Sistema Nervoso Central,
que se reflecte principalmente nas fun¢des psiquicas:

Facilita o trabalho intelectual; Produz algum bem-estar, diminuin-
do a fadiga; Melhora as relagdes interpessoais.

Nas pessoas nao habituadas pode produzir insonias.

A principal acgdo sobre o aparelho respiratério é a broncodilata-
¢40 e sobre o digestivo, a irritagio da mucosa gastrica.

Em relagdo aos rins, as xantinas produzem uma ac¢do diurética e
salurética; quer dizer, propiciam a secre¢do da urina, a eliminagéo
de ides, sddio, cloro e, em menor quantidade, de potassio.

A intoxica¢do aguda nos individuos ndo habituados provoca os
seguintes sintomas: Inquietacao, nervosismo, Excitacdo, Insonia,
Rubor facial, Diureses, Alteragdes digestivas, Contrac¢des muscu-
lares, Logorreia, Rapidez no pensamento, Taquicardia ou arritmia
cardiaca Sensa¢do de infatigabilidade.

Efeitos a longo prazo

Embora a intoxicacido aguda com Xantinas seja pouco frequente, a
sua ingestdo constante, mesmo em quantidades moderadas, pode
provocar alteragdes no Sistema Nervoso Central como, por exem-
plo: irritabilidade, inquietagdo ou insonia.

Mesmo que algumas teses assinalem uma maior incidéncia do En-
farto do Miocérdio ou Hipertensdo nos consumidores habituais de
Café, ndo existem dados suficientemente comparados para poder
assegurar estes estudos; pode, no entanto, afirmar-se que as Xanti-
nas podem ser indutoras de algumas patologias cardiovasculares,
como por exemplo as arritmias em pessoas ja predispostas.
Devido as Xantinas provocarem uma maior secre¢io de acidos
gastricos, os pacientes que sofrem de Ulcera devem evitar o con-
sumo destas substincias. Alguns estudos encontraram uma asso-
ciagdo entre o consumo de cafeina e a Mastopatia Fibroquistica.
Os dados sobre as malformagdes perinatais sdo controversos e é
por isso que as mulheres durante a gravidez e o aleitamento devem
evitar o seu consumo.

Nos pacientes psicoticos podem exacerbar a sintomatologia deli-
rante e alucinatéria.

Potencial de dependéncia

A respeito dos processos de tolerancia e dependéncia, também néo
se encontra qualquer estudo que permita inferir que as Xantinas
geram uma auténtica dependéncia; os especialistas preferem falar
de “um habito de tomar café” em lugar de uma verdadeira habitua-
¢40 a0 mesmo; na maior parte dos casos, a supressio da substancia
provoca uma pequena sindrome de abstinéncia, que gera ligeiro
mal-estar (fadiga, sonoléncia, depressao, ansiedade, nuseas, vo-
mitos).
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Observatério Europeu da
Droga e da Toxicodependéncia

OEDT, a fonte de informacao
sobre droga na Europa

O Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT) é uma das
agéncias descentralizadas da Unido Europeia. Criado em 1993 e sedeado em Lisboa,
é a fonte principal de informagdo sobre a droga e a toxicodependéncia na Europa.

O OEDT existe para fornecer a Unido Europeia e aos seus Estados-membros
informagdes factuais, objectivas, fidveis e compardveis sobre a droga e a
toxicodependéncia. Deste modo, fornece aos seus publicos-alvo um panorama
fundamentado do fenémeno da droga a nivel europeu.

A agéncia oferece aos decisores politicos os dados de que estes necessitam para
formularem leis e estratégias esclarecidas. Ajuda igualmente os profissionais e técnicos
que trabalham nesta drea a identificarem com precisdo as boas prdticas e os novos
dominios de investigacdo.

O Observatério baseia a sua acgdo no principio de que dispor de informagao de
qualidade é a chave para uma estratégia eficaz contra a droga. Apesar de ndo poder
propor politicas, tem um impacto real no processo de tomada de decisdes através das
andlises, padrdes e ferramentas que fornece.
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