
 

 

“TÉCNICAS 
NAS UNIDADES DA RNCCI EM SM NA

 

Os cuidados continuados integrados em 
saúde mental na infância e adolescência 
(CCISMIA) vem dar uma re
inovadora e de qualidade
em cuidados continuados de saúde mental 
para crianças e adolescentes
domiciliário às unidades residenciais de 
média e longa duração, é necessário 
pensar os modelos da intervenção a 
desenvolver. 

 

 

• Conhecer os princípio
regulamentação dos CCISMIA

• Conhecer os Instrumentos de avaliação 
para crianças e adolescentes

• Conhecer os referenciais de qualidade e 
indicadores de avaliação

• Desenvolver competências sobre 
técnicas na gestão de perturbações do 
comportamento, comunicação, 
regulação, medicação e gestão de 
terapêutica, adesão ao regime 
terapêutico, alterações de estado de 
consciência, pele e viabilidade 
muscular, respiração, sono e repouso.

 

 

Médicos, Enfermeiros
Assistentes Sociais

 

 

 

 

Destinatários

Objectivos

Fundamentação

TÉCNICAS DE INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA
NAS UNIDADES DA RNCCI EM SM NA

INFÂNCIA E NA ADOLESCÊNCIA

Os cuidados continuados integrados em 
saúde mental na infância e adolescência 
(CCISMIA) vem dar uma resposta 
inovadora e de qualidade à necessidade 
em cuidados continuados de saúde mental 
para crianças e adolescentes. Do apoio 
domiciliário às unidades residenciais de 
média e longa duração, é necessário 
pensar os modelos da intervenção a 

Conhecer os princípios orientadores e 
regulamentação dos CCISMIA; 

Conhecer os Instrumentos de avaliação 
para crianças e adolescentes; 

Conhecer os referenciais de qualidade e 
indicadores de avaliação; 

Desenvolver competências sobre 
técnicas na gestão de perturbações do 

mento, comunicação, 
regulação, medicação e gestão de 
terapêutica, adesão ao regime 
terapêutico, alterações de estado de 
consciência, pele e viabilidade 

ar, respiração, sono e repouso. 

Enfermeiros, Psicólogos e 
Sociais. 

 

• Princípios orientadores e 
regulamentação dos CCISMIA

• Instrumentos de avaliação para crianças 
e adolescentes

• Referenciais de qualidade e indicadores 
de avaliação

• Técnicas de gestão de perturbações do 
comportamento
regulação, medicação e gestão de 
terapêutica, adesão ao regime 
terapêutico, alterações de estado de 
consciência, pele e viabilidade 
muscular, higiene e conforto, 
respiração, sono e repouso.

 

 

• Método demonstrati
participativo.

• Discussão e reflexão em grupo.

 

 

Nível de satisfação: 95% de presenças, 
questionário de reacção e participação 
activa na formação.

 

 

12, 13 e 14 de Novembro de 2012, das 
09h00 às 17h00.

21 horas de duração.

Área de Gestão da Formação 

Conteúdos Programáticos

Destinatários 

Objectivos 

Datas, Horário
Local de Realização

Fundamentação 

DE INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA 
NAS UNIDADES DA RNCCI EM SM NA 

INFÂNCIA E NA ADOLESCÊNCIA” 

Princípios orientadores e 
regulamentação dos CCISMIA; 

Instrumentos de avaliação para crianças 
e adolescentes; 

Referenciais de qualidade e indicadores 
de avaliação; 

Técnicas de gestão de perturbações do 
comportamento, comunicação, 
regulação, medicação e gestão de 
terapêutica, adesão ao regime 
terapêutico, alterações de estado de 
consciência, pele e viabilidade 
muscular, higiene e conforto, 
respiração, sono e repouso. 

Método demonstrativo e expositivo -
participativo. 

Discussão e reflexão em grupo. 

Nível de satisfação: 95% de presenças, 
questionário de reacção e participação 
activa na formação. 

12, 13 e 14 de Novembro de 2012, das 
17h00. 

21 horas de duração. 

Área de Gestão da Formação – HDE. 

Conteúdos Programáticos 

Metodologia 

Avaliação 

Datas, Horário, Duração e 
Local de Realização 
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31 de Outubro de 2012.

Só os formandos seleccionados serão 
contactados via telefone pela AGF.

 

 

Ficha disponível na Intranet
AGF, ou nos Secretariados da AGF. As 
inscrições deverão ser entregues na AGF 
(instalações dos Hospitais dos Capuchos, S. 
José, Santa Marta, D. Estefânia, Curry 
Cabral e Maternidade Alfredo da Costa).

 

 

António Nabais, Enfermeiro 
em Enfermagem Saúde Mental e 
Psiquiatria – CHLC.

Ricardo Rodrigues, 
em Enfermagem Saúde Mental e 
Psiquiatria – CHLC

Joaquim Lopes, 
Enfermagem Saúde Mental e Psiquiatria
Instituto Politécnico de Setúba

Isabel Landeiro, Enfermeiro Especialista em 
Enfermagem Saúde Mental e Psiquiatria 
CHLO. 

Sandra Andrade, 
em Enfermagem Saúde Mental e 
Psiquiatria – CHLO.

 

 

Rui Pereira, Técnico Superior, AGF 

 

Prazo de Inscrição

Modalidades de Inscrição

Formadores

Coordenação Pedagógica

TÉCNICAS DE INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA
NAS UNIDADES DA RNCCI EM SM NA

INFÂNCIA E NA ADOLESCÊNCIA

de 2012. 

Só os formandos seleccionados serão 
contactados via telefone pela AGF. 

disponível na Intranet – Portal da 
AGF, ou nos Secretariados da AGF. As 
inscrições deverão ser entregues na AGF 
(instalações dos Hospitais dos Capuchos, S. 
José, Santa Marta, D. Estefânia, Curry 
Cabral e Maternidade Alfredo da Costa). 

António Nabais, Enfermeiro Especialista 
em Enfermagem Saúde Mental e 

CHLC. 

Ricardo Rodrigues, Enfermeiro Especialista 
em Enfermagem Saúde Mental e 

CHLC. 

Joaquim Lopes, Enfermeiro Especialista em 
Enfermagem Saúde Mental e Psiquiatria, 
Instituto Politécnico de Setúbal. 

Landeiro, Enfermeiro Especialista em 
Enfermagem Saúde Mental e Psiquiatria – 

Sandra Andrade, Enfermeiro Especialista 
em Enfermagem Saúde Mental e 

CHLO. 

Rui Pereira, Técnico Superior, AGF – CHLC. 

 

Carla Oliveira, AGF
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Formadores 

Coordenação Pedagógica 
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Carla Oliveira, AGF- HDE. 

Secretariado 
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