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Nome:
Morada:
Cédigo Postal Contribuinte
Telefone/Telemodvel E-mail
Profissao Instituicao
Poster: [_] Workshop Yogaterapia (20€) [ ]

Workshop Risoterapia (25€) ]

http://espelhomental.webnode.com.br
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IRMAS HOSPITALEIRAS

do Sagrado Coracao de Jesus

%AN

Organizacio:

Até 28]02|2011... 55€ depois... 65€ (inclui 2 almogos)

Valor total transferido para o NIB

0010 0000 13945290001 19
Ou cheque a ordem de:

LLH.S.C.J. - Casa de Satide Cimara

€

Jornadas Hospitaleiras de Saiide Mental
Rua do Lazareto, 125 - Sdo Gongalo
9060 - 021 Funchal

NOTAS IMPORTANTES:

A inscricdo sé é valida com o pagamento. Anexar o taldo
comprovativo da transferéncia a sua ficha de inscricio
ou enviar por e-mail. Informacdes através de
jornadascscp2011@gmail.com ou Florentina Jardim
Tel. 291 790 700 Fax. 291 793 577. Horario secretariado/
inscricoes: 10h as 16h. As desisténcias nfio sio reembol-
saveis. As inscricoes podem ser feitas via internet no site
das jornadas e enviado o comprovativo de transferéncia
por e-mail.




Poderias dizer-me, por favor, que caminho hei-de
tomar para sair daqui? -Isso depende do sitio

onde queres chegar! - Disse o Gato. -Nao

. . .
interessa muito para onde vo

- .

-Nesse caso, pouco i

- retorquiu Alice.
ta o c:aminho que
sde que chegue a
Alice & laia de

ais das Maravilhas”

» 17 MARCO 2011
9h Sessao de Abert
9h30m "De;xa'-m )
acordei de}ahhé. on

a a m:asma guando
3U Nao Sou a mesma,
guem sou eu...? -
10h Conferéncia
Espiritualidade e Satide Mental. Limites da Fé
e da Ciéncia. Jorge Vilaga, Pe.
10h30m Café

|Ll'\GRIMAS QUE ENCHEM UM LAGO...

A QUESTAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO.
Moderador: Dr. f?icarfo Alves

ad

11h A imagem d|
doenca mental'."~
11h30m Stress
mental. Profes
12h Quando ¢
Florbela ESg

rcidr no espelho:

Jose Manue

Doutor José C. Pereira, Facu
Coimbra.

12h30m Debate

13h Almoco

14h “Se tu conhecesses o tempo tdo bem quanto eu conhego,
disse o Chapeleiro, ndo o gastarias como se fosse uma coisa. Ele é
uma pessoa. Eu sei que tenho de marcar o tempo
quando aprendo a musica(...)”
|0 LA”'ESC O POR DETRAS DO
ESPELHO...
Moderador: Dré TerTa Carvalho

14h15m Violéncia Familiar. O agressor também precisa de

ajuda. Dr. Jodo Red uiatra.

15h45m Intercultu Violéncia. Professor Doutor
Wilson Abreu, Enfermeiro.
15h15m Café
15h30m Terapia familiar com familias com violéncia e
doenga mental. Prof. Dr. José Gameiro, Psiquiatra.
16h Quando o espelho esconde a imagem de quem ja ndo
estd...a dor do luto. Professor Doutor José Eduardo Rebelo
(APELO)
16h30m Debate

18 MARCO 2011

| 0 MUNDO DO LADO DE CA DO ESPELHO...

uma abordagem multidisciplinar...
r. Ricardo Gomes

“Gostavas de vifvu “ﬂ

...)? SO se consegue
espreitar um b adjghe&q&g{;g%({ldﬁgaie do Espelho, se dei-
xarmos a porta da rTc)§§'af§a§ W‘bﬂtam'e até onde se conse-

‘ | L AMA
gue ver é muito parecido com 0 nosso ‘corredor, mas sabemos

que logo depois pode ser muito diferente. Oh, era tdo bom se
pudéssemos passar para o outro lado da Casa do Espelho. Tenho
a certeza de que tem coisas tio bonitas 14 dentro.”

9h Intervencdo Psicologia (Dra. Rute Ferreira); Intervencdo Social
(Dra. Idalina); Intervengao de Enfermagem (Enf. Catarina Abreu);
Intervengdo da Animagdo (Dr. Didia Ferreira); Intervencdao da

Pastoral da Saude (Ir. Fernanda Esteves)

10h15m Café
...E COISAS BONITAS...
Moderador: Dr. Luis Filipe
10h30m Ao espelho com e sem mascara... uma
experiéncia de teatro. Dr. Jodo Ricardo e Dr@ Maria de
Jesus.
11h Uma porta para um mundo fantastico... uma
Dra Didia Quintal,

Animadora Sécio-Eduativa e Edite Silveira, Monitora

experiéncia de musicoterapia.

Ocupagao.
11h30m Yoga: “ver-se” do corpo a mente, uma
experiéncia de saude integral. Dr. Paulo Hayes
12h Yoga, a pratica...Enf. Cristina Abreu
12h30m Debate
13h Almogo
14h “Queres ou nao queres juntar-te a nossa danca?”
14h15m Conferéncia

Afectos e Sexualidade. Impacto da Doenca
Mental. Dr. Allen Gomes, Psiquiatra

| CONVERSAS NO ESPELHO DA
SAUDE MENTAL...
“Quando eu emprego uma palavra, ela quer dizer
exactamente o que me apetecer..nem mais nem
menos. (...) A questdo é se tu podes fazer com que as
palavras queiram dizer tantas coisas diferentes":
Moderador: Jornalista

14h45m Convidados: Dr. Francisco George (DGS),
Dr. Mauricio Melim (IASaude), Dr. José Manuel Jara
(Psiquiatra); Ir. Isabel Morgado(IHSCJ)

16h30m Encerramento



