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I Simpasio de Prevencao de Cancro

" Prevencao
em Accao "

Vacine-se



controlada.

E na tentativa de identificagdo precoce dos caminhos que conduzem ao Cancro que organizamos estas
Jornadas e fornecemos informagéo sobre Estilos de Vida Saudéaveis, chamando a atencéo para os ris-
cos dos excessos dietéticos e ambientais e de praticas diarias menos correctas.

O grande beneficio e o objectivo da preven¢do do cancro é reduzir a incidéncia, morbilidade e mortalidade, tentando através
da educacéo para a salde, eliminar os factores de risco. Por outro lado procurar identificar e detectar as les6es pré - cancero-

Pr og

ra m a

7 de Abril

08.30 - Abertura do Secretariado
09.00 - sess&o de Abertura
Actividade do Nucleo Regional do Norte da LPCC

Visao Global
Dr. Vitor Veloso

09.30 - Rastreio do Cancro da Mama Experiéncia de uma

Década
Moderador : Dr. Vitor Veloso

Dr. Jodo de Carvalho
Dr. Fernando Castro
Dr. José A. Guimarées dos Santos

10.30 - Discussdo
11.00 - Intervalo Café

11.30 - Rastreio do Cancro do Colo do Utero

Programas de Vacinagdo Contra o HPV
Moderador : Prof.Doutor Carlos de Oliveira

Situagao Actual na Uni&o Europeia
Prof.Doutor Rui Medeiros

Situacado Actual em Portugal
Dr. Daniel Pereira da Silva

Perspectivas Futuras
Dr. José Cardoso Moutinho

12.30 - Discusséo
13.00 - Almogo

14.30 - Saber Comer para Saber Viver

Moderadora : Dra. Maria Teresa Os6rio

Prevencgéo do Cancro Colo Rectal - Perspectiva Médica
Dr. Jodo Paulo Guerra

Influéncia na Alimentacédo
Prof. Doutor Pedro Moreira
Campanhas Sensibilizagao

Dra. Alcina Costa

15.30 - Discussdo
16.00 - Encerramento

09.00 - Exposicéo Solar Excessiva

8 de Abril

Moderadora : Dra. Cristiana Fonseca

Riscos e Beneficios
Dr. Fernando Ribas dos Santos

“Com o Sol no Coragédo Vamos ter Precaugéo “
Dra. Nair Rocha

Campanhas de Sensibilizagéo
Dra. Cristiana Fonseca - Dra. Patricia Pinto

10.00 - Discussdo e Encerramento
10.30 - Intervalo Café

11.00 - Workshop - Sala A

Profissionais de Saulde - orientadora Dra. Maria Teresa Osério

Epidemiologia do Cancro do Colo do Utero
Dra. Maria José Bento

Comportamentos de Risco
Dra. Maria Teresa Os6rio

Deteccgéo Precoce das Lesdes Precursoras do Cancro do Colo

do Utero e seu Tratamento
Dr. José Furtado

Discussao - bra. Maria Teresa Osorio

11.00 - workshop - Sala B

Professores e Comunidade em Geral - Orientadora Dra. Cristiana Fonseca

Educacédo Sexual - Contracepgao nas Adolescentes e Cancro

Colo do Utero
Dra. Alexandra Pregal

Doencas Sexualmente Transmissiveis
Dra. Conceigdo Domingues

Prevencéo, Educacgao e Vacinagao
Dra. Branca Veiga Gomes

Discussao - Dra. Cristiana Fonseca

13.00 - Encerramento

Nome Completo :

Local de trabalho :

P

Area de Formacao :

Morada :

Cddigo Postal

Localidade :
Telefone :

E-mail ;

Valor de inscrigéo 140 € (participagéo nos dois dias, documentos ,pasta, almogo, coffes-breaks e certificado de presenga)

20 € ( participacéo s6 no 2° dia )

Inscrigéo n°

oSim

Almoco

o Todas as sessdes
o SO Workshops

Junto envio Cheque n°

N

Participo em

o Nao

Montante :
A ordem de : Departamento de Educacédo para a Saude - Liga Portuguesa Contra o Cancro
Por transferéncia bancaria para : 003501030000699673064 CGD

Solicito recibo em nome de :

Morada :

Banco

NIF n°




