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Jornadas “Enfermagem no ambulatório: o futuro” 

14 e 15 de Março de 2013 
(PROGRAMA PROVISÓRIO) 

 

14 de Março de 2013 
8h30m – Abertura do Secretariado 

9h – Comunicações Livres (1 hora) 

 Moderadora: Eulália Sousa (Enfermeira Chefe do Hospital de Dia do HSA- CHP) 

 5 Comunicações Livres (10 minutos cada) 

Discussão 10´. 

10h- Abertura Oficial do “Encontro de Enfermagem do Ambulatório” ( 30´)  

 Conselho de Administração: 

 Conselho de Gestão: 

 Entidades convidadas: 

 Secretário de Estado para a Saúde 

Dr. Eurico Alves (Infarmed) 

ARS Norte 

Ordem dos Enfermeiros 

Director Escola Superior de Enfermagem do Porto 

10h30m – Pausa para Café 

10h50m – Mesa “ Ambulatório: o futuro” (30´) 

 Moderadora: M. Joana Tavares (Enfermeira Responsável de Departamento de 

Ambulatório do CHP) 

 Convidado: Paulo Kuteev Moreira (Professor Universidade Livre de Lisboa) 

(20´) 

Discussão 10´. 

11h20m – Mesa “ Projectos no Ambulatório” (1h10´)  

 Moderadora: Teresa Cruz (Enfermeira Chefe da Consulta Externa do HSA- CHP) 

 

 Transplantes hepáticos /Transplantes renais - Cristina Borges (Enfermeira 

Estomaterapeuta da Consulta Externa do HSA- CHP) (10´) 

 ORL - José Alberto Santos (Enfermeiro Consulta Externa ORL – CHP) (10´) 
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 Comunicação em linguagem CIPE/ SAPE – Margarida Cardoso (Enfermeira 

Consulta Externa – CHP) (10´) 

 Prevenção de alterações cognitivas no idoso – Filomena Alves (Enfermeira 

Especialista da Consulta Externa do HSA- CHP) (10´) 

√ Parentalidade –?  (Enfermeira de MJD) (10´) 

Discussão 10´. 

12h30m – Intervalo para almoço 

14h30m – Mesa: Consultas de Enfermagem ( 1h10´) 

 Moderadora: Filomena Alves (Enfermeira Especialista da Consulta Externa do 

HSA- CHP) 

Breve noção da organização duma consulta de enfermagem (10´) 

 Consulta de Estomaterapia M. Joana Tavares - (Enfermeira Responsável 

do Departamento Ambulatório – CHP) (10´) 

 Consulta de Enfermagem Oncológica - Justina Cruz (Enfermeira Hospital 

Dia – CHP) (10´) 

 Unidade da dor - Carina Raposo (Enfermeira Especialista da Consulta 

Externa do HSA- CHP) (10´) 

 Consulta de Endocrinologia - ? (Enfermeira do serviço de Endocrinologia 

do HSA – CHP) (10´) 

 Tratamento de Feridas - Carla Cardoso (Enfermeira Consulta Externa do 

HSA – CHP) (10´) 

Discussão 10´. 

 15h40m – Mesa: Adesão ao regime terapêutico/Prestador de Cuidados (1h30´) 

 Moderadora: Manuela Magalhães (Enfermeira Consulta Externa do HSA – 

CHP) 

 

 Adesão terapêutica – (Enfermeira Unidade Hospital  Joaquim Urbano –

CHP) (10´) 

 Medicina/Dermatologia/Gastro (Enfermeira Consulta Externa do HSA – 

CHP) (10´) 

 Urologia – Carla Santos (Enfermeira Consulta Externa do HSA- CHP) (10´)  

 Pediatria - Marta Moreira (Enfermeira Especialista Consulta Externa de 

Pediatria do HSA – CHP) (10´)  

 Meios Complementares de Diagnóstico: Central de Colheitas e Imagiologia 

– Sandra Carmo (Enfermeira Consulta Externa / Dep. MDT do HSA- 

CHP)(10´) 
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 Oftalmologia – Carla Fontes (Enfermeira Consulta Externa do HSA- CHP) 

(10´)  

 Neurologia (10´) (Enfermeira Consulta Externa do HSA – CHP) (10´) 

 Ortopedia -  (Enfermeira Consulta Externa Ortopedia do HSA - CHP) (10´) 

 Discussão (10´). 

17h30 – Encerramento do 1º dia de trabalhos 

 

Dia 15 de Março de 2013 

9h – Comunicações Livre (40´) 

 Moderadora: Ana Amorim (Enfermeira Consulta Externa do HSA – CHP)   

         5 Comunicações Livres (10 minutos cada ) 

Discussão 10´. 

10h - Mesa: Actividades de ambulatório  

 Moderadora: Laura Galego – (Enfermeira Responsável do Centro 

Integrado de Cirurgia Ambulatório – CHP) (10´) 

 Cirurgia Ambulatório – (Enfermeira do Centro Integrado de Cirurgia 

Ambulatório) (10´) 

 Terapia da imagem corporal- Dalila Esteves (Enfermeira Especialista Consulta 

Externa de Psiquiatria do HSA – CHP)  (10´) 

 AVC – Enfermeira – Unidade de Medicina (10´)   

Discussão 10´ 

. 

10h50m - Intervalo -  café 

 

11h15m - Comunicações Livres (1h15´) 

 Moderadora: Sandra Carmo (Enfermeira Consulta Externa / Dep. MDT 

do HSA- CHP) 

6 Comunicações Livres (10 minutos cada) 

 Discussão 10´. 
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12h30m - Intervalo para almoço. 

 

14h30m – MESA: O Hospital e a comunidade (50´) 

 Moderadora: Teresa Martins (Professora ESEP) 

 Psiquiatria na Comunidade -  Jorge Pereira ( Enfermeiro Especialista da 

Consulta Externa de psiquiatria do HSA – CHP) (10´) 

 EGA – Manuel Fernando (Enfermeiro do SU do HSA - CHP) (10´) 

 Espaço Jovem – (Enfermeira Maternidade Júlio Dinis) (10´)  

 Cuidados Paliativos – Júlia Alves (Enfermeira Especialista) (10´) 

 

Discussão 10´. 

15h20m – Mesa: Intervenções complementares. (40´) 

 Moderadora: Célia Alves (Enfermeira Especialista TCE) (10´) 

 

 Osteopatia - Bruno Sousa (Enfermeiro do Serviço de Fisiatria do HSA – CHP) 

(10´) 

 Reiki - Alexandra Fernandes (Enfermeira Consulta Externa do HSA – CHP) (10´)  

 Acupunctura - José Malta (Enfermeiro Clínica Privada) (10´) 

Discussão 10´. 

16h – MESA: Comunicação e motivação (1h) 

 Moderadora: Anabela Faria (Enfermeira Especialista do Hospital de Dia 

do HSA- CHP) 

 

 Convidada: Cláudia Telles Freitas (Mestre em Ciências da 

Comunicação/ Relações Públicas/ International Coach 

Certificate) (1h) 

Discussão 15´. 

17h 15m – Sessão de encerramento e atribuição de prémios  

17H30m – Encerramento dos trabalhos. 
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