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S Treinos Vesicais/Intestinais 14h30 - 16h00
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Novartis Miguel Santos - CHSJ e Hugo Neves - CHUC
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Reabilitagdo em Cuidados Intensivos 9h00 - 10h30 ¢
§ Isabeltl;:’arente—CHUC AUTOCUIDADO:
ﬁ Cough Assist e Reabiliagdo Respiratoria 11h00 - 12h30 A Essénciada Enfermagem de Reabllltagao
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Disfagia: da avaliagao a preparagao da alimentacao 16h30 - 18h00 e
Nutricia Patricia Aradjo - CHSJ e Chef Fabio Bernardino - Docente ESHTE
Comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, em parceria |n5Cfi§5€S (até 30/22): 5} 6 e 7 Dez
e nas instalagdes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto www.aper.com.pt Holiday Inn - VNGaia
965 605 781 / 913 805 211
- Exposigdo: “Um olhar sobre a Atividade Fisica Adaptada na FADEUP” Workshops

- Expositores: “Remo Adaptado” e Mobilitec Péstieres
S O Com. Livres
- Demonstragoes: “Equitagao Terapéutica

- Sessdo prdtica a cargo da APER: “Transferéncias e Posicionamentos”
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Visita ao Centro de Reabilitagdo do Norte )
@ JP

Dr. Ferreira Alves e as Caves de Vinho do Porto

9:30 - Saida do Autocarro r \I

10:00 — Visita ao CRN Dr. Ferreira Alves C rn centro de
reablhta(;ao do
norte

12:30 - Visita a Caves de Vinho do Porto Dr. Ferreira

Alves

Os posteres serdo apresentados em varios LCDs dispersos pelo local do Congresso.

As comunicagoes livres serdo apresentadas em salas proprias (ver informacao afi-
xada no Secretariado), existindo 3 grupos distintos:

- Comunicag¢bes apenas para apresentagio 4 Dez: Comemoragdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia ApOIO @ [Preriesmis i
. (em parceria e nas instalagoes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto) Patrocinio Cientifico: 1{
- Concurso Nacional P
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- Concurso Internacional L A o, o iy o e e A
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5 de Dezembro
08:30 — Abertura do Secretariado
09:00 - MESA 1: READAPTAGAO AO DOMICILIO
Moderador: Manuela Martins, ESEP
- Ambiente Fisico... um facilitador para a autonomia - Mdnica Correia, T. Ocupacional - CRPGaia
- Lista de verificagdo da seguranca da habitacdo da DGS - Jorge Barros, EER - ACeS Braga
- Projeto ADN - Fdtima Rodrigues e Susana Sousa, EER - CHSJ, Neurocirurgia
10:30 — Coffee-Break
11:00 — CONFERENCIA INAUGURAL
Moderador: Isabel Oliveira, SRC OE
Autocuidado na primeira pessoa - Eng? Bento Amaral
12:00 — SESSAO SOLENE DE ABERTURA

Ministério da Saude; Direcdo Geral da Saude; Entidade Reguladora da Saude; Ordem dos
Enfermeiros; Instituto Nacional para a Reabilitacdo; Administracdo Regional de Saude do Norte;
Camara Municipal de Gaia; INFARMED; SUCH; Associagdo Port. Dos Enfermeiros de Reabilitacdo

13:00 — Almocgo de trabalho
14:30 — MESA 2: ENSINO DAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA - PERSPETIVA NACIONAL
Moderador: Anténio Tavares, Santa Casa da Misericordia do Porto
- CMR Alcoitdo - Patricia Verissimo, EER - CMR Alcoitdo
- Departamento de AVD ’s - Carlos Margato, EER - CHUC
- CMRRC - Rovisco Pais - Clara Rodrigues e Raquel Hipdlito, EER - CMRRC Rovisco Pais
- CMR Sul - Pedro Preto, EER - CMR Sul
- Experiéncia de um servigo de internamento - Miguel Santos, EER - CHSJ, MFR
16:00 — Coffee-Break

16:30 — MESA 3: A INFLUENCIA DO SISTEMA CARDIO-RESPIRATORIO NO DESEMPENHO
DAS AVD’s

Moderador: Teles de Araujo, Fundagdo Portuguesa do Pulmdo
- Ganhos em Saude e Registo Clinico - Sandra Pestana, EER - CHVNG/E
- Técnicas de conservagao de energia vs Atividades de Vida Diaria - Elisabete Amaral, EER- CHLN

- Intervengdo do enfermeiro de reabilitagdo junto do utente com DPOC no domicilio - Sonia
Casado, EER-UCC Carrazeda de Ansidies

- Reabilitagdo Cardiaca em Tras dos Montes: Uma Realidade - Fatima Marques, EER - UCIC
CHTAD

20:30 — JANTAR CONVIVIO (Heran¢a Magna)

6 de Dezembro
08:30 — Abertura do Secretariado
09:00 — MESA 4: DEGLUTICAO COMPROMETIDA/DISFAGIA: AVALIAGAO E INTERVENGOES
Moderador: Rui Cernadas, ARS Norte
- Teste rapido de identificacdo da disfagia (TRID) - Neusa Sd, EER - HSS
- Avaliagdo/Treino na disfagia - Fernanda Realista, EER - CHLN, HSM

- Avaliagdo/Intervengdo num servico de MFR - Alexandre Soares, EER - CHSJ

10:00 - APRESENTAGCAO DO GUIA DE ORIENTACAO DAS BOAS PRATICAS (GOBP)
Moderador: Eugénia Mendes, ESS - IPB

Maria José Carinhas (Coordenador do grupo); Teresa Lopes; Ana Paula Eusébio;
Lurdes Cavalheiro; Ricardo Braga

10:30 — Coffee-Break
11:00 — MESA 5: REABILITAR - PERSPETIVA MULTIDISCIPLINAR
Moderador: Isabel Ribeiro, APER
- Visdao do Médico - Rui Vaz, Diretor Servigo de Neurocirurgia, CHSJ
- Visdo do Enfermeiro - Jodo Pedro Oliveira, EER - CHSJ, Neurocirurgia
- Visdo da Fisioterapeuta - Catarina Jacome, Fisioterapeuta - WellDomus

- Visdo do Terapeuta da fala - Rita Cardoso, Terapeuta da fala - Campus Neuroldgico Sénior

13:00 — Almogo de trabalho
14:30 — MESA 6: MCEER — O CONTEXTO DA REABILITACAO NA ENFERMAGEM
Moderador: Rosa Maria Martins, ESSV
- Perspetiva Nacional - Belmiro Rocha, Presidente da MCEER-OE
- Perspetiva Angolana - Rosdria Francisco Sebastido, CMR Luanda
- Perspetiva Brasileira - Soraia Dornelles, Professora Univ. Federal St2. Catarina
- Perspetiva Espanhola - Sérgio Quintairos, Presidente Colegio Enfermeria da Galicia
16.00 - Coffee-Break
16:30 — MESA 7: REABILITAGAO COGNITIVA
Moderador: José Manuel Rodrigues, ESEVR - UTAD
- Uma experiéncia de um internamento - Victor Pereira, EER - CHUC
- Uma experiéncia na comunidade - Isilda Santos, EER - UCC Anadia
- Um estudo de caso - Andreia Sd, Neuropsicéloga - CHSJ
17:45 - Atribuicao de prémios
18:00 — Sessao de Encerramento
20:30 — JANTAR CONVIVIO (Holiday Inn)



