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Motricidade Fina  9h00 - 10h30 

     Elisabeth Sousa - CHSJ  e  Sandra Ferreira - CHSJ 

Treinos Vesicais/Intestinais   14h30 - 16h00 

     Patricia Forte - CMRRC  e  Margarida Veríssimo - CMRRC  

Atividade Física e Esclerose Múltipla  16h30 - 18h00 

     Novartis     Miguel Santos - CHSJ  e  Hugo Neves - CHUC 

Cinesiterapia Pediátrica  9h00 - 10h30 

     Zélia Soares - CHLN  

Reabilitação em Cuidados Intensivos   9h00 - 10h30 

     Isabel Parente - CHUC  

Cough Assist e Reabiliação Respiratoria  11h00 - 12h30 

     Philipps/Teprel    Maria do Carmo Cordeiro - CHLC  e  Graciete Faustino - CHTAD 

Disfagia: da avaliação à preparação da alimentação   16h30 - 18h00 

     Nutricia        Patrícia Araújo - CHSJ  e  Chef Fábio Bernardino - Docente ESHTE 
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Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, em parceria 
e nas instalações da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 

- Exposição: “Um olhar sobre a Atividade Física Adaptada na FADEUP” 

- Expositores: “Remo Adaptado” e Mobilitec 

- Demonstrações: “Equitação Terapêutica” 

- Sessão prática a cargo da APER: “Transferências e Posicionamentos” 

Visita ao Centro de Reabilitação do Norte  

Dr. Ferreira Alves e às Caves de Vinho do Porto  

9:30 – Saída do Autocarro 

10:00 – Visita ao CRN Dr. Ferreira Alves 

12:30 – Visita a Caves de Vinho do Porto 
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Os pósteres serão apresentados em vários LCDs dispersos pelo local do Congresso. 
 

As comunicações livres serão apresentadas em salas próprias (ver informação afi-
xada no Secretariado), existindo 3 grupos distintos: 

 - Comunicações apenas para apresentação 

 - Concurso Nacional 

 - Concurso Internacional 
 

Mais informações em www.aper.com.pt 



5 de Dezembro 

08:30 – Abertura do Secretariado      

09:00 – MESA 1: READAPTAÇÃO AO DOMICILIO  

 Moderador: Manuela Martins, ESEP      

 - Ambiente Físico… um facilitador para a autonomia - Mónica Correia, T. Ocupacional - CRPGaia 

 - Lista de verificação da segurança da habitação da DGS - Jorge Barros, EER - ACeS Braga  

 - Projeto ADN - Fátima Rodrigues e Susana Sousa, EER - CHSJ, Neurocirurgia    

10:30 – Coffee-Break    

11:00 – CONFERÊNCIA INAUGURAL       

 Moderador: Isabel Oliveira, SRC OE    

 Autocuidado na primeira pessoa - Engº Bento Amaral     

12:00 – SESSÃO SOLENE DE ABERTURA      

 Ministério da Saúde; Direção Geral da Saúde; Entidade Reguladora da Saúde; Ordem dos 
 Enfermeiros; Instituto Nacional para a Reabilitação; Administração Regional de Saúde do Norte; 
 Câmara Municipal de Gaia; INFARMED; SUCH; Associação Port. Dos Enfermeiros de Reabilitação 

13:00 – Almoço de trabalho      

14:30 – MESA 2: ENSINO DAS ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA - PERSPETIVA NACIONAL 

 Moderador: António Tavares, Santa Casa da Misericórdia do Porto    

 - CMR Alcoitão - Patrícia Veríssimo, EER - CMR Alcoitão      

 - Departamento de AVD ´s - Carlos Margato, EER - CHUC      

 - CMRRC - Rovisco Pais - Clara Rodrigues e Raquel Hipólito, EER - CMRRC Rovisco Pais   

 - CMR Sul - Pedro Preto, EER - CMR Sul     

 - Experiência de um serviço de internamento - Miguel Santos, EER - CHSJ, MFR    

16:00 – Coffee-Break   

16:30 – MESA 3: A INFLUÊNCIA DO SISTEMA CARDIO-RESPIRATÓRIO NO DESEMPENHO 
DAS AVD´s  

 Moderador: Teles de Araújo, Fundação Portuguesa do Pulmão    

 - Ganhos em Saúde e Registo Clinico - Sandra Pestana, EER - CHVNG/E     

 - Técnicas de conservação de energia vs Atividades de Vida Diária - Elisabete Amaral, EER- CHLN 

 - Intervenção do enfermeiro de reabilitação junto do utente com DPOC no domicílio - Sónia 
 Casado, EER-UCC Carrazeda de Ansiães   

 - Reabilitação Cardíaca em Trás dos Montes: Uma Realidade - Fátima Marques, EER - UCIC 
 CHTAD  

20:30 – JANTAR CONVÍVIO (Herança Magna)      

6 de Dezembro 

08:30 – Abertura do Secretariado       

09:00 – MESA 4: DEGLUTIÇÃO COMPROMETIDA/DISFAGIA: AVALIAÇÃO E INTERVENÇÕES 

 Moderador: Rui Cernadas, ARS Norte      

 - Teste rápido de identificação da disfagia (TRID) - Neusa Sá, EER - HSS    

 - Avaliação/Treino na disfagia - Fernanda Realista, EER - CHLN, HSM  

 - Avaliação/Intervenção num serviço de MFR - Alexandre Soares, EER - CHSJ   
  

10:00 – APRESENTAÇÃO DO GUIA DE ORIENTAÇÃO DAS BOAS PRÁTICAS (GOBP)  

 Moderador: Eugénia Mendes, ESS - IPB  

 Maria José Carinhas (Coordenador do grupo); Teresa Lopes; Ana Paula Eusébio;  
 Lurdes Cavalheiro; Ricardo Braga 

10:30 – Coffee-Break      

11:00 – MESA 5: REABILITAR - PERSPETIVA  MULTIDISCIPLINAR 

 Moderador: Isabel Ribeiro,  APER      

 - Visão do Médico - Rui Vaz, Diretor Serviço de Neurocirurgia, CHSJ    

 - Visão do Enfermeiro -  João Pedro Oliveira, EER - CHSJ, Neurocirurgia     

 - Visão da Fisioterapeuta - Catarina Jácome, Fisioterapeuta - WellDomus  

 - Visão do Terapeuta da fala - Rita Cardoso, Terapeuta da fala - Campus Neurológico Sénior 
    

13:00 – Almoço de trabalho       

14:30 – MESA 6:  MCEER – O CONTEXTO DA REABILITAÇÃO NA ENFERMAGEM 

Moderador:  Rosa Maria Martins, ESSV       

 - Perspetiva Nacional - Belmiro Rocha, Presidente da MCEER-OE      

 - Perspetiva Angolana - Rosária Francisco Sebastião, CMR Luanda 

 - Perspetiva Brasileira - Soraia Dornelles, Professora Univ. Federal Stª. Catarina 

 - Perspetiva Espanhola - Sérgio Quintairos, Presidente Colegio Enfermeria da Galicia  

16.00 - Coffee-Break       

16:30 – MESA 7: REABILITAÇÃO COGNITIVA       

 Moderador: José Manuel Rodrigues, ESEVR - UTAD      

 - Uma experiência de um internamento - Victor Pereira, EER - CHUC 

 - Uma experiência na comunidade - Isilda Santos, EER - UCC Anadia 

 - Um estudo de caso - Andreia Sá, Neuropsicóloga - CHSJ       

17:45 – Atribuição de prémios       

18:00 – Sessão de Encerramento       

20:30 – JANTAR CONVÍVIO (Holiday Inn)   


