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1. Mensagem Preliminar 

 

O Núcleo de Estudantes de Medicina da Universidade da Beira Interior (MedUBI) 

organiza em 2010 o congresso “Medicina Intensiva: No Limiar do Cuidado”. 

Este evento terá lugar na Faculdade de Ciências da Saúde – Universidade da Beira 

Interior, na cidade da Covilhã, a decorrer nos dias 9, 10 e 11 de Dezembro de 2010. 

Áreas de prestação de cuidados como a medicina intensiva vêm adquirindo uma 

importância vital na melhoria do cuidado especializado, o que implica cada vez mais, rigor, 

objectividade e segurança, na actuação dos futuros médicos e actuais profissionais de saúde, 

que só se torna possível com a aquisição de competências específicas nesta área. 

A prevenção, diagnóstico e tratamento do doente com falência das funções vitais, 

tendo em conta a reversibilidade das alterações fisiológicas utilizando, muitas vezes, meios 

artificiais de sustentação da vida obrigaram, há mais de 30 anos, o nascer, inclusivamente em 

Portugal, de Serviços de Reanimação ou Unidades de Cuidados Intensivos Polivalentes. 

A rápida evolução tecnológica e científica nesta área veio criar a necessidade de 

diferenciação específica com vista a aquisição de conhecimentos e treino quer nas técnicas 

utilizadas quer na correcta gestão e utilização dos recursos disponíveis.  

A Medicina Intensiva é uma área diferenciada multidisciplinar das Ciências Médicas 

que aborda especificamente a prevenção, diagnóstico e tratamento de doentes em condições 

fisiopatológicas pretensamente reversíveis, que ameaçam ou apresentam falência de uma ou 

mais funções vitais. 

Decorre da definição anterior que as Unidade de Cuidados Intensivos Específicas são 

aquelas em que a admissão dos doentes se caracteriza por apresentarem uma particularidade 

em relação ao diagnóstico, grupo etário ou técnica particular (neonatais, coronárias, cirurgia 

cardio-torácica, entre outras), pelo que devem ser consideradas no âmbito das respectivas 

especialidades base. 

A decisão médica baseada na evidência é um importante elemento na qualidade dos 

cuidados em todos os domínios da intervenção clínica. É essencial para optimizar os resultados 
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para e com os doentes, melhorar a prática médica, melhorar os custos e assegurar 

transparência na tomada de decisão.  

Atentos à evolução e diferenciação da prática neste contexto, o MedUBI considera pois 

importante, criar condições para promover o seu desenvolvimento, a par com a integração 

deste tema no seu congresso anual. 

 

2. Objectivos 

 

a) Promover o intercâmbio de experiências e conhecimentos profissionais entre os 

participantes; 

b) Promover e/ou incentivar a investigação por parte dos alunos no domínio científico 

da medicina intensiva; 

c) Contribuir para uma crescente dignificação social e humana dos futuros médicos e 

profissionais de saúde no âmbito da medicina intensiva; 

d) Envolver os futuros médicos em espaços de debate profissional, promovendo a 

capacidade de reflexão; 

e) Contribuir para a melhoria dos cuidados prestados no âmbito da medicina intensiva; 

 

2.1 Destinatários 

 

a) Alunos de Medicina, Enfermagem, Ciências Farmacêuticas, e de outras ciências da saúde; 

b) Profissionais de Saúde: Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos e outros profissionais de 

saúde. 
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3. Presidente do Congresso 

 
Presidente da Faculdade de Ciências da Saúde-Medicina, UBI 

Director do Curso de Medicina 

Exmo. Sr. Professor Doutor Miguel Castelo Branco 

 

 

4. Comissão de Honra 

 
Magnífico Reitor da Universidade da Beira Interior 

Exmo. Sr. Professor Doutor João Queiroz 

 

Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco 

Exmo. Sr. Professor Doutor Carlos Leitão Maia 

 

Director da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias, IPCB 

Exmo. Sr. Professor Doutor José Ribeiro Preto 

 

Presidente do Instituto Politécnico da Guarda 

Exmo. Sr. Professor Doutor Constantino Mendes Rei 

 

Director da Escola Superior de Saúde da Guarda 

Exmo. Sr. Professor Doutor Ezequiel Martins Carrondo 

 

Digníssimo Bastonário da Ordem dos Médicos 

Exmo. Sr. Dr. Pedro Nunes 

 

Digníssima Bastonária da Ordem dos Enfermeiros 

Exma. Sra. Enf.ª Maria Augusta de Sousa 

 

Digníssimo Bastonário da Ordem dos Farmacêuticos 

Exmo. Sr. Dr. Carlos Maurício Barbosa 

 

Digníssima Ministra da Saúde 

Exma. Sra. Dr.ª Ana Teodoro Jorge 

 

Digníssimo Secretário de Estado da Saúde 

Exmo. Sr. Dr. Manuel Pizarro de Sampaio e Castro 

 

Presidente da Administração Regional de Saúde do Centro 

Exmo. Sr. Dr. João Pedro Pimentel 
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Presidente do Conselho Distrital de Castelo Branco da Ordem dos Médicos 

Exmo. Sr. Dr. Ernesto Fernandes Rocha 

 

Presidente do Conselho de Administração do Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE 

Exmo. Sr. Dr. João Casteleiro Alves 

 

Director Clínico do Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE 

Exmo. Sr. Dr. João de Figueiredo Gomes 

 

Director do Serviço de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE 

Exmo. Sr. Dr. Vítor Branco 

 

Presidente do Conselho de Administração da Unidade Local de Saúde de Castelo Branco 

Exmo. Sr. Dr. Luís Manuel dos Santos Correia 

 

Directora Clínica da Unidade Local de Saúde de Castelo Branco 

Exma. Sra. Dra. Eugénia André 

 

Director do Serviço de Cuidados Intensivos da Unidade Local de Saúde de Castelo Branco 

Exmo. Sr. Dr. João Gabriel 

 

Director da Unidade de Saúde Local da Guarda 

Exmo. Sr. Dr. Fernando Monteiro Girão 

 

Directora Clínica do Hospital Sousa Martins 

Exma. Sra. Dr.ª Adelaide Campos 

 

Director do Serviço de Cuidados Intensivos do Hospital Sousa Martins 

Exmo. Sr. Dr. Luís Ferreira 

 

Director do Agrupamento de Centros de Saúde da Beira Interior 

Exmo. Sr. Dr. Manuel Tomás Geraldes 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 

Exmo. Sr. Dr. Lucindo Palminha Ormonde 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia 

Exmo. Sr. Prof. Doutor Manuel de Jesus Antunes 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Geral 

Exmo. Sr. Prof. Doutor Henrique Bicha Castelo 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos 

Representado pelo Exmo. Sr. Prof. Doutor Rui Moreno (Presidente da Assembleia Geral) 
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Presidente da Sociedade Portuguesa de Doenças Infecciosas 

Exmo. Sr. Prof. Doutor Kamal Mansinho 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia 

Representado pelo Exmo. Sr. Prof. Doutor Hermano Gouveia (Vice-Presidente) 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna 

Exmo. Sr. Dr. José Ávila Rodrigues Costa 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia 

Exmo. Sr. Prof. Doutor Fernando Nolasco 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Neonatologia 

Exma. Sra. Dra. Teresa Tomé 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia 

Exma. Sra. Professora Doutora Isabel Pavão Martins 

 

Presidente da Federação das Sociedades de Obstetrícia e Ginecologia 

Exmo. Sr. Dr. Carlos Freire de Oliveira 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia 

Exmo. Sr. Dr. Manuel Barbosa Leão 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria 

Exmo. Sr. Dr. Luís Januário 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Pnemologia 

Exmo. Sr. Prof. Doutor Carlos Robalo Carneiro 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Transplantação 

Exmo. Sr. Dr. Fernando Maia Macário 

 

Presidente da Câmara Municipal de Castelo Branco 

Exmo. Sr. Dr. Joaquim Mourão 

 

Presidente da Câmara Municipal da Covilhã 

Exmo. Sr. Dr. Carlos Pinto 

 

Presidente da Câmara Municipal da Guarda 

Exmo. Sr. Dr. Joaquim Carlos Valente 
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5. Comissão Científica 

 
Dr.ª Isabel Duque Martins – Presidente 

Médica Anestesiologista 

Directora do Bloco Operatório e Responsável pela Consulta da Dor 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, Hospital Amato Lusitano 

 

Dr. João Gabriel – Vice Presidente 

Médico Internista/Intensivista 

Director da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, Hospital Amato Lusitano 

 

Dr. Pais Martins 

Médico Anestesiologista/Intensivista/Emergencista 

Unidade de Cuidados Intensivos Coronários 

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE - Hospital de São Francisco Xavier 

 

Dr.ª Filipa Lança Rodrigues 

Médica Anestesiologista 

Responsável pela Anestesiologia Obstétrica 

Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital de Santa Maria 

 

Dr. Ernesto Rocha 

Médico Nefrologista 

Director do Serviço de Nefrologia 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, Hospital Amato Lusitano 

 

Prof. Doutor Rui Paulo Moreno 

Médico Internista/Intensivista 

Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos 

Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE - Hospital Santo António dos Capuchos 
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Dr.ª Isabel Santos Silva 

Médica Ginecologista-Obstetra 

Directora do Serviço de Ginecologia/Obstetrícia 

Centro Hospitalar de Coimbra, EPE – Maternidade Bissaya Barreto 

 

Dr.ª Elisabete Neutel 

Médica Anestesiologista 

Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente 

Centro Hospitalar do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo António 

 

Dr. Eduardo Almeida 

Médico Internista/Intensivista 

Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente 

Hospital Garcia de Orta, Almada 

 

Dr.ª Mónica Marçal 

Médica Pediatra 

Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais 

Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE- Hospital Dona Estefânia 

 

Dr. Rui Filipe 

Médico Nefrologista 

Coordenador do Departamento de Transplantação 

Director do Internato Médico 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, Hospital Amato Lusitano 

 

Juliana Pereira Sá 

Aluna de Medicina 

Presidente da Direcção do Núcleo de Estudantes de Medicina, UBI 

 



Congresso MedUBI 2010 | Medicina Intensiva: No Limiar do Cuidado 

 8 

 

6. Comissão Organizadora 

 

Nuno Tavares Lopes: Presidente 

Aluno do Mestrado Integrado em Medicina, FCS-UBI 

 

Inês Vaz Zão: Vice-Presidente 

Aluna do Mestrado Integrado em Medicina, FCS-UBI 

 

Rita Gomes Ivo 

Aluna do Mestrado Integrado em Medicina, FCS-UBI 

 

Diogo Abreu Pereira 

Aluna do Mestrado Integrado em Medicina, FCS-UBI 

 

António José Novais 

Aluna do Mestrado Integrado em Medicina, FCS-UBI 

 

Francisco Patrão 

Aluna do Mestrado Integrado em Medicina, FCS-UBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Congresso MedUBI 2010 | Medicina Intensiva: No Limiar do Cuidado 

 9 

 

7. Programa Preliminar 
 

1º Dia: 9 de Dezembro, 2010 

 

08h30 - Abertura do Secretariado 

 

09h00 - Sessão de Abertura 
Magnífico Reitor da Universidade da Beira Interior 

Presidente da Faculdade de Ciências da Saúde, UBI 

Presidente do Congresso MedUBI 2010 

Presidente da Comissão Científica 

Presidente da Comissão Organizadora 

Presidente da Direcção do MedUBI 

Presidente da Direcção da AAUBI 

 

1º Painel: Trauma em Cuidados Intensivos 
Moderador 

Dr. Eduardo Almeida, Médico Internista/Intensivista 

Hospital Garcia de Orta, Almada 

 

10h00 – “1ª Abordagem do Traumatizado” 
Dr. Pais Martins, Médico Anestesiologista/Intensivista/Emergencista 

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE - Hospital de São Francisco Xavier 

 

10h45 – Coffee Break 

 

11h15 – “Neurotrauma e Neurocríticos” 
Prof. Doutora M. Assunção Vaz Pato, Médica Neurologista 
Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE – Hospital Pêro da Covilhã 

 

12h00 – “Morte Cerebral e Transplantação” 
Dr. Rui Filipe, Médico Nefrologista 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco - Hospital Amato Lusitano 

 

13h00 – Intervalo para Almoço 
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2º Painel: Emergências Materno-Fetais 
Moderador 

Dr.ª Isabel Santos Silva, Médica Ginecologista-Obstetra 

Centro Hospitalar de Coimbra, EPE - Maternidade Bissaya-Barreto 

 

14h30 – “Emergências Maternos-Fetais: Perspectiva do Obstetra” 
Dr.ª Elsa Nunes, Médica Interna de Ginecologia-Obstetrícia 

Centro Hospitalar de Coimbra, EPE - Maternidade Bissaya-Barreto 

 

15h15 - “Emergências Maternos-Fetais: Perspectiva do Intensivista” 
Dr.ª Filipa Lança Rodrigues, Médica Anestesiologista 

Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital de Santa Maria 

 

16h00 - “Emergências Maternos-Fetais: Perspectiva do Neonatologista” 
Dr.ª Mónica Marçal, Médica Pediatra 

Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE - Hospital Dona Estefânia 

 

16h45 - Coffee Break  

 

17h15 - “Emergências Embólicas e Hipertensivas” 
Referenciada por: Dr.ª Filipa Lança Rodrigues, Médica Anestesiologista 

Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital de Santa Maria 

 

18h00 - Encerramento das sessões do 1º dia 

Poesia+Piano 

  

20h30 – Jantar Congresso 

 

 

2º Dia: 10 de Dezembro, 2010 

 

3º Painel: Ventilação Mecânica 
Moderador 

Dr.ª Isabel Duque, Médica Anestesiologista 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco - Hospital Amato Lusitano 

 

09h30 – “Ventilação Não-Invasiva” 
Prof. Doutor Álvaro Moreira Silva, Médico Pneumologista 

Centro Hospitalar do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo António 
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10H15 – “Ventilação Invasiva” 
Dr.ª Ana Paulino, Médica Anestesiologista 

Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital de Santa Maria 

 

11h00 - Coffee Break  

 

4º Painel: Choque 
Moderador 

Dr.ª Elisabete Neutel, Médica Anestesiologista 

Centro Hospitalar do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo António 

 

11h30 – “Choque em Cuidados Intensivos” 
Dr. António Carneiro, Médico Internista/Intensivista/Emergencista 

Centro Hospitalar do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo António 

 

12h15 – “Fluidoterapia e Transfusão” 
Dr.ª Daniela Carvalho, Médica Interna de Anestesiologia 

Centro Hospitalar do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo António 

 

13h00 - Intervalo para Almoço 

 

5º Painel: O Doente Crítico 
Moderador 

Dr. João Gabriel, Médico Internista/Intensivista 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco - Hospital Amato Lusitano 

 

14h30 – “Choque Séptico e Falência Multi-Orgânica” 
Dr.ª Filomena Faria, Médica Anestesiologista 

Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil, EPE, Porto 

 

15h15 – “Monitorização do Doente Crítico” 
Prof. Doutor Rui Paulo Moreno, Médico Internista/Intensivista 

Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE - Hospital Santo António dos Capuchos 

 

16h00 – “A Insuficiência Renal Aguda em Cuidados Intensivos” 
Dr.ª Raquel Chorão, Médica Interna de Nefrologia 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco - Hospital Amato Lusitano 
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16h45 - Coffee Break 

 

17h15 – “Ecografia em Cuidados Intensivos” 
Prof. Doutor Paulo Marcelino, Médico Internista/Intensivista 

Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE - Hospital Curry Cabral 

 

18h00 - Palestra Magistral – Presidente do Congresso 

“Papel da Unidade de Cuidados Intensivos no Ensino Pré-Graduado” 

Prof. Doutor Miguel Castelo Branco 

Médico Internista/Intensivista 

Director do Curso de Medicina, FCS-UBI 

Presidente da Faculdade de Ciências da Saúde, UBI 

 

18h45 – Encerramento das sessões do 2º dia 

Actuação de Quarteto de Cordas 

 

 

3º Dia: 11 de Dezembro, 2010 

09h30 – 13h30 (Intervalo de 30min às 11h) 

 

 

Workshop 1 (30 inscrições) | Grande Auditório 

"Abordagem do Doente Politraumatizado" 
Dr. Pais Martins, Médico Anestesiologista 

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE - Hospital de São Francisco Xavier 

 

Workshop 2 (30 inscrições) | Anfiteatro Amarelo 

"Sépsis em Cuidados Intensivos" 
Dr.ª Filomena Faria, Médica Anestesiologista 

Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil, EPE, Porto 

 

Workshop 3 (30 inscrições) | Sala Convencional 1 

"Ventilação Mecânica em Cuidados Intensivos" 
Prof. Doutor Álvaro Moreira Silva, Médico Pneumologista 

Centro Hospitalar do Porto, Hospital Geral de Santo António, EPE, Porto 
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Workshop 4 (30 inscrições) | Anfiteatro Azul 

"Técnicas Dialíticas Contínuas em Cuidados Intensivos"  
Dr. João Gonçalves, Médico Interno de Nefrologia 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco - Hospital Amato Lusitano 

 

Workshop 5 (30 inscrições) | Anfiteatro Verde 

"Neurocríticos"  
Prof. Doutora M. Assunção Vaz Pato 

Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE – Hospital Pêro da Covilhã 

 

Workshop 6 (30 inscrições) | Sala Convencional 2 

"Transporte do Doente Crítico"  
Prof. Doutor Miguel Castelo Branco, Médico Internista/Intensivista 

Director do Curso de Medicina, FCS-UBI 

Presidente da Faculdade de Ciências da Saúde, UBI 

 

Workshop 7 (30 inscrições) | Sala Convencional 3 

"Relaxamento: Prevenir o Burnout"  
Enf.ª Ana Paula Mateus, Enfermeira da Unidade de Dor 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco - Hospital Amato Lusitano 

 

Workshop 8 (30 inscrições) | Sala Convencional 4 

"Nutrição em Cuidados Intensivos" 
Dr. Aníbal Martinho, Médico Internista/Intensivista 

Centro Hospitalar do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo António 

 

Workshop 9 (15 inscrições) | Laboratórios de Habilidades e Competências 

"Emergências Materno-Fetais"  
Centro de Simulação Biomédica dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

-Equipa SIMOB- 

Obstetras: Dr.ª Isabel Santos Silva; Dr. Fernando Jorge Costa 

Anestesiologistas: Dr.ª Joana Carvalhas; Dr. António Augusto Martins 

 

 

 

 

 

 



Congresso MedUBI 2010 | Medicina Intensiva: No Limiar do Cuidado 

 14 

 

8. Cronograma 

 9 Dezembro Em Paralelo 10 Dezembro 11 Dezembro 

M
an

h
ã 

1º Painel | Trauma 

1ª Abordagem do traumatizado 

Neurotrauma/Neurocríticos 

Morte Cerebral/Transplantação 

Posters 

 

 

Comunicações 

Livres 

 

 

Exposição Pintura 

 

3º Painel | Ventilação Mecânica 

Ventilação Invasiva 

Ventilação Não Invasiva Workshops 

Trauma 

Via Verde Sépsis 

Ventilação Mecânica 

Técnicas Dialíticas Continuas 

Neurocríticos  

Transporte do Doente Crítico 

Relaxamento e Burnout  

Nutrição em Cuidados Intensivos 

Emergências Materno-Fetais 

 

4º Painel | Choque 

Choque 

Fluidoterapia e Transfusão 

Ta
rd

e 

2º Painel | Materno-Fetal 

Emergências Materno Fetais 

Obstetra, Intensivista, Neonatologista 

Emergências Embólicas/Hipertensivas 

5º Painel | O Doente Crítico 

Choque Séptico e Falência Multi-Orgão 

Monitorização do Doente Crítico 

IRA em Cuidados Intensivos 

Ecografia em Cuidados Intensivos 

P
ro

gr
am

a 
So

ci
al

 

Recital de Piano e Poesia Quarteto Cordas 

Jantar Congresso   
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9. Posters e Comunicações Orais Livres 

 

9.1 Regulamento de Posters 

1. Os posters devem ser no âmbito da Medicina Intensiva; 

 

2. Os autores: 

a. Devem aceitar as condições exigidas pela Comissão Organizadora; 

b. Não podem integrar as Comissões de Honra, Científica e Organizadora do 

Congresso; 

c. Devem ser médicos, enfermeiros, farmacêuticos ou outros profissionais de 

saúde ou alunos de medicina, enfermagem ou ciências farmacêuticas ou 

outras ciências da saúde, totalizando até 5 elementos; 

d. Devem estar todos inscritos no congresso à data da apresentação do poster; 

e. Devem submeter o resumo do poster entre 28 de Setembro e 31 de Outubro 

de 2010; 

 

3. O Júri dará uma primeira resposta por e-mail, até 8 de Novembro, ficando a resposta 

definitiva a aguardar pelo trabalho final que deverá ser enviado por e-mail até 15 de 

Novembro de 2010; 

 

4. Os trabalhos finais serão avaliados pelo Júri que se pronunciará sobre a sua aceitação e 

notificação dos autores até 22 de Novembro de 2010; 

 

5. Os resumos deverão conter as seguintes indicações: 

a. Título do poster; 

b. Nome completo dos autores; 

c. Morada, telefone e e-mail do primeiro autor; 

d. Se original: Introdução, objectivos, metodologia, resultados, conclusões e 

referências bibliográficas; 

e. Se caso clínico: introdução, caso clínico, conclusões; 

 

6. Os posters devem ser originais e terem sido preparados especificamente para este 

congresso; 
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7. O Júri terá na avaliação do trabalho, em consideração os seguintes aspectos: 

a. Concordância com o regulamento; 

b. Enquadramento; 

c. Criatividade e Interesse neste âmbito; 

d. Conteúdo científico relevante; 

e. Metodologia utilizada; 

 

8. Em relação à forma os posters, devem: 

a. Conter preferencialmente gráficos, figuras e fotos; 

b. Ter texto visível a 1,5m de distância; 

c. Respeitar as dimensões 120/80cm (Vertical); 

d. Ser apresentados em folha única; 

 

9. Em relação à exposição dos posters, estes: 

a. São afixados pelos próprios, no local que lhes for atribuído e estará 

devidamente assinalado, no dia 9 de Dezembro de 2010 até às 10h00; 

b. Devem ser removidos depois das 16h30 do dia 10 de Dezembro de 2010; 

 

10. Um dos autores deve permanecer, durante os intervalos das sessões, junto dos posters 

para discussão dos mesmos; 

 

11. Os autores deverão enviar os resumos por e-mail: posters2010@medubi.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:posters2010@medubi.com
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9.2 Regulamento de Comunicações Livres 

1. As comunicações livres devem ser no âmbito da Medicina Intensiva; 

 

2. Os autores: 

a. Devem aceitar as condições exigidas pela Comissão Organizadora; 

b. Não podem integrar as Comissões de Honra, Científica e Organizadora do 

Congresso; 

c. Devem ser médicos, enfermeiros, farmacêuticos ou outros profissionais de 

saúde ou alunos de medicina, enfermagem ou ciências farmacêuticas ou 

outras ciências da saúde, totalizando até 5 elementos; 

d. Devem estar todos inscritos no congresso à data da apresentação da 

comunicação; 

e. Devem submeter o resumo do poster entre 28 de Setembro e 31 de Outubro 

de 2010; 

 

3. O Júri dará uma primeira resposta por e-mail, até 8 de Novembro, ficando a resposta 

definitiva a aguardar pelo trabalho final que deverá ser enviado por e-mail até 15 de 

Novembro de 2010; 

 

4. Os trabalhos finais serão avaliados pelo Júri que se pronunciará sobre a sua aceitação e 

notificação dos autores até 22 de Novembro de 2010; 

 

5. Os resumos deverão conter as seguintes indicações: 

a. Título da comunicação livre; 

b. Nome completo dos autores; 

c. Morada, telefone e e-mail do primeiro autor; 

d. Se original: Introdução, objectivos, metodologia, resultados, conclusões e 

referências bibliográficas; 

e. Se caso clínico: introdução, caso clínico, conclusões; 

 

6. As comunicações devem ser originais e terem sido preparadas especificamente para 

este congresso; 

 

7. Devem indicar os meios audiovisuais necessários à apresentação do trabalho em 

questão; 
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8. O Júri terá na avaliação do trabalho, em consideração os seguintes aspectos: 

a. Concordância com o regulamento; 

b. Enquadramento; 

c. Criatividade e Interesse no âmbito da Medicina Intensiva; 

d. Conteúdo científico relevante; 

e. Metodologia utilizada; 

 

9. Os autores deverão enviar os resumos por e-mail: comunicacoes2010@medubi.com 
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9.3 Formulário de Submissão de Resumos 

Título do Trabalho (Não deverá conter iniciais ou siglas, nem exceder as 20 palavras) 

      

Nomes e Apelidos dos Autores (Sem iniciais ou títulos académicos) 

      

Afiliações de cada Autor (Título Profissional, Serviço, Instituição e Cidade) 

      

Endereço Postal do Autor Correspondente 

      

Endereço (s) de Email do (s) Autor (es)  

      

Contacto Telefónico (com respectiva identificação) 

      

 

Seleccione o Tipo de Apresentação: Escolha uma opção 

 

Âmbito de Elaboração: Escolha uma opção 
 

Área Temática da Apresentação 

 Trauma em Cuidados Intensivos  Emergências Materno-Fetais 

 Ventilação Mecânica   Choque em Cuidados Intensivos 

 Nutrição em Cuidados Intensivos  Sépsis 

 O Doente, a Família e o Profissional em Cuidados Intensivos 

 O Doente Crítico em Cuidados Intensivos 

 Outro:       
 

Resumo (Originais: Introdução, Objectivos, Metodologia, Resultados, Conclusões e Referências Bibliográficas | Casos 

Clínicos: Introdução, Caso Clínico, Resultados, Referências Bibliográficas) 
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9.4 Formulário para Valorização dos Posters e Comunicações Livres 

Tipo de Estudo Critérios Valorização 

Tipo de Estudo 

Caso Clínico (1 doente) 0 pontos 

Série de Casos Clínicos (5 ou mais) 1 ponto 

Análise Retrospectiva da Actividade do Serviço 2 pontos 

Ensaios Clínicos Prospectivos 3 pontos 

Estudo Experimental 4 pontos 

Estudo multicêntrico + 2,5 pontos 

Estrutura e Organização Adequada ao tipo de trabalho Eliminatório 

Título Adequação e Clareza relativamente ao trabalho 
0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Objectivos e Hipóteses 
Originalidade 

0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Definição/Descrição (Clara e Completa) 
0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Método 
Descrição objectiva e clara ou descrição adequada do caso clínico 

0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Adequação aos objectivos propostos 
0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Resultados 
Ajustados ao método 

0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Descrição objectiva e clara 
0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Comentários e Conclusões Apreciação ajustada e objectiva 
0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

Conclusões Adequadas à discussão. Claras e Objectivas 
0 – mau         1-suficiente 

3-bom            4-muito bom 

 

 

 


