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Os serviços de saúde disponibilizados às mulheres grávidas e as mudanças de atitude relati-
vamente ao parto, têm influenciado os profissionais e os decisores políticos, nas alterações do 
ambiente físico e profissional, na assistência à mulher e ao recém-nascido.

Hoje, os locais de parto, sustentam ambientes que reflectem, de alguma forma, as mudanças 
filosóficas e clinicas da abordagem do nascimento com reflexo no respeito, na humanização, 
tentando diminuir a  complexidade tecnológica e medicalizada. 

Os enfermeiros especialistas de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica têm contribuído, 
com a sua capaciade, habilidade e empenho e suportado de forma evidente, a alteração do para-
digma paternalista para a auto responsabilização das utentes dos serviços de saúde na escolha/
opção informada.

 PrOgraMa:    09:30  > Sessão de abertura > Salvato Trigo (Magnífico reitor da UFP) > Germano 
Couto (Professor associado da UFP)   10:00  Evidência científica internacional / Parto na água > 
Ethel Burns   11:00  Coffee Break   11:30  Parto na água: uma prática de excelência a implementar 
> Dolores Sardo   12:30  Discussão Orientada   13:00  Almoço   14:30   Políticas de saúde em 
Portugal para a promoção do Parto na Água > Francisco george > Vitor Varela   15:30  A sociedade 
e o Parto na Água “Porque as mulheres querem parto na água?” > Bárbara rocha (associação 
Mães d' Água) > Luísa rodrigues (jurista)   16:00  Discussão Orientada
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 PaLESTranTES:  → Ethel Burns1 (Midwife no reino Unido, 
Investigadora internacional, Professora da Universidade de 
Oxford Brooks) → Francisco George2 (Diretor-geral da Saúde) 
→ Dolores Sardo (Presidente da associação Portuguesa de 
Enfermeiros Obstetras) → Vitor Varela (Presidente do Colégio 
de Especialidade de Enfermagem em Saúde Materna e 
Obstétrica da Ordem dos Enfermeiros) → Bárbara Rocha 
(associação Mães d´Água) → Luísa Rodrigues (Jurista).

 COnVIDaDa InTErnaCIOnaL:  

ETHEL BUrnS


