
 

Objetivos 
 Aproximar os utentes dos médicos. 
 Ouvir e esclarecer as principais dúvidas da população em 

relação à prevenção das Doenças Cardiovasculares. 
 Sensibilizar profissionais de saúde, população em geral e 

famílias para a necessidade de todos colaborarem na 
promoção dos Cuidados de Saúde. 

 Discutir o envolvimento das doenças cardiovascular na 
disfunção de outros órgãos. 

 Envolver os Médicos de Família na problemática dos 
dispositivos implantáveis. 

  
Destinatários 
Todos os profissionais de saúde, alunos, autarcas e população 
em geral. 
 Local  Hotel Solverde 
Avenida da Liberdade - S. Félix Marinha 4410-154 VNGaia 
Coordenadas GPS: 
Latitude: +41.029190  ••  41°01'45.08"N 
Longitude: -8.642405  ••   8°38'32.66"W 
  
Comissão de Honra 

Sollari Allegro - Presidente do CA do CHP) 
Manuel Carrageta - Presidente do CA da FPC 
Rui Cernadas - Conselho Diretivo da ARS Norte 
Agostinho Cruz - Presidente da ESTSP-IPP 
Castanheira Nunes - Presidente do CD da ARS Norte 
António Sousa Pereira - Presidente do CD do ICBAS 
Polybio Serra e Silva - Presidente Deleg. Centro FPC 
Manuel Soares Violas - Presidente CA Grupo Solverde 
 

Comissão Científica 
Paulo Barbosa - Diretor Clínico do CHP 
J. Lopes Gomes - Fundação Portuguesa de Cardiologia 
Sónia Magalhães - ESTSP & FPC 
Ilídio Moreira - Diretor do Serviço Cardiologia CHTAD 
João Primo - Fundação Portuguesa de Cardiologia 
Hipólito Reis - Fundação Portuguesa de Cardiologia 
Pedro Moura Relvas - Coordenador da USF Nova Via 
Rosa Maria Santos - Fundação Portuguesa de Cardiologia 

António Martins da Silva - Diretor Ensino Pré-Graduado CHP 
Polybio Serra e Silva - Fundação Portuguesa de Cardiologia 
Severo Torres - Diretor do Serviço Cardiologia CHP 
Maria da Paz Trigueiros - Fundação Portuguesa Cardiologia 
Filomena Vidal - Coordenadora da USF Arco do Prado 

 
 
Organização 
 
 Fundação Portuguesa de Cardiologia 
 Centro Hospitalar do Porto - EPE 

  

 
Apoio Científico 
 
 ARS Norte 
 ICBAS – UP 
 ESTSP – IPP 

  
  Patrocinadores 
 
Grupo Solverde         Bayer 
St. Jude Medical        Medtronic Portugal 
Boston Scientific        AstraZeneca 
A. Menarini Portugal        Sorin Group 
Merck Sharp & Dome        Biotronik Portugal  
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PROGRAMA 
        PROVISÓRIO 
  

mailto:secdir.medicina@chporto.min
mailto:fpcardio.norte@gmail.com


 
14h30 - 15h00 Sessão de Abertura 
  Presidida pelo Exmo. Presidente da ARS Norte 
  
15h00 - 16h30 Prevenção Cardiovascular I 
  Moderadores: Rui Cernadas e J. Lopes Gomes 

  
15h00 Mitos em Prevenção Cardiovascular 

  André Santos — USF Arco do Prado 
15h20 Dificuldades da Comunicação 
  Médico / Doente 

  Daniel Pereira — UCSP Crestuma 
15h40 Como Cozinhar o que se Come 

  Rosa Maria Santos — FPC 
16h00 Discussão 
 

 
 
16h50 - 18h30 Comunicações Livres 
            Moderadores: Maria Paz Trigueiros e Hipólito Reis 
 

 
09h00 - 12h30 Prevenção Cardiovascular II 
  Moderadores: Severo Torres e Ângela Teixeira 

  
09h00 O Papel da MGF na Prevenção 
Cardiovascular 
  Mariana Oliveira — C.S. Foz do Douro 
09h20 Será a HTA o Mais Importante Factor de 
  Risco em Portugal? 
  Tiago Veloso — C.S. Foz do Douro 
09h40 O AAS na Prevenção Primária 
  Marta Ferreira/Filomena Sá — USF Nova Via 
10h00 Discussão 
 

  
 
11h00 - 12h10 Arritmias 

  Moderadores: Ilídio Moreira e Filomena Vidal 
  

11h00 Abordagem das Palpitações em MGF 
  Carolina Teixeira — USF Arco do Prado 
11h20 Fibrilação Auricular: Etiologia e Tratamento 
  Maria João Sousa — CHP 
11h40 F. A. : A Hipocoagulação do ACES 
  Marta Guedes e Catarina Rego — USF Nova Via 

 
 
12h10 - 12h50 BATE-PAPO 
  Coração e Disfunção Sexual 

  Lopes Gomes, Severo Torres e Lafuente Carvalho 
 12h50 Discussão 
 

  
  
14h30 - 15h30 PALESTRA 
  Que há de novo na Síndrome Coronária Aguda? 
  Vasco Alves Dias — CHP 
  
15h30 - 17h10 Comunicações Livres 
  Moderadores: J. Lopes Gomes e Hipólito Reis 
  

  
 
08h30 - 10h10 Comunicações Livres 
  Moderadores: J. Lopes Gomes e Sónia Magalhães 
 

  
 
10h30 - 12h30 Médico de Família e os Dispositivos 
Implantáveis 

Moderadores: João Primo, Pedro Adragão e Moura Relvas 
  

10h30 Quando se justifica a Monitorização 
Prolongada 

  Daniel Bonhorst — IPRC 
10h50 Pacing, CDI e CRT 

  Victor Sanfins — Hospital de Guimarães 
11h10 Quando e Como Referenciar os Doentes 
  Paulo Fontes — CHTAD 
11h30 Que Problemas Adicionais trazem estes  
 doentes aos médicos de família 
  Mário Oliveira — HSM 
11h50 Os Doentes com “Monitorização à Distância” 
  Carlos Morais — HFF 
12h10 Discussão 

   
12h30 - 13h00 Encerramento e Nomeação de Prémios 
  Manuel Carrageta 
  J. Lopes Gomes 
  Polybio Serra e Silva 
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10h10 - 10h30 Coffee Break 

14-03-2015 Sábado 

13h00 - 14h30 Almoço 

13-03-2015 Sexta-Feira 

10h30 - 11h00 Coffee Break 

13-03-2015 Sexta-Feira 

16h30 - 16h50 Chá das Cinco 

12-03-2015 Quinta-Feira 

http://www.fpcardiologia.pt

