
“CapaCitar as pessoas 
e as Comunidades para agir”
No âmbito do projeto “Educação e sensibilização para a saúde mental: um programa de intervenção 
escolar para adolescentes e jovens” (PTDC/CPE-CED/112546/2009), a Unidade de Investigação em 
Ciências da Saúde - Enfermagem (UICISA-E) e a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra organizam, nos dias 
27 e 28 de fevereiro de 2014, o 1º Congresso Internacional de Literacia em Saúde Mental, subordinado ao tema 
“Capacitar as pessoas e as comunidades para agir”.

Este evento científico pretende ser um espaço de encontro e de debate, para todos os que se interessam pelas 
questões da literacia em saúde mental, quaisquer que sejam os domínios de intervenção e de investigação. 

Estão já confirmadas as presenças de Anthony Jorm (Orygen Youth Research Center, Universidade de Melbourne) e 
de Álvaro de Carvalho (Programa Nacional para a Saúde Mental, da Direção-Geral da Saúde). Ana Moscoso (CHLC - 
Hospital Dona Estefânia), Ângela Maia (Universidade do Minho), Carlos Sequeira (ASPESM-ESEP), Elsa Fé (Unidade 
de Alcoologia de Lisboa), Filipa Palha (Encontrar+se, FEP-UCP), Joaquim Gago (Faculdade de Ciências Médicas 
da Universidade Nova de Lisboa), Lucília Nunes (ESS-IPS), Luísa Campos (Encontrar+se, FEP-UCP), Luís Saboga 
Nunes (Escola Nacional de Saúde Pública - Universidade Nova de Lisboa), Margarida Matos (FMH - Universidade 
Técnica de Lisboa) e Rui Aragão Oliveira (Instituto Superior de Psicologia Aplicada) são outros especialistas que 
compõem o painel de oradores.
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DATA LIMITE PARA SUBMISSÃO DE COMUNICAÇÕES: 03/01/2014

TEMAS:
> Educação e promoção da saúde em contexto escolar;
> Qualidade de vida e bem-estar no ciclo vital;
> Intervenções em contexto clínico;
> Saúde e cidadania;
> Investigação: instrumentos e resultados;
> Programas e novas ferramentas de promoção da saúde, prevenção e/ou gestão das doenças;
> Outras temáticas relacionadas com a literacia em saúde.

O idioma oficial da Conferência é o português, mas também são aceites resumos em inglês. 
+ Informações em www.esenfc.pt/event/mhl
.....................................................................................................................................................................
Saiba, desde já, que a Revista de Enfermagem Referência, editada pela UICISA-E, publicará um livro de atas do 
congresso. A Revista de Enfermagem Referência está, atualmente, indexada em Cuiden, CINAHL, Latindex e SciELO Portugal. 
É divulgada internacionalmente em suporte papel, estando acessível pela Web em Cantárida Índex, ESEnfC/Referência e 
CINAHL.
.....................................................................................................................................................................

Aproveitamos para solicitar a melhor divulgação deste encontro científico através dos meios que julgar mais adequados. 
Obrigado! Esperamos por si.
PELA ORgANIzAÇÃO: Luís Loureiro (PhD, ESEnfC)
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