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ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DOS ENFERMEIROS OBSTETRAS 

TRYP Coimbra HOTEL **** 
www.trypcoimbra.com 

Avenida Armando Gonçalves, 20, 3000-059 Coimbra 
GPS: 40º 12' 57'', -8º 24' 48'' 
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Até 30 
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Estudante CLE 
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30€ 50€ 

Estudante CPLE-
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40€ 60€ 
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50€ 70€ 

Sócio APEO 
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50€ 70€ 

Não Sócio APEO 

XVII ENAPEO 
60€ 80€ 

XVII ENAPEO 
& Workshop 

70€ 90€ 

  Workshop 20€ 40€ 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra - Polo A 
Avenida Bissaya Barreto | Apartado 7001 
3046-851 Coimbra 
Telefone: 239 487 200 
GPS: 40.218625, -8.409885 
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8:30H – Abertura Secretariado 
 

9:00 – Comunicações Livres  e Pósteres 
Moderadora: Arminda Pinheiro, EESMO, ESE-UM, Braga  
 

9:45 - Espaço empresa 
Moderadora: Alexandra Amaral, EESMO, CHSJ-EPE, Porto  

 Prebióticos e a pele do RN. Margarida Valente, EESIP. Angelini 
 

10:00- Promover o parto normal  
Moderadora: Dolores Sardo, EESMO, ESEP, Porto  

 Promoção do parto normal como estratégia de redução da taxa 
de cesarianas. Diogo A. Campos, Obstetra, CHSJ-EPE, Porto.  

 Resultados da prática do EESMO no parto normal. Irene Cere-
jeira, EESMO, CHPV/VC, Póvoa de Varzim 

 Utilização da mistura de protoxido de azoto como método de 
analgesia no trabalho de parto. Ana Margarida Serafim, EES-

MO, HGO, Almada. 

 Redução das taxas de episiotomia: Intervenção do EESMO. 
Sandra Sobreiro, EESMO, CHUC-Pólo MBB, Coimbra  

 

11:15 - Café 
 

11:45 - Conferencia 1 
HypnoBirthing: a new reality in midwives’practice.  

Teri Gavin-Jones. Midwife, Parent Education Coordina-
tor, HypnoBirth Practitioner, Colchester Hospital Uni-
versity, UK    

Apresentadora: Rosália Marques, EESMO, HGO, Almada 
 

12:15-  Sessão de Abertura 
 

13:00 – Almoço livre 
 

14:30 – Comunicações Livres e Pósteres 
Moderadora: Otilia Zangão, EESMO, ESESJD-UE, Évora  

 

15.15- Espaço empresa 
Moderadora: Manuela Pastor, EESMO, HGO, Almada  

 Qualidade das unidades de sangue e tecido do cordão umbili-
cal colhidas nos hospitais portugueses. João Sousa, responsá-

vel da qualidade do laboratório Bebé Vida. 
 

15:30 - Cuidados imediatos ao RN saudável: o que diz a evi-
dência? 

Moderador: João Franco, EESMO, ESEnfC, Coimbra  

 Clampagem do cordão. Sónia S. Gouveia, EESMO, HGO, Alma-

da 

 Aspiração imediata. José Portugal, EESMO, CHUC-Pólo MDM, 

Coimbra 

 Profilaxia de Credé e vitamina K. Isabel Periquito, Médica interna 

de pediatria, CHS-HSB, Setúbal. 

 Banho do RN. Catarina Sousa Silva, EESMO, CHP, Porto  

 Promoção da AM e a necessidade controle glicémico. António 
Gomes, Neonatologista, HGO, Almada  

 

17:00 - Comunicações Livres e Pósteres 
Moderadora: Manuela Ferreira, EESMO, ESS-IPV, Viseu 

 

9.00 - Comunicações Livres e Pósteres 
Moderadora: Otilia Zangão, EESMO, ESESJD-UE, Évora  
 

9:30 – Preparar o nascimento 
Moderadora: Manuela Ferreira, EESMO, ESS-IPV, Viseu 

 Novas abordagens na preparação para o parto. Rosália 
Marques, EESMO, HGO, Almada 

 Preparação para o parto em meio aquático. Sílvia Macha-
do, EESMO, CHPV/VC, Póvoa de Varzim 

 Acompanhamento haptonómico no pré natal. Rosa Morei-
ra, EESMO, ESEnfC, Coimbra 

 Reflexologia na maternidade – Luis Vaz, Terapeuta e forma-

dor em Reflexologia Integrada, Vila Franca de Xira 

 Aromoterapia na preparação para o parto.  Raquel Costa, 
Homeopata, Associação Portuguesa de Aromaterapia. 

 

11:00 - Café 
 

11:30 - Espaço empresa 
Moderadora: Benvinda Bento, EESMO, CHS-HSB, Setúbal  

 Avanços recentes na área das células estaminais do cor-
dão umbilical. André Gomes. Crioestaminal  

 

11:45 – Conferência 2 
Políticas de saúde e desenvolvimento social: que 
ganhos com a intervenção do Enfermeiro de Saúde 
Materna e Obstétrica? 
Maria Neto. PhD, EESMO, Professora ESEnfC, 
Coimbra 

Apresentadora: Dolores Sardo, EESMO, ESEP, Porto  
 

12:15 – Comunicações Livres  e Pósteres 
Moderadora: Arminda Pinheiro, EESMO, ESE-UM, Braga  

 

13:00 – Almoço livre 
 

14:15 –  Nutrição e diabetes: que resultados obstétricos? 
Moderadora: Alexandra Amaral, EESMO, CHSJ-EPE, Porto  

 Obesidade na gravidez, parto e puerpério: intervenção do 
EESMO. Ana Santos, EESMO, USF FF-Mais, ACES Almada-

Seixal, Seixal 

 Nutrição na gravidez. Diana Fernandes, Dietista, CHUC, 

Coimbra 

 Diabesidade e gravidez. Tiago Ferraz, Obstetra, CHSJ-EPE, 

Porto 

15:15– Conferência 3 
Changing the culture of Childbirth: Making Birth 
Centres a Reality 

Cathy Rogers, Consultant Midwife, UK  
Apresentadora: Rosália Marques, EESMO, HGO, Almada 

 

15:45 – Entrega de Prémios 
16:00 - Sessão de encerramento 

 

16:30 -18:30 - WORKSHOP 

HypnoBirthing. Formadora: Teri Gavin-Jones. Midwife, Parent 

Education Coordinator, HypnoBirth Practitioner, Colchester Hospital University, UK   

  

REGULAMENTO DE SUBMISSÃO DE TRABALHOS 

1. Os trabalhos têm que ser originais, versar temas da área de Saúde Materna e Obstetrícia e não 
terem sido publicados ou apresentados em eventos científicos. São aceites trabalhos de 
reflexão, de investigação e de pesquisa bibliográfica. Devem ter no máximo 6 autores. 

2. Os resumos dos posteres e comunicações podem ser redigidos em português ou espanhol 
e devem conter introdução, objetivos, metodologia, conclusão e bibliografia (NP405), no máxi-
mo até 3500 caracteres (incluindo espaços). 

3. As candidaturas dos trabalhos devem ser enviadas em suporte informático para a Comissão 
Científica do XVI Encontro Nacional APEO, através do e-mail apeo.revista@gmail.com, até 21 
de abril 2014, utilizando o modelo que se encontra em http://apeobstetras.org. 

4. À Comissão Científica reserva-se o direito de seleção, avaliação e atribuição de prémios. 
5. Os candidatos dos trabalhos admitidos serão informados até 25 de abril 2014, por correio eletró-

nico e em simultâneo divulgada lista na página WEB da APEO. 
6. É obrigatório a confirmação da inscrição de todos os autores com trabalhos admitidos no 

XVI Encontro Nacional da APEO até 2 de Maio de 2014, para o e-mail: 
apeo.revista@gmail.com. 

7. Os posters selecionados devem incluir a identificação do encontro, com dimensões máxi-
mas de 1,20m (alt.) por 0,9m (larg.) e enviados em suporte informático (doc. Power-point 
ou JPG) para o email apeo.revista@gmail.com, até dia 2 de maio 2014. Devem ser apre-
sentados durante 3 minutos, só por um dos autores indicado, com sublinhado, na ficha de 
identificação do(s) autor(es). 

8. As comunicações livres admitidas deverão enviar as suas apresentações em suporte 
informático (doc. Power-point) para o email apeo.revista@gmail.com até 2 de maio 2014. 
A duração da comunicação livre é de 10 minutos, sendo apresentada só por um dos 
autores indicado, com sublinhado, na ficha de identificação do(s) autor(es). 

9. Aos participantes será entregue a respetiva declaração de apresentação ou de co-autoria da 
comunicação livre e/ou poster. 

10. Os prémios atribuídos só serão entregues aos autores que estejam presentes. 
11. Todos os resumos dos trabalhos admitidos e cujos autores façam prova de inscrição no encon-

tro serão publicados em livro de resumos do encontro sob a forma de ebook com ISBN disponí-
vel em URL da APEO. 

12.Todos os trabalhos selecionados para a apresentação no XVI Encontro Nacional APEO, deverão 
ser escritos sob a forma de artigo e enviados para a Comissão Científica, por e-mail 
apeo.revista@gmail.com, até 30 de Junho de 2014, para publicação na Revista APEO. 

 
NORMAS PARA EL ENVÍO DE COMUNICACIONES 

1. Se admitirán comunicaciones tipo oral y póster. Todos los trabajos necesitan resumen previo para 

su admisión y deberá tratarse de trabajos originales e inéditos, así como versar preferiblemente 
sobre los temas de salud materna y obstétrica. Se aceptan trabajos reflexión, la investigación y la 
literatura. No deben tener más de 6 autores.  

2. Los resúmenes de posters y comunicaciones pueden ser escritos en portugués o español y 
debe incluir una introducción, objetivos, metodología, conclusiones y bibliografía (NP405) en hasta 
3500 caracteres (incluyendo espacios). 

3. Los resúmenes deben ser enviados en formato electrónico al Comité Científico XVI Encuentro 
Nacional de la APEO, vía e-mail apeo.revista@gmail.com, antes del 21 abril 2014, en el docu-
mento descargado de la web del congreso http://apeobstetras.org. y dentro del recuadro señalado. 

4.El Comité Científico se reserva el derecho de selección, evaluación y atribución de los premios. 
5.Todos los resúmenes serán sometidos a la consideración del Comité Científico, que decidirá su 

aceptación o rechazo, comunicándolo al autor corresponsal hasta 2 mayo 2014 y se publica la lista 
de comunicantes en  WEB APEO (www.apeobstetras.org) 

6.Es imprescindible que todos los autores confirmen su inscripción en el Encuentro Nacional APEO 
hasta 2 de mayo 2014, por correo electrónico apeo.revista@gmail.com.  

7.Los pósteres seleccionados deberán incluir el nombre del Encuentro y tener las medidas 
1,20mx0,9 m (ancho) y se envía en formato PPT o JPG para el correo electrónico 
apeo.revista@gmail.com, antes del 02 mayo 2014. Deben ser presentados durante 3 minutos, 
sólo por uno de los autores indicado con subrayado en el identificación. 

8. El comunicante deberá enviar la presentación de comunicación oral en formato electrónico (power-
point) para el correo electrónico apeo.revista@gmail.com, hasta 2 de mayo 2014. Las comunica-
ciones orales es 10 minutos y se presenta sólo por uno de los autores indicado con subrayado en 
el identificación. 

9. Se expedirán certificados a todas las personas firmantes con un máximo de 6.  
10. Los premios solamente serán atribuidos a los autores presentes.  
11.Las comunicaciones aceptadas de los autores con inscripción regular se publicarán en un Libro 

de Resúmenes con ISBN, en forma de libro electrónico disponible en www.apeobstetras.org.  
12. Todos las comunicaciones aceptadas que el Comité Científico seleccione, deben ser escritas en 

forma de artículo y se enviarán al Comité Científico, por correo electrónico 
apeo.revista@gmail.com, hasta 30 de junio de 2014, para su publicación en el Revista APEO. 

6 Maio 2014 7 Maio 2014 
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