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WORKSHOP 
HipnoBirthing 

7 Maio 2014 

Preparar o nascimento 

Promover o parto normal  

Cuidados ao RN: o que 

diz a evidência?  

Inscrições e programa www.apeobstetras.org

6 Maio 

9:00 Comunicações Livres e Pósteres 
10:00  Promover o parto normal   

 Promoção do parto normal como estratégia de redução da taxa 
de cesarianas 

 Resultados da prática do EESMO no parto normal 

 Utilização da mistura de protoxido de azoto como método de 
analgesia no trabalho de parto 

 Redução das taxas de episiotomia: Intervenção do EESMO  

11:45 Conferencia 1: HypnoBirthing: a new reality in mid-
wives’practice  

12:00 Sessão de Abertura 
14:30 Comunicações Livres e Pósteres 

15:30 Cuidados imediatos ao RN saudável: o que diz a evi-
dência? 

 Clampagem do cordão 

 Aspiração imediata 

 Profilaxia de Credé e vitamina K 

 Banho do RN 

 Promoção da AM e a necessidade controle glicémico 
17:00 Comunicações Livres e Pósteres 

7 Maio 

9.00 Comunicações Livres e Pósteres 

9.30 Preparar o nascimento 

 Novas abordagens na preparação para o parto.  

 Preparação para o parto em meio aquático.  

 Acompanhamento haptonómico no pré natal.  

 Reflexologia na maternidade. 

 Aromaterapia na preparação para o parto. 

11:30 Conferencia 2: Políticas de Saúde e Desenvolvimento So-
cial: que ganhos com a intervenção do EESMO 

12:00 Comunicações Livres e Pósteres 

14:15 Nutrição e diabetes: que resultados obstétricos?  
Obesidade va gravidez 

Nutrição na gravidez 

Diabesidade e gravidez 

15:15 Conferencia 3: Changing the culture of Childbirth: Making 
Birth Centres a Reality 

16:00 Sessão de encerramento 

16:30 Workshop: HypnoBirthing 

Encontro  

Nacional 

APEO:  

Livro de resu-

mos 
Ebook ISBN: 978-989-97008-2-6 

Changing the culture of 

Childbirth: Making Birth 

Centres a Reality. 

Cathy Rogers - UK 


