
V Encontro de Profissionais de 
Gestão de Risco e Saúde Ocupacional 

em  Estabelecimentos de Saúde

RISCOS PSICOSSOCIAIS NO TRABALHO
COMO TRANSFORMAR A LITERATURA EM PREVENÇÃO EFETIVA

u 3 Outubro (Sexta-feira), 09h00 -13h00

9h- 9h25 - Sessão de abertura
9h30 – 9h55 - Em torno do conceito e da abordagem psicossocial (Hernâni Veloso Neto, 
Universidade do Porto)
10h – 10h25 - O papel da Gestão e dos gestores no processo de gestão preventiva (Ilídio Cadilhe, 
IPOP)
10h30 – 10h55 - A importância da participação dos trabalhadores na prevenção de RP (Paulo 

Marques Alves, ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa)

Intervalo (25 minutos) (11h00 -11h25)

11h30 – 11h55 - Uma abordagem organizacional e de gestão do risco psicossocial. O exemplo 
do IPOP (Aguiar Coelho, IPOP/Universidade Fernando Pessoa)
12h – 12h25 - Metodologia (s) de avaliação e controlo de RP (Marco Ramos, ESTS- Universidade de 
Aveiro)
12h30 – 12h55 – O papel da Inspeção Geral do Trabalho na prevenção efetiva de RP (A. Paulino 

Pereira, ACT - Porto)

Intervalo para almoço (13h00 -14h25)

Mesa Redonda
14h30 – 14h55 - O médico do trabalho e a prevenção de RP (convidado a confirmar)
15h – 15h25 - O Técnico de Segurança e Saúde no Trabalho e a prevenção de RP (Cristina Duarte 
Contente, Associação Nacional dos Técnicos de Segurança e Higiene no Trabalho)
16h – 16h25 - Um técnico especialista em prevenção de riscos psicossociais? (Samuel Antunes, 
Ordem dos Psicólogos)
16h30 – 16h55 - A Psicologia ergonómica e a prevenção de RP (Lúcia Simões, Universidade do Porto)

Conclusões e encerramento (17h00)

u 4 de Outubro (Sábado), 09h00 -13h00
Workshop* - Exemplos nacionais de boas práticas de prevenção de riscos 
psicossociais no trabalho. Apresentação e análise comparada. 
* Mais informação detalhada no folheto a enviar posteriormente.

Inscrições Gratuitas (até dia 25 de Setembro)
Local - IPO PORTO - EPOP


