X1V Encontro Anual

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Pélo A
2 e 3 de Maio de 2014

Saude da Crianca e do Adolescente
em Cuidados de Saude Primarios

v’ Parentalidade
v’ Crianca
v' Adolescente

Sdcios — gratuito

» . e e *
P Profissionais — 40 euros

{*Grupos de 5 — 35 euros cada pessoa)

Alunos Base — 10 euros*

{*Grupos de 5 — 8 euros cada pessoa)

inscricao.apecsp@gmail.com

Comunicagoes e Pdsteres
Regulamento em: www.apecsp.com/eventos/

No final do encontro serd sorteado um
livro pelos presentes

Para mais informagdes consulte o nosso site www.apecsp.com

Parcerias: Apoios:
L Bags .
Ben.. iXYUS ) 2 | e 58 2R

—

Nutribér Mustela lhmn‘gj,{,i




2 de Maio — Sexta-feira

‘PROGRAMA-

08h45 — Abertura do Secretariado

09h30 - Sessdo Oficial de Abertura

Presidente da ARS Centro — Dr. José Tereso (a confirmar)

Presidente da ESEnfCoimbra — Prof.2 Concei¢do Bento (a confirmar)

Bastonario da Ordem dos Enfermeiros — Enf. Germano Couto (a confirman

Presidente da APECSP — Enf.2 Olga Pousa

10h00 - Ja nasceu... e agora?

- Visitagdo domiciliaria de puerpério e saude infantil — Enf.2 Wilma
Lopes (ACES Porto Ocidental — UCC Boavista)

- Ajudar na parentalidade — Enf.2 Isabel Ferreira (ULS Matosinhos -
UCC Lega da Palmeira)

- Depressdo pos-parto, detetar e prevenir — Dr.2 Joana Pereira
(Psicéloga na Maternidade Daniel de Matos)

Moderadora: Enf.2 Sénia Pinto (ACES Baixo Mondego - UCSP

Cantanhede)
11h00 - Intervalo

11h30 - Satide do Recém-Nascido

- Amamentagao, a importancia da sucgao — Professora Doutora
Cristina Martins (ESE Universidade do Minho)

- Célicas, importancia do toque e da massagem — Enf.2 Olga Pousa
(ACES Porto Ocidental — USF Garcia de Orta)

Moderadora: Enf.2 Fatima Claro (ACES Baixo Mondego — UCC Farol do

Mondego)

12h20 — Apresentagao de Posteres

Moderador: Enf. Vitor Marques (ACES Pinhal Interior Norte, UCSP Gois)

13h00 - Almogo

14h30 - Néstle - “Importancia dos primeiros 1000 dias — Nutri¢do

precoce: impacto na saude futura do lactente”

15h00 — Saude da Crianga

- Alteragdes no desenvolvimento infantil, o que valorizar — Dr.2 Ana
Calafate (ACES Porto Ocidental — USF Garcia de Orta)

- Saude Oral em Saude Infantil — Importancia da equipa de saude
familiar e articulagdo com a saude escolar — Dr.2 Andresa Piedade
(ACES Porto Ocidental — URAP)

- Vacinas - O que sdo, a sua imunizagao e seus efeitos secundarios —
Enf.2 Joana Santos (ACES Porto Oriental — UCSP Bardo Nova Sintra)

- Abordagem da crianga diabética nos cuidados de satide primarios - o
que ndo deve ser esquecido — Dr.2 Adriana Rangel (Pediatria —
CHVNG)

- Intervengdo do enfermeiro na sinalizagdo, acompanhamento e
encaminhamento da crianca em risco — Enf.2 Fatima Soares (ACES
Baixo Mondego — UCC Farol do Mondego)

Moderadora: Enf.2 Isabel Correia (ACES Oeiras — UCC)

17h00 - Apresentac¢do de Comunicagées Livres
Moderador: Enf. Pedro Figueiredo (IPO Porto)
18h30 — Encerramento dos trabalhos

20h00 - Jantar Social

3 de Maio — Sabado

9h15 — Comunicagoes Livres e Posteres

Moderador: Prof. Anténio Major (ESE de Lisboa)

10h30 - Alimentacao diversificada no 1.2 ano de vida

Professora Doutora Carla Rego (Hospital Cuf Porto)

Moderadora: Enf.2 Dora Marques (ACES Pinhal Interior Norte,

UCSP Miranda do Corvo)

11h00 - Intervalo

11h30 - Saude do Adolescente

- Estilos de Vida Saudaveis e Comportamentos de Risco na
Adolescéncia: implicagoes nos cuidados de Enfermagem -
Enf.2 Ana Cristina Almeida (CHUC, Hospital Pediatrico,
Servigo de Pediatria Ambulatéria)

- Entrevista motivacional com adolescentes nos servigos de
saude — Professora Doutora Lourdes Lomba (ESEnfCoimbra)

- Projeto “+ Contigo” — Professor Doutor José Carlos Santos
(ESEnfCoimbra)

Moderador: Prof. José Herminio Gomes (ESEnfCoimbra)

12h45 - Entrega de prémios

13h00 - Encerramento do Encontro

Comissao Organizadora: APECSP

Comissdo Cientifica:
Antdnio Major (Prof. ESE Lisboa)
José Herminio Gomes (Prof. ESEnfCoimbra)
Olga Pousa (Enf.2 Esp. USF Garcia de Orta)
Vitor Marques (Enf. Esp. UCSP - Gdis)
Isabel Correia (Enf.2 Esp. UCSP - Oeiras)
Dora Marques (Enf.2 UCSP Miranda do Corvo)

Para mais informagdes consulte o
nosso site www.apecsp.com



