
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Pólo A
2 e 3 de Maio de 2014

Para mais informações consulte o nosso site www.apecsp.com

Parcerias:

Comunicações e Pósteres
Regulamento em: www.apecsp.com/eventos/

Sócios – gratuito

Profissionais – 40 euros*
(*Grupos de 5 – 35 euros cada pessoa)

Alunos Base – 10 euros*
(*Grupos de 5 – 8 euros cada pessoa)

inscricao.apecsp@gmail.com

 Parentalidade
 Criança
 Adolescente

Apoios:

No final do encontro será sorteado um
livro pelos presentes



2 de Maio – Sexta-feira

08h45 – Abertura do Secretariado

09h30 – Sessão Oficial de Abertura

Presidente da ARS Centro – Dr. José Tereso (a confirmar)

Presidente da ESEnfCoimbra – Prof.ª Conceição Bento (a confirmar)

Bastonário da Ordem dos Enfermeiros – Enf. Germano Couto (a confirmar)

Presidente da APECSP – Enf.ª Olga Pousa

10h00 – Já nasceu… e agora?

- Visitação domiciliária de puerpério e saúde infantil – Enf.ª Wilma

Lopes (ACES Porto Ocidental – UCC Boavista)

- Ajudar na parentalidade – Enf.ª Isabel Ferreira (ULS Matosinhos –

UCC Leça da Palmeira)

- Depressão pós-parto, detetar e prevenir – Dr.ª Joana Pereira

(Psicóloga na Maternidade Daniel de Matos)

Moderadora: Enf.ª Sónia Pinto (ACES Baixo Mondego – UCSP

Cantanhede)
11h00 – Intervalo

11h30 – Saúde do Recém-Nascido

- Amamentação, a importância da sucção – Professora Doutora

Cristina Martins (ESE Universidade do Minho)

- Cólicas, importância do toque e da massagem – Enf.ª Olga Pousa

(ACES Porto Ocidental – USF Garcia de Orta)

Moderadora: Enf.ª Fátima Claro (ACES Baixo Mondego – UCC Farol do

Mondego)

12h20 – Apresentação de Pósteres

Moderador: Enf. Vítor Marques (ACES Pinhal Interior Norte, UCSP Góis)

13h00 - Almoço

14h30 – Néstle - “Importância dos primeiros 1000 dias – Nutrição

precoce: impacto na saúde futura do lactente”

15h00 – Saúde da Criança

- Alterações no desenvolvimento infantil, o que valorizar – Dr.ª Ana

Calafate (ACES Porto Ocidental – USF Garcia de Orta)

- Saúde Oral em Saúde Infantil – Importância da equipa de saúde

familiar e articulação com a saúde escolar – Dr.ª Andresa Piedade

(ACES Porto Ocidental – URAP)

- Vacinas - O que são, a sua imunização e seus efeitos secundários –

Enf.ª Joana Santos (ACES Porto Oriental – UCSP Barão Nova Sintra)

- Abordagem da criança diabética nos cuidados de saúde primários - o

que não deve ser esquecido – Dr.ª Adriana Rangel (Pediatria –

CHVNG)

- Intervenção do enfermeiro na sinalização, acompanhamento e

encaminhamento da criança em risco – Enf.ª Fátima Soares (ACES

Baixo Mondego – UCC Farol do Mondego)

Moderadora: Enf.ª Isabel Correia (ACES Oeiras – UCC)

17h00 – Apresentação de Comunicações Livres

Moderador: Enf. Pedro Figueiredo (IPO Porto)

18h30 – Encerramento dos trabalhos

20h00 – Jantar Social

3 de Maio – Sábado

9h15 – Comunicações Livres e Pósteres

Moderador: Prof. António Major (ESE de Lisboa)

10h30 – Alimentação diversificada no 1.º ano de vida

Professora Doutora Carla Rego (Hospital Cuf Porto)

Moderadora: Enf.ª Dora Marques (ACES Pinhal Interior Norte,

UCSP Miranda do Corvo)

11h00 – Intervalo

11h30 – Saúde do Adolescente

- Estilos de Vida Saudáveis e Comportamentos de Risco na

Adolescência: implicações nos cuidados de Enfermagem -

Enf.ª Ana Cristina Almeida (CHUC, Hospital Pediátrico,

Serviço de Pediatria Ambulatória)

- Entrevista motivacional com adolescentes nos serviços de

saúde – Professora Doutora Lourdes Lomba (ESEnfCoimbra)

- Projeto “+ Contigo” – Professor Doutor José Carlos Santos

(ESEnfCoimbra)

Moderador: Prof. José Hermínio Gomes (ESEnfCoimbra)

12h45 - Entrega de prémios

13h00 – Encerramento do Encontro

Comissão Organizadora: APECSP

Comissão Cientifica:
António Major (Prof. ESE Lisboa)
José Hermínio Gomes (Prof. ESEnfCoimbra)
Olga Pousa (Enf.ª Esp. USF Garcia de Orta)
Vítor Marques (Enf. Esp. UCSP - Góis)
Isabel Correia (Enf.ª Esp. UCSP - Oeiras)
Dora Marques (Enf.ª UCSP Miranda do Corvo)

Para mais informações consulte o
nosso site www.apecsp.com


