
Informações: 

926696408/926696369/926696657/926696421  

Porto 

 

1º Encontro das UCC  
 

ACeS Por to Ocidenta l  

Inscrições:  

Inscrições por email até ao dia 31 de Agosto, até ao 

limite da capacidade do auditório. 

encontro.uccsportoocidental@gmail.com 

As inscrições realizadas no dia de Encontro  estão 

sujeitas aos lugares remanescentes.  

 

Candidatura a comunicações livres e posters até ao 

dia 31 de Julho de 2012 regulamento disponível  no 

site  

www.acesportoocidental.org 

 

21 e 22 de Setembro de 2012  

 

Auditório do Hospital Magalhães Lemos 

 

UNIDADE DE CUIDADOS NA 

COMUNIDADE (UCC) 

Projetos de Intervenção 

Comunitária 

Secretariado: Unidade de Saúde de Aldoar - Piso 2 
(UCC Cuidar) - Rua Vila Nova s/n  

Comissão Organizadora 

Enfermeira Conceição Guimarães 

Enfermeira Manuela Mendes 

Enfermeira Marisa Nunes 

Enfermeira Marta Teixeira 

Enfermeiro Rogério Ribeiro 

Enfermeira Sandrine Lopes 

Enfermeira Sara Almeida 

Enfermeira Sílvia Pacheco 

Enfermeira Soraia Loureiro 

Comissão Cientifica 

Dr.ª Assunção Varela (Médica de Saúde Publica, vogal do 
CC do ACeS Porto Ocidental  

Enfermeira Carla Ferraz (Vogal  do CC do ACeS Porto 
Ocidental; Mestre em Ciências de Enfermagem)  

Enfermeira Conceição Guimarães (Coordenadora da UCC 
Cuidar; Mestre em Gestão da Qualidade)  

Professora Doutora Isabel Monteiro (Nutricionista e Vogal 
do CC do ACeS Porto Ocidental) 

Dr.ª Maria José Ribas ( Médica Especialista em Medicina 
Geral e Familiar; Presidente do CC do ACeS Porto Ociden-
tal) 

Enfermeira Sílvia Pacheco (Especialista em Saúde Comu-
nitária; Mestre em  Geriatria e Gerontologia) 

                           Parcerias  

  

Inscrições Gratuitas 



09:00- Abertura do Secretariado 
 

09:30 - Sessão de  Abertura 
 

10:00 - 1ª Mesa - CUIDADOS CONTINUADOS NO DOMICI-

LIO: Custos/Benefícios 
 

Moderador: Carlos Pinto  - Enfermeiro Especialista em Co-

munitária e Responsável da ECCI  Batalha do ACeS Porto 

Ocidental 
 

- Custos/Benefícios das ECCI na RNCCI - Paula Torres 

Enfermeira  da ECR Norte. 

- ECCI Aldoar/Realidade - Pedro Fernandes - Enfermeiro 

Especialista em Reabilitação e Responsável da ECCI Aldoar 

do ACeS Porto Ocidental 

- ECCI Famalicão/Outra Realidade - Maria Soledade Melo 

Enfermeiro Especialista em Reabilitação e Responsável  da 

ECCI Famalicão. 

- Contratualização/Custos nas ECCI.- Margarida Filipe  

Enfermeira Directora da ULS Matosinhos  
 

11:00 - Pausa para café  
 

11:30 - 2ª Mesa- UNIDADES DE CUIDADOS NA COMUNI-

DADE:  GANHOS EM SAÚDE  

 

Moderador: Conceição Guimarães - Coordenadora da UCC 

Cuidar e Enfermeira Especialista em Saúde Materna Obstétri-

ca. 

- Programa da Parentalidade  

 Projecto Mamar SIM — Sandrine Lopes - Enfermeira 

Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Conse-

lheira em Aleitamento Materno  - UCC Cuidar 

- Programa da Saúde Adulto/Idoso   

 Projecto Voluntariado — Sílvia Pacheco - Enfermei-

ra Especialista em  Enfermagem Comunitária - UCC 

Boavista 

  Pessoas em Situação de Sem Abrigo — Maria 

José Rocha - Enfermeira Especialista de Saúde Men-

tal  - UCC Baixa do Porto  

Programa  21 de Setembro 2012 22 de Setembro 2012 

09:00 -  Abertura do Secretariado 
 

09:30 - 4ª Mesa: RECURSOS PARTILHADOS 
 

Moderadora: Manuela Mendes - Coordenadora da UCC 

Baixa do Porto e Enfermeira Especialista em Enferma-

gem Comunitária 
 

SAÚDE ORAL 
 

A Saúde Oral na Comunidade - Professor Doutor Pau-

lo Rompante (Responsável de saúde comunitária na 

CESPU) 
 

NUTRIÇÃO 
 

A Nutrição em Projectos de Intervenção Comunitá-

ria: Professora Doutora  Isabel Monteiro (Nutricionista) 
 

10:30 - Pausa para café  
 

11:00 - Atuação “Grupo Coral infanto-juvenil de Ra-

malde” 

 

11:30                     SAUDE MENTAL  
 

Saúde Mental  de Proximidade -  Susana Vasconcelos 

- Enfermeira Especialista de Saúde Mental - UCC Cui-

dar 

  

Projeto Cuidar e Inovar do HML/Articulação com as 

UCC: Enfermeiro António Giro, Especialista em Saúde 

Comunitária e Fátima Durães, Enfermeira Especialista 

de Saúde Mental  
 

IPSS / ARTICULAÇÃO COM A  UCC 
 

A importância da Parceria de Cuidados na Comuni-

dade - Dr.ª Raquel Maia - Assistente Social  Responsá-

vel pelo Exército de Salvação e Anabela Resende - As-

sistente Social da UCC Cuidar. 
 

13.:00 - SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

- Programa de saúde de Reabilitação  
 

 Projecto Reabilita — Pedro Vale - Enfermeiro  Especialis-

ta em Reabilitação  - UCC Baixa do Porto . 

 Projecto Toca a Mexer —  Marisa Nunes - Enfermeira 

Especialista em Reabilitação  - UCC Cuidar 
 

13: 00 - Pausa para Almoço 
 

14:00 - 3ª Mesa: VIVÊNCIAS NA UCC 
 

PROGRAMA DA PARENTALIDADE 
 

Moderador:  Sandrine Lopes - Enfermeira Especialista em Saúde 

Materna e Obstétrica, Conselheira  em Aleitamento Materno - 

UCC Cuidar. 

Palestrante: Rita Monte (Moderadora do Grupo de Apoio à Ama-

mentação, licenciada em Comunicação Social). 
 

PROGRAMA DA SAÚDE ADULTO/IDOSO 
 

Moderador: Sílvia Pacheco - Enfermeira Especialista em Saúde 

Comunitária - UCC Boavista. 
 

Participantes: Voluntária  do Projecto do Voluntariado da UCC 

Boavista.  

PROGRAMA DA REABILITAÇÃO  
 

Moderador: Sara Almeida - Coordenadora da UCC Boavista, e 

Enfermeira Especialista de Reabilitação. 
 

Participantes:  utentes do projecto de reabilitação . 
 

15:30 Pausa para café 
  

16:00- COMUNICAÇÕES LIVRES  
 

Moderador: Enfermeira Soraia  Loureiro - Enfermeira Especialista 

em Saúde Materna  - UCC Baixa do Porto  
 

17:00 -Atuação “SOM DA RUA” 


