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REGULAMENTO DE PARTICIPAÇÃO 
EM COMUNICAÇÕES LIVRES/PÓSTERES

01. O(s) autor(es) pode(m) submeter até dois trabalhos;

02. O(s) autor(es) deve(m) indicar o tipo de apresentação preferencial: 
comunicação livre ou poster;

03. Os trabalhos deverão tratar um tema relacionado com as 
prioridades do Plano Nacional de Saúde Mental;

04. Os resumos dos trabalhos deverão conter os seguintes itens: 
introdução, objetivos, metodologia, resultados e conclusão;

05. O tipo de letra a utilizar no resumo deverá ser “Arial”, tamanho 
11, espaçamento 1,5 e deverá conter um número máximo de 2000 
carateres;

06. O resumo deverá ser escrito em Português ou Inglês;

07. O prazo para receção dos resumos cessa a 10 de fevereiro de 
2012, devendo ser remetidos exclusivamente em formato digital 
(documento Word), para o endereço saudemental@esenfc.pt, 
juntamente com a identificação do(s) autor(es), (nome(s) completo(s), 
contacto(s) telefónico(s) e endereço(s) eletrónico(s));

08. Os resumos serão objeto de apreciação pela Comissão Científica 
que emitirá um parecer (aceite/não aceite), via correio eletrónico, até 
17 de fevereiro de 2012;

09. À data da seleção dos mesmos, pelo menos o primeiro autor tem de 
estar inscrito no encontro;

10. As dimensões do póster não deverão exceder 100x80cm;

11.  O conteúdo do póster deverá ser legível a 1,5m de distância; 

12.  Os pósteres serão expostos durante o I Encontro Internacional de 
Saúde Mental, sendo as informações sobre a sua afixação e discussão 
fornecidas a posteriori pela comissão organizadora;

13.  A apresentação da comunicação livre não pode exceder os 10 
minutos (com espaço para discussão posterior), devendo ser efetuada 
pelo primeiro autor;

14.  O(s) autor(es) das apresentações com recurso a meios audiovisuais 
deverão entregar as mesmas no Secretariado até às 10h30 de dia 1 de 
março, ou antecipadamente para o e-mail do encontro saudemental@
esenfc.pt

15.  Os trabalhos aceites serão devidamente certificados;

16.  Os resumos das comunicações livres e pósteres apresentados irão 
constar de um e-book referente ao evento;

17.  Na sessão de encerramento serão premiados os três melhores 
pósteres e as três melhores comunicações livres, apreciados pelo júri.

COMISSÃO Científica
............................................................................................

Aida Mendes, Manuel Rodrigues, Isabel Marques, José 
Carlos Santos, Ana Paula Monteiro, Luis Loureiro,

Teresa Barroso (professores da ESEnfC)

COMISSÃO ORGANIZADORA
............................................................................................

Alberto Pinto, Amorim Rosa (professores da ESEnfC), 
Joana Matias, Sylvie Gomes, Tânia Morgado, Ana Filipa 

Pascoinho, Odete Mota, Ana Constantino (enfermeiros)

Contactos
............................................................................................

E-mail: saudemental@esenfc.pt
Telfs. 239 487 200/239 802 850

Rua 5 de Outubro e Avenida Bissaya Barreto 
Apartado 7001 

3046-851 COIMBRA

Inscrições
............................................................................................

 [até 01 de março de 2012] e
submissão de abstracts [até 10 de fevereiro de 2012] 

em www.esenfc.pt/event/saudemental2012

Workshops 
        29 fevereiro



» Programa 01 março
............................................................................................

08h00 > Abertura do secretariado

09h30 > Estado da Arte em Enfermagem de Saúde 
Mental
Moderador: Helena Quaresma (Professora da ESEnfC - PhD)

Investigação em Enfermagem
Aida Mendes (Professora da ESEnfC - PhD)

Regulamentação Profissional
Glória Butt (Ordem dos Enfermeiros)

Prática Clínica em Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica
Carlos Sequeira (SPESM - PhD)

11h15 > Pausa para café

11h45 > The Mental Health First Aid [MHFA ] – 
Community intervention
Claire Kelly (Austrália - PhD)
Presidente: Luís Loureiro (Professor da ESEnfC - PhD)

12h30 > Sessão de Abertura

13h00 > Intervalo para almoço

14h30 > Mental Health Literacy – Concept Key for 
Mental Health Promotion
Anthony Jorm (Austrália - PhD)
Presidente: Luís Loureiro (Professor da ESEnfC - PhD)

15h30 > Literacia em Saúde Mental: Promover a 
saúde, combatendo o estigma

Educação e sensibilização para a Saúde Mental
Luis Loureiro (Professor da ESEnfC - PhD)

Literacia dos estudantes do ensino superior acerca da 
Depressão e da Esquizofrenia
Susana Correia (Enfermeira)

Literacia em Saúde Mental de adolescentes e jovens
Hugo Madeira (Enfermeiro)

Crenças e atitudes dos profissionais de saúde acerca das 
doenças e doentes mentais
Marta Gouveia (Enfermeira)

» Programa 02 março
............................................................................................

09h30 > Prevenção de comportamentos Suicidários 
- Perspetiva de Enfermagem

Investigação em suicidologia: Uma necessidade?
José Carlos Santos (Professor da ESEnfC - PhD)

Instrumentos de avaliação
Joana Matias (Enfermeira)

Modelo de intervenção em meio escolar “+ Contigo”
Rosa Simões (Enfermeira)

Pósvenção em meio escolar 
Maria Pedro Erse (Enfermeira)

11h00 > Pausa para café

11h30 > intervenção de enfermagem na prevenção 
dos problemas ligados ao álcool

A relevância das Intervenções Breves
Teresa Barroso (Professora da ESEnfC - PhD) 

Intervenções breves na redução do nível de risco de 
consumo de álcool em indivíduos dependentes de opiáceos 
em tratamento de desabituação
Cátia Gonçalves (Enfermeira)

Intervenções breves na redução do consumo de álcool nos 
Cuidados de Saúde Primários
Margarida Jorge (Enfermeira)

Intervenções breves na redução do nível de risco de 
consumo de álcool em indivíduos dependentes de opiáceos 
em programas de substitução de Metadona
Nídia Rosa (Enfermeira)

13h00 > Intervalo para almoço

14h30 > Prevenção da violência em contexto 
psiquiátrico: contributos de Enfermagem

Prevenção da violência em contexto psiquiátrico: Um 
programa baseado na ajuda de atividades assistidas por 
animais
Isabel Marques (Professora da ESEnfC - PhD)

Atitudes perante a violência e uso de medidas restritivas 
Amorim Rosa (Professor da ESEnfC)

Avaliação do risco de violência baseada na avaliação dos 
preditores dinâmicos
Sara Carvalho (Enfermeira)

Contributos para a redução das medidas de contenção
Aida Bessa (Enfermeira)

Violência no domicílio: Perspetiva dos familiares cuidadores 
de pessoas com perturbações psicóticas
Rita Amado (Enfermeira)

16h00 > Enfermagem de Saúde Mental em contextos 
multiculturais

Saúde Mental e cuidados de Enfermagem culturalmente 
sensíveis em populações imigrantes e minorias étnicas
Ana Paula Monteiro (Professora da ESEnfC - PhD)

Promoção de Saúde Mental em grupos étnicos minoritários: 
Um projeto de intervenção comunitária 
Hugo Madeira (Enfermeiro)

Na cabeça do dragão - definições, interpretações e práticas 
de Saúde Mental em imigrantes chineses
Mafalda Gonçalves (Enfermeira)

Felicidade e Saúde Mental em adolescentes imigrantes 
residentes em Coimbra
Andreia Lopes (Enfermeira)

17h30 > Sessão de Encerramento

» Workshops* 29 fevereiro 
............................................................................................

09h00 - 17h00 > Intervenções psicoeducativas multifamiliares 
no tratamento da Esquizofrenia
Luísa Brito (Professora da ESEnfC)

09h00 - 17h00 > Intervenção terapêutica em saúde mental com 
crianças e adolescentes
António Nabais (Enfermeiro, Hospital Dona Estefânia)

*Limitados a 24 vagas


