
 
 

 
 

08H45 ÀS 09H00 - SESSÃO DE ABERTURA 
Enfª Filomena Leal e Enfª Maria Ana Trocado 

 
1º Painel 

09H00 ÀS 10H30 - VIA VERDE AVC 
Moderador: Enfª Ricardo Braga 

(Unidade CerebroVascular) 
 

Admissão de um doente pela via verde do AVC 
Enfª Elisabete Antunes e Dra. Ana Nunes 

(Unidade CerebroVascular) 
 

Intervenção do enfermeiro na Urgência 
Enfª Ângela Jesus e Enfª Inês Elvas 

(Serviço de Urgência) 
 

Admissão do doente na TAC 
Técnica Piedade Falcão  

(Imagiologia) 
 

Intervenção do enfermeiro na sala de angiografia 
Enfª Cristina Leite 

(Angiografia 1) 
 
 

10h30 às 11h00 – Intervalo 
 
 

2º Painel 
11H00 ÀS 12H30 – CUIDADOS AGUDOS À 

PESSOA COM AVC 
Moderadora: Enfª Carla António 

(Unidade CerebroVascular) 
 

 
Intervenção do enfermeiro na UCV 

Enfª Vera Neves 
(Unidade CerebroVascular) 

 
 
 

 
 
 

Intervenção médica na UCV 
Dr.ª. Teresa Mesquita 

(Unidade CerebroVascular) 
 
 

A avaliação do doente por Doppler 
Técnico MCDT Gil Nunes 
(Laboratório de sonologia) 

 
 

Padrões de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem 
Enfª Amélia Almeida; Enfª Alexandra Caseiro; Enfº Rui 

Mendes 
(Unidade CerebroVascular) 

 
 

 
 

12h30 às 14h00 – Pausa para Almoço 
 

 
 

3º Painel 
14H00 ÀS 15H00 – REABILITAÇÃO DA PESSOA 

COM AVC 
Moderadora: Enfª Maria João Duarte 

(Unidade CerebroVascular) 
 
 

A abordagem do fisiatra ao doente com AVC agudo 
Dra. Maria José Marques  

(Medicina Física e Reabilitação) 
 
Abordagem do fisioterapeuta perante um doente com 

AVC agudo 
Terapeuta Margarida Ferreira 

(Medicina Física e Reabilitação) 
 
 
 
 

 
 
 

Abordagem do enfermeiro de reabilitação ao doente 
com AVC agudo 

Enfº Ricardo Braga 
(Unidade CerebroVascular) 

 
 
 
 
 

4º Painel 
15H00 ÀS 16H00 - O REGRESSO A CASA 

Moderadora: Assistente Operacional Etelvina Beato 
(Unidade CerebroVascular) 

 
Preparação do regresso a casa 

Enfº Carlos Costa 
(Unidade CerebroVascular) 

 
Abordagem do enfermeiro na Consulta 

Enfª Ana Sousa 
(Consulta Externa 1) 

 
Abordagem do médico na Consulta 

Dra. Cristina Sousa 
(Unidade CerebroVascular) 

 
Perspectiva do assistente técnico na UCV 

Assistente Técnica Sandra Lopes 
(Unidade CerebroVascular) 

 
 
 
 
 
 

16H00 ÀS 16H30 – SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Enfª Maria Ana Trocado e Dr. João Alcântara 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 

08H45 – SESSÃO DE ABERTURA 
 
 

09H00 - 1º PAINEL 
 
 
 
 

10H30 – INTERVALO 
 
 
 
 
 

11H00 - 2º PAINEL 
 
 
 
 

12H30 – ALMOÇO 
 
 
 
 
 

14H00 – 3º PAINEL 
 
 
 

15H00 - 4º PAINEL 
 
 
 
 

16H00 – SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

DURAÇÃO E HORÁRIO 
 

08h45 às 16h30 
 

COORDENAÇÃO TÉCNICA 
 

Filomena Leal – Enfª Coordenadora da Área de 
Neurociências 

Maria Ana Trocado – Enfª Chefe da Unidade 
CerebroVascular 

Equipa de Enfermagem da Unidade Cérebro Vascular 
 

FUNDAMENTAÇÃO 
 

A sistematização e rapidez de actuação apenas pactua 
com competências técnicas e relacionais adquiridas e 

apropriadas pelas equipas multiprofissionais que 
estruturam actualmente a prestação de cuidados de saúde 

às pessoas que deles necessitam. 
A complexidade de contextos impõe reflexão partilhada 

sobre a nossa actuação de forma a enfrentarmos com mais 
saber os novos desafios 

 
OBJECTIVOS 

 
Sensibilizar os participantes para a abordagem ao 

doente/família com AVC agudo 
 

Promover reflexão e partilha de saberes entre as 
diferentes equipas de profissionais da Área das 

Neurociências 
 

DESTINATÁRIOS 
 

Profissionais do Centro Hospitalar de Lisboa em 
particular da área das Neurociências 

 
 
 

 
 
 

 

 
WORKSHOP 

 
AVC AGUDO 

CUIDAR O DOENTE/FAMÍLIA 
 
 

PERSPECTIVA 
MULTIPROFISSIONAL 
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